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Biden signs $1.9 trillion stimulus bill into 
law on U.S. lockdown anniversary
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WASHINGTON (Reuters) - President 
Joe Biden signed his $1.9 trillion stim-
ulus bill into law on Thursday, com-
memorating the one-year anniversary 
of a U.S. lockdown over the coronavi-
rus pandemic with a measure designed 
to bring relief to Americans and boost 
the economy.

The Democratic-led U.S. House of 
Representatives gave final congres-
sional approval to the measure on 
Wednesday, handing the Democratic 
president a major victory in the early 
months of his term.

“This historic legislation is about 
rebuilding the backbone of this coun-
try,” Biden said before signing.

Biden signed the measure before a 
prime-time speech he plans later on 
Thursday to herald the anniversary of 
the lockdown, urge vigilance as the 
pandemic rages, and offer hope amid a 
growing number of vaccinated people 
across the country.

Biden’s signing of the legislation, 
called the American Rescue Plan, had 
initially been scheduled for Friday, but 
White House chief of staff Ron Klain 
said it was moved up after it arrived at 
the White House on Wednesday night.

“We want to move as fast as possible,” 
Klain posted on Twitter. A celebration 
with congressional leaders would still 
take place on Friday, he said.

The package provides $400 billion 
for $1,400 direct payments to most 
Americans, $350 billion in aid to state 
and local governments, an expansion 
of the child tax credit and increased 
funding for COVID-19 vaccine distri-
bution.

Direct deposits from U.S. COVID 
bill to come as early as this weekend, 
White House says
Biden, who campaigned on a promise 
to curb the pandemic more effectively 
than his Republican predecessor Don-
ald Trump, has told Americans since 
his January inauguration that more 
deaths and pain were coming from 
COVID-19.

With the vaccinated population slowly 
increasing, Biden is conveying fresh 
hope even as he urges people to con-
tinue to be cautious to prevent further 

flare-ups.

Biden and top aides are 
planning a nationwide 
tour to sell Americans 
on the benefits of the 
pandemic relief bill, 
including Pennsylvania 
next Tuesday and Atlan-
ta on March 19.
Roughly 530,000 
people have died from 
COVID-19 in the United 
States, and about 10% 
of Americans have been 
fully vaccinated.

Biden said on Wednes-
day he would use his 8 
p.m. EST (0100 GMT) 
address to discuss “what 
we’ve been through as 
a nation this past year” 
and lay out the next 
phase of the govern-
ment’s COVID-19 response.

The president is expected to warn 
Americans who, like people 
worldwide, are weary of pan-
demic restrictions, not to revert 
to normal behavior prematurely. 

Biden has urged continued mask 
wearing, social distancing and 
good hygiene, and he has dis-
couraged cities and states from 
loosening their guidelines on 
large gatherings even as more 
localities relax restrictions.

Trump played down the crisis 

in its early stages and eschewed 
mask wearing, while repeatedly 
predicting the virus would soon 
disappear even as his administra-
tion pushed to speed up vaccine 
development.

The former president and his wife 
Melania Trump did not appear in 

a public service announce-
ment released on Thursday 
encouraging COVID-19 
vaccinations and featur-
ing all of the other living 
former U.S. presidents and 
their spouses.
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CORONAVIRUS DIARY
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Republic of Guiana Honorary consul at Houston Texas

Starting today, all of Texas is open for
business. Some people might not
agree with the governor’s decision,
but for a lot of business owners, it
represents a better tomorrow.

Southern News Media Group will
definitely open our door to serve our
community with a whole new media
platform including our big screen LED,
YouTube, Facebook, TikTok, daily
news, TV and yellow pages and give
help to our clients to produce TV short
films for the social media so all of the

readers in our audience can read and
watch our programs and news right on
their cell phones.

We are also creating a new APP through
Google and all the people will be able to
join in and become a part of the big
“Southern News family.”

We feel very proud and excited to be
connected to all our friends and readers
on a new platform and using the newest
digital devices to serve our customers for
many years to come.
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Join Our Media FamilyJoin Our Media Family
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Editor’s Choice

Mariko Odawara holds flowers as she prays to mourn the victims of the 
earthquake and tsunami that killed thousands and triggered the worst nuclear 
accident since Chernobyl, during its 10th anniversary, in Iwaki, Fukushima 
prefecture, Japan. REUTERS/Kim Kyung-Hoon

Flames engulf a house as wildfires rage across Golondrinas, Chubut province in Argentina. Nir 
Ekdesman/via REUTERS

Lynda Cziezler, 79, Susie Cherniak, 77, Esta Bloom, 89, and Linda Dobrusin, 80 play canasta 
together weeks after receiving the coronavirus vaccine in West Bloomfield Township, Michigan. 
This was the first time in an entire year that they have all played cards together. REUTERS/
Emily Elconin

Michigan National Guard member Sgt. 
Hannah Boulder sings while playing guitar 
in the U.S. Capitol Rotunda in Washing-
ton. REUTERS/Erin Scott

A child falls on the ground in front of 
riot police officers during an eviction 
of an unauthorized settlement with-
out potable water, drainage system 
and electricity, where people have 
moved in with their families during 
the coronavirus pandemic, at Renca 
area on the outskirts of Santiago, 
Chile. REUTERS/Ivan Alvarado

Healthcare workers hold a ban-
ner during a demonstration for 
better working conditions, as the 
outbreak of the coronavirus dis-
ease (COVID-19) continues, at 
Sant Jaume square in Barcelona, 
Spain. A banner reads: “Health 
and care workers are fed up”. 
REUTERS/Albert Gea

BUSINESS

Texas COVID restrictions ended on 
Wednesday, including the statewide mask 
mandate and limits on business occupan-
cy. Gov. Greg Abbott announced last week 
that he would “open Texas 100 percent,” 
rescinding his earlier executive orders in-
tended to slow the spread of COVID-19. 
That means there will no longer be any 
operating limits for businesses or other es-
tablishments, and local governments and 
law enforcement officers cannot force a 
person to wear a mask in public. 
The changes come with a few caveats: 
Abbott, alongside a host of other state 
leaders, are still “strongly encouraging” 
members of the public to wear masks and 
practice social distancing. The Republican 
governor said now is the time to loosen 
restrictions as vaccinations ramp up rap-
idly and COVID hospitalizations have de-
clined from their mid-January peak.
“COVID-19 has not suddenly disap-
peared,” Abbott spokeswoman Renae Eze 
said last week. “Removing state mandates 
does not end personal responsibility or 

the importance of caring for family 
members, friends and your communi-
ty.” Businesses may choose to contin-
ue enforcing occupancy restrictions or 
require patrons to wear face coverings 
— and many across the state have said 
they will do so. It’s a similar situation 
for school districts.

“While statewide policy has changed, 
our store protocol has not,” H-E-B, the 
beloved San Antonio-based grocer, said 
in a statement this week. “Mask use at 
our stores will remain. Our signs re-
quiring mask use will remain posted at 

entrances and we will continue to make 
announcements in store. We will con-
tinue to expect shoppers to wear masks 
while in our stores.”
All told, not much is changing in 
practice. The mask order was loosely 
enforced in the first place, and many 
businesses were operating at 75 percent 
occupancy. Still, health experts fear that 
repealing the order could give Texans 
an impetus to ditch masks, and local of-
ficials have voiced concerns that lifting 
the mandate will lead to more in-store 
confrontations.

Arnaldo Richard’s Picos Restaurant 
food runner Jefry Varela carries an 
order from the kitchen to a custom-
er’s table Thursday, March 4, 2021, 
in Houston. (Photo/Godofredo A. 
Vásquez, Houston Chronicle / Staff 
photographer)
“I can assure you that we’re going to 
start seeing our calls for service and 
conflict go up — conflict that could 
have been avoided simply by continu-
ing to follow the science and being 
patient,” Houston Police Chief Art Ace-
vedo said in a Tuesday interview with 
New Day. “We’re almost to the finish 
line, and I think this is a step in the 
wrong direction.”
Another caveat to the governor’s order: 
County officials can decide to reinstate 
COVID restrictions — but are not re-
quired to — if hospitalizations in their 
area surge. By state definition, that’s 
when COVID hospitalizations make 
up 15 percent or more of a hospital’s 
total capacity for at least seven consec-
utive days. In that case, local officials 
can implement some safety precau-
tions, including business capacity lim-

its, as long as establishments are allowed 
to operate at 50 percent or more of their 
maximum occupancy. Those limits cannot 
be applied to religious services, schools, 
colleges and universities, and child care 
services, per Abbott’s order The local offi-
cials could also choose to require masks in 
areas with high levels of hospitalizations 
for the coronavirus, but they are not per-
mitted to impose any penalties for failing 
to wear one. Abbott has said that no one in 
Texas should face jail time for violating a 
COVID-related restriction.
The governor’s move to lift the COVID 
orders has been met with severe backlash 
from local officials, and one city is already 
bucking the decision. The city of Austin 
said on Tuesday that it will defy Abbott’s 
new rules by continuing to enforce its local 
mask mandate, with fines of up to $2,000 
for individuals who refuse to wear a face 
covering, or for businesses that decline to 
enforce the rule.

“The governor said that virus related pol-
icy would be guided by the data and the 
doctors, and we remain committed to this 
end,” Austin Mayor Steve Adler said in a 
news release. “So, #MaskUpATX.”
Texas reported 167 deaths due to 
COVID-19 on Tuesday. About 4,700 peo-
ple are currently hospitalized with the vi-
rus. In total, the state has confirmed more 
than 2.3 million virus cases, and nearly 
45,000 Texans have died. More than 2.4 
million Texans have been fully vaccinated, 
and 4.5 million residents have received at 
least one dose. (Courtesy houstonchroni-
cle.com)

Compiled And Edited By John T. Robbins, Southern Daily Editor

Governor Abbott Has Lifted 
COVID Mask Restrictions

In Texas. What Now?

Texas Governor Greg Abbott
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好書閱讀

“特朗普现象”展现出美国社会严重的撕裂

，曾经响亮的“美国梦”变得暗淡。这背后的原

因是什么？在《下沉年代》这本非虚构著作中，

作者考察了四位美国“60后”的人生轨迹，发现

“罗斯福共和国”的解体，是美国中产阶级生活

大厦崩塌的原因。

“美国梦”缘何失落？

也许曾经有那么一个时代，也许就在不久以

前，大部分美国人曾经感觉，他们彼此的命运紧

密缠绕在一起。1940年，民谣歌手伍迪· 格思里谱

写了《这是你的土地》，这首歌后来被誉为美国

的“第二国歌”。歌中这样唱道：“从加利福尼

亚到纽约岛，从（西海岸的）红杉林到（大西洋

的）湾流，这片土地属于你也属于我。”

在那个曾经被叫做“美国梦”的理想图景中

，美国的繁荣似乎永无止境，所有的机会都向每

个人敞开，国家的强盛与发展应该同时惠及不同

阶层的国民。这梦想属于二战后的“黄金一代”

：欧洲满目疮痍，更证明了“美国道路”的优越

。每个勤恳奋斗的美国人，都有机会手摘星辰。

“美国梦”不是一个人造就的，它背后离不

开一系列制度设计的支持，更是长年政治博弈的

结果。在《下沉年代》这本书中，《纽约客》专

职作家乔治· 帕克列出了一份长长的名单：这其中

既有国家劳工关系委员会、联邦住房管理局等政

府机构，负责分配和调节利益；也有通用汽车公

司这样的企业巨头，提供稳定而海量的工作机会

。有工会、城市“老板”、地方党派编织而成的

利益集团，也有扶轮社、妇女选民联盟这样的公

民组织。在国内，大学、媒体和司法体系维系着

主流价值观念；在海外，有着马歇尔计划、北约

和强大的美军的支持，美国主导的国际秩序似乎

牢不可破。

这些不同层面的力量共同构筑了战后美国中产

阶级生活秩序的基石。这一秩序起源于20世纪初

的进步主义改革，在30年代罗斯福新政时期逐渐

成型，最终造就了战后美国的繁荣。这个从1933到

1969年主导美国政治的体系，帕克称之为“罗斯福

共和国”，它谕示着美国人的利益是内在一致的：

每个普通美国人创造的财富，都有可能让大陆另一

端素不相识的同胞过上更好的生活。

然而，如果“罗斯福共和国”不再辉煌，美国会

怎么样？当普通美国人的命运不再彼此缠绕，会发生

什么？《下沉年代》讲述的，正是“罗斯福共和国”

维系三十余年后，旧体系逐渐走向解体，美国中产阶

级生活大厦崩塌的故事。

四位“60后”串联起“下沉”历史

作为一名非虚构作家，乔治· 帕克选择用四位

美国“60后”的真实故事来串联这段历史：迪恩·

普莱斯，生于美国南方农村的福音派白人男孩，

想要逃出一眼看得到头的小镇生活，去创造自己

的事业；杰夫· 康诺顿，亚拉巴马州小康家庭出身

的“做题家”，因为崇拜当时还是参议员的乔· 拜

登，宁可放弃艰苦得来的华尔街高薪工作，去华

盛顿做基层幕僚；塔米· 托马斯，俄亥俄州的黑人

姑娘，在青春期亲眼见证了五大湖区的重工业疾

速衰落，昔日的“民主军火库”变成无人问津的

“锈带”；彼得· 蒂尔，信奉自由意志主义的斯坦

福大学毕业生，在初创时期的硅谷投中了第一桶

金，早早地实现了财务自由。

这四位出身迥异、命运径庭的主角，是乔治·

帕克在美国“下沉”的故事中打下的四枚“钉子

”。他们中有两位是世俗意义上的“社会精英”

，另两位则是普通人，帕克似乎有意通过两组人

物的境遇对比，凸显美国社会离心离德的现实。

全书采用螺旋递进的结构，随着每一章的推进，

叙述者冷峻的笔触如同北极圈南下的寒潮，总是

不期而至，带来时代的风声：80年代的里根新自

由主义，克林顿时代的北美自由贸易协定和金融

业去监管，硅谷崛起，“9· 11”事件，2008年金

融危机，茶党与民粹政治。帕克有意模仿约翰· 多

斯· 帕索斯“美国三部曲”的体裁，在每段主角的

故事之间穿插影响时代的“大人物”的传记，章

节之间则以各个年度的报纸、杂志、书籍、歌曲

等文字拼贴，连缀成一幅生动的美国历史长卷。

时代的浪潮在每位主角的生活中打下深刻的烙印

：90年代，当年轻的迪恩离开北卡罗来纳小镇，走上

他信奉的创业成功学之路时，杰夫也第一次踏入了他

少年时梦想的白宫西翼——像很多白宫新人一样，他

十分乐意给所有想要参观白宫的熟人当导游，他在那

里待了十六个月，一共带人参观了三百五十多回。与

此同时，在俄亥俄州扬斯敦市，塔米却没能分享她同

辈人的好运气：几代人赖以为生的大型钢铁厂一夜之

间关闭，失业潮瓦解了城市的秩序，塔米跟全美52%

的黑人女性一样，当上了未婚妈妈。

当时针转入21世纪，社会下沉的趋势继续蔓

延：迪恩经营的小型加油站和便利店被连锁巨头

挤压得喘不过气，他试图转型投资“生物石油”

，也终告破产，生意伙伴的毒瘾和两段婚姻的破

裂更让他倍感无力；塔米在新工厂找到了稳定工

作，却再次被一次性买断失业，衰弱的工会再也

没有能力帮助工人脱困。乔治· 帕克没有使用过多

社会科学的术语，但他讲述的故事却指向明晰的

社会分析——随着新自由主义的发展与分配不平

等的扩大，随着“去工业化”与实体经济的衰落

，随着社会组织和共同价值的式微，原本支撑

“罗斯福共和国”的柱石正在坍塌，美国的底层

社会正在逐步走向支离破碎。

那么，当底层民众在困境中挣扎时，美国的

精英们在做什么？他们在逃避。杰夫在华盛顿的

“旋转门”中几进几出，不断切换于幕僚、说客

、筹款人的角色之间。他掌握的政治资本越多，

对政治生活的虚无感也与日俱增。他逐渐发现，

当年吸引他走上政治之路的乔· 拜登并不是什么

“天选之人”，而美国政治早已是建制派的内部

游戏。2010年，他参与了国会的听证会，审查

2008年金融危机中投资银行的欺诈行为，然而，

华尔街最终并没有一人被追责。

随后，在一次“自爆”式的公开质询行动后

，杰夫永远地离开了华盛顿。在硅谷，彼得依靠

贝宝（PayPal）挖到第一桶金，随后又投资了领英

和Facebook。他很快成为大众文化想象中那种典

型的“互联网巨头”——穿着T恤和牛仔裤，却

有着“比上帝更多的钱”。像大多数互联网巨头

一样，他也热爱输出价值：他写书，给支持的政

客捐款，为保守组织开展活动。他仍然信奉自由

意志主义，相信只有自由意志主义能赢得“政治

与技术之间的致命竞赛”，“让资本主义在这个

世界上安全地存在”。然而，与政治和公共生活

相比，互联网大鳄们更关心的是技术如何可以

“不经任何人的许可就改变世界”。因此，他们

宁可将手上成亿的基金投向那些最为激进的项目

——人工智能、太空探索、人体冷冻、意识上传

，却回避了那些辗转求生的普通美国人真正需要

的东西——食品和能源。用彼得自己的话说：

“整个互联网都有一种逃避主义者的意味。”

维系共同繁荣的机制在坍塌

至此我们不难发现，与中译本标题的“下沉

”相比，英文版书名的“解体”（unwinding）更

能体现本书的主旨：美国人的生活曾经被重重

“线圈”捆绑在一起，这些“线圈”包括了共享

的价值观和一致的利益。如今，战后“黄金一代

”的共同价值观已摇摇欲坠，那些曾经维系着社

会共同繁荣的机制也在无声坍塌——传统的家庭

结构正在分崩离析，皮尤中心2018年的调查显示

，美国四分之一的父母是“未婚父母”，其中超

过三分之一是选择以婚姻之外的形式抚养孩子的

贫穷年轻人。

劳动者的互助组织在消失，1945年，每三个

美国劳动者中就有一个是工会会员，1983年这个

比例降低到五分之一，2018年是十分之一。教会

在分裂，社区在离散，邻里关系变得疏离冷漠。

看起来，“个人主义”似乎在美国大获全胜，美

国人从未如此自由，也从未如此孤立。当时代的

冲击抵达这个高度原子化的社会，普通人不断下

坠，却找不到一根可以抓住的稻草。与此同时，

国家的领导者和精英阶层放弃了自己的责任，他

们只顾自己的利益，任由同胞在时代激流中载浮

载沉。

乔治· 帕克对当代美国社会的灰暗观察并非孤

例。近年来，打破精英主导的美利坚例外论观念

、从底层视角重新审视美国，已经成为美国非虚

构写作中一大流行题裁，仅中文世界移译的新作

就有《乡下人的悲歌》《故土的陌生人》《扫地

出门》等多本。这批作者试图将茶党分子、极右

翼、特朗普支持者等争议人群置于舞台中心，以

叙事替代批判，将政治分歧转化为对美国社会的

反思。

而在《下沉年代》全书的结尾，帕克仍然试

图为美国社会留下一线希望：迪恩和塔米这两位

饱受生活打击的底层小人物，仍然在积极自救，

他们不再期盼精英的拯救，而是团结社区来抱团

互助。帕克回观美国历史，看到“每一次衰退都

会迎来革新，每一次内爆都会释放出能量，每一

次解体都会带来新的凝聚”。

然而，这种乐观是否毫无来由？《下沉年代

》写的是美国人共同命运解体的故事，却完全没

有触及故事的另一层面——随着全球资本主义的

扩张，普通美国人的命运与世界其他角落的人更

加紧密地连结起来。美国沃尔玛里的廉价商品，

对其他国家的普通劳动者意味着什么？在猎奇与

共情之余，这也许是更值得读者思考的故事。

《下沉年代》

作者：（美）乔治· 帕克

译者：刘冉

版本：新经典文化|文汇出版社2021年1月

《下沉年代》：美利坚共同命运的解体

COMMUNITY

The Centers for Disease Control and Pre-
vention has issued new guidance for vac-
cinated people, giving the green light to 
resume some pre-pandemic activities and 
relax precautions that have been in place.
Specifically, the new guidance says, peo-
ple who are fully vaccinated can visit in-
doors with other fully vaccinated people 
without wearing masks or social distanc-
ing. People are considered fully vacci-
nated two weeks after they have gotten 
the second shot of the Pfizer or Moderna 
vaccines (or two weeks after receiving the 
single-dose Johnson & Johnson vaccine).
Vaccinated people can also visit, un-
masked, with people from another house-
hold who are not yet vaccinated, as long 
as those people are at low risk of serious 
illness from the virus. However, the agen-
cy said, vaccinated people should contin-
ue to wear masks when they’re in public, 
avoid crowds and take other precautions 
when gathering with unvaccinated people 
who are at high risk of serious illness from 

COVID-19.

The new guidance also allows fully 
vaccinated individuals to forgo testing 
and quarantining following a known 
COVID-19 exposure, as long as they 
are not experiencing symptoms.
The CDC said this new guidance is a 
“first step” to returning to everyday 
activities. There’s accumulating ev-
idence to show that people who are 
fully vaccinated are less likely to be-
come infected and also “potentially” 
less likely to spread the virus to others, 

agency officials wrote in a press release.                                                                          
“We know that people want to get vac-
cinated so they can get back to doing 
the things they enjoy with the people 
they love,” CDC Director Dr. Rochelle 
Walensky said in a statement about the 
new guidelines. The new guidance is 
specific to freedoms that vaccinated peo-
ple can resume in their own homes, but 
the agency warns that everyone — even 
those who are vaccinated — should con-
tinue to follow recommended guidelines 
in public settings, including wearing 
masks.
The CDC is not updating its travel 
guidance at this time, Walensky said at 
a White House COVID-19 Response 
Team briefing on Monday. She stressed 
that everyone should continue to avoid 
nonessential trips, regardless of vaccina-
tion status. 
The CDC director cited previous spikes 
in case counts after surges in travel and 
the emergence of variants from interna-
tional locations.

Existing travel guidance still applies in 
the case of fully vaccinated grandparents 
who are hoping to visit their low-risk 
family members, Walensky said in re-
sponse to a reporter’s question.
“We would like to give the opportunity 
to vaccinated grandparents to visit their 
grandchildren and children who are 
healthy and who are local, but our travel 
guidance currently has been unchanged,” 
she said.
The three available vaccines have been 
proven to protect against severe ill-
ness, hospitalization and death from 
COVID-19, Walensky added. But she 
said there is still a small risk that vacci-
nated people could become infected with 

mild or asymptomatic disease and poten-
tially even pass it on to others who are 
not vaccinated. She said this remains an 
ongoing area of research. Walensky said 
this is the first round of guidance, but 
more will follow as the science evolves 
and more people are fully vaccinated.
“We believe these recommendations are 
an important first step in our efforts to re-
sume everyday activities in our commu-
nities,” she said. “However, we remain 
in the midst of a serious pandemic, and 
still over 90% of our population is not 
fully vaccinated, though we are working 
hard to get there.”

The Biden administration is working 
to scale up vaccine manufacturing and 
distribution and announced last week 
that the country will have enough sup-
ply for every adult by the end of May. 
The country’s seven-day average of daily 
vaccinations is nearly 2.2 million, and a 
record-breaking 2.9 million doses were 
administered on Saturday, according to 
Andy Slavitt, White House senior advis-
er on the White House COVID-19 Re-
sponse Team.
Walensky said that as of Monday, about 
59 million people in the U.S. have re-
ceived at least one dose of the COVID-19 
vaccine. And about 31 million people — 
or 9.2% of the U.S. population — are 
fully vaccinated.
Here’s the CDC’s specific guidance for 
what fully vaccinated people can do:
●”Visit with other fully vaccinated peo-
ple indoors without wearing masks or 
physical distancing;
“Visit with unvaccinated people from a 
single household who are at low risk for 
severe COVID-19 disease indoors with-
out wearing masks or physical distancing
“Refrain from quarantine and testing fol-

lowing a known exposure to COVID-19 
if asymptomatic”

The CDC said fully vaccinated peo-
ple should continue to take these 
COVID-19 precautions:
●”Take precautions in public like wear-
ing a well-fitted mask and physical dis-
tancing
●”Wear masks, practice physical dis-
tancing, and adhere to other prevention 
measures when visiting with unvaccinat-
ed people who are at increased risk for 
severe COVID-19 disease or who have 
an unvaccinated household member who 
is at increased risk for severe COVID-19 
disease
●”Wear masks, maintain physical dis-
tance, and practice other prevention 
measures when visiting with unvaccinat-
ed people from multiple households
●”Avoid medium- and large-sized 
in-person gatherings
●”Get tested if experiencing COVID-19 
symptoms
●”Follow guidance issued by individual 
employers
●”Follow CDC and health department 
travel requirements and recommenda-
tions” (Courtesy npr.org)

Compiled And Edited By John T. Robbins, Southern Daily Editor

As the U.S. accelerates its rollout of COVID-19 vaccines, the Centers for Disease 
Control and Prevention on Monday released new guidance for individuals who 
have been fully inoculated. (Photo: Michael Ciaglo/Getty Images)

CDC: It’s Safe For Vaccinated
People To Do These Activities

Stay Home!												            Wear Mask!
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影片《1921》曝光
佟麗婭、趙露思等眾多女演員陣容

在建黨一百周年這個特殊而有意義

的年份，由黃建新監制兼導演，鄭大聖

聯合導演的電影《1921》在國際婦女節

當天首次曝光了片中的主要女演員陣

容。除之前已經公布的倪妮出演以外，

這次公布的出演陣容包括劉詩詩、歐

陽娜娜、宋佳、宋軼、佟麗婭、殷桃、

袁泉、張婧儀、張雪迎、趙露思、鐘

楚曦、周也等（按姓名拼音排序）。她

們在片中飾演了百年前的革命先驅和進

步女性。

在今日發布的“女性力量”特輯

中，主演們紛紛表達了對革命先輩的

致敬。百年前，這些巾幗英雄前仆後繼

，為爭取民族獨立、實現國家富強、促

進世界和平而無私奉獻。她們巾幗不讓

須眉，為新中國的成立做出了卓越貢獻

。現如今，出演《1921》的這些優秀女

演員以自己的實際行動承繼奮鬥精神，

用心演繹角色，發揮女性力量。同時曝

光的還有一眾女演員的單人海報，洋溢

著青春朝氣和時代特色的形象令人眼前

一亮。

從此次放出的海報來看，女演員們

的民國造型獨具匠心，令人過目難忘。

最激烈的“真”和最溫柔的“美”在她

們身上融為一體。海報上，共產主義信

仰如同初升的旭日一般照亮了她們。革

命的激烈與跌宕，革命女性的愛與恨、

信仰與理想都在這一凝望中得以展現。

海報上的祖國山河是她們胸懷家國天下

的象征，席卷而至的洶湧波濤喻示著風

起雲湧、開天辟地的宏圖偉業正從1921

年始。那些自由翺翔的和平鴿則代表了

沖破枷鎖、追求平等、向往自由的女性

獨立解放之精神。

電影《1921》聚焦這些革命女性

“正青春”的崢嶸歲月，用青春激情

向世界顯示革命的力量，女性的崛起

。為了貼近歷史人物，形神兼備地演

繹好角色，演員們在進組前都閱讀了

大量人物傳記和書信、觀摩了相關角

色紀錄片及歷史資料等。宋軼、趙露

思等一眾青年演員為了更好地符合角

色原型提前上了語言課，勤加練習；

倪妮特意剪掉留了多年的長發，這也

是她入行 9 年來第一次剪短發；陳美

伊、陳仟鈺、陳雨鍶、胡連馨、歐陽

娜娜、夏夢、張婧儀、張雪迎、趙露

思、周也等一批 95 後、00 後年輕女

演員紛紛表示，出演電影《1921》宛

如上了一堂生動的歷史課，加深了她

們對建黨歷史和百年前這些革命女性

事跡的了解。

1921 年，受中國歷史文化傳統影

響，男尊女卑的觀念依然根深蒂固，

有一批率先覺醒的獨立女性開始追求

婚姻自由、職業自由、教育自由。她

們組織參與了一系列婦女解放運動，

幫助更多的女同胞追求男女平等的權

利。電影《1921》正是塑造了這樣一

群有理想、有追求、有擔當、有作為

的革命女性。繆伯英作為中國共產黨

第一位女黨員，號召女同胞沖破封建

羅網，做時代的新女性，推動婦女爭

取政治經濟上的平等權利；王會悟創

辦了我國第一個宣揚婦女解放的進步

刊物《婦女聲》，傳播世界各國婦女

運動的先進思想和經驗；當時仍是大

學生的“四公子”在“五四”運動時

為了爭取婦女解放與民主平等，勇敢

走上街頭，高聲疾呼。

從 1790 年法國女作家古傑寫了世

界第一份《婦女權利宣言》,發出婦女

爭取平等權利的先聲，到“三八”國

際勞動婦女節的設立，婦女事業發展

的每一步都推動著人類文明的進步。

在實現“中國夢”的過程中，中國女

性必將肩負更重要的責任，詮釋更豐

富的時代內涵。電影《1921》的眾主演

也希望用最赤誠的初心，最激情的演

繹，激勵和鼓舞更多當代女性如百年

前的巾幗英雄們一樣自尊、自信、自

立、自強，一起創造新時代女性的榮

光。

《我的姐姐》曝“我是姐姐”特輯

張子楓戲裏戲外詮釋“姐姐”
由香港金像獎最佳編劇遊曉穎編劇，新

銳導演殷若昕執導，張子楓領銜主演，肖央

特別主演，朱媛媛、段博文、梁靖康主演，

金遙源、王聖迪特別介紹出演的電影《我的

姐姐》 將於 4 月2日正式上映，3月21日

、3月28日、4月1日部分城市將開啟超前點

映。今日（3月8日）電影發布“我是姐姐

”特輯，記錄了電影主要角色姐姐安然的塑

成，以及張子楓戲裏戲外蛻變成姐姐的驚喜

過程，借此特輯在三八婦女節這個時間節點

向每一位姐姐致敬。

張子楓：姐姐是特別不幸的人
家人以愛療愈傷痛
在“我是姐姐”特輯中，主演們從各自

的視角向觀眾介紹了姐姐安然到底是一個什

麼樣的女孩。受到原生家庭的影響，姐姐擁

有獨立且強勢的性格，生活中面對不公時，

她直來直往勇敢說不。在拍攝初期時，張子

楓直言姐姐的經歷讓她覺得姐姐是一個特別

不幸的人，父母意外過世後，其他的家庭成

員一致認為應當由姐姐承擔養育年幼弟弟的

責任。隨著角色的深入，子楓漸漸感悟道：

“發生在她身上好的和不好的事情，也許都

是好的。”

一開始，家庭、社會對姐姐的言論攻勢

接踵而來，但好在姐姐的身邊還是有真正愛

她的人在給予她更大的勇氣去自己抉擇。朱

媛媛飾演的姑媽最初試圖用“長姐如母”的

陳舊思想讓姐姐就範，但兩代“姐姐”之間

的情感與共鳴，讓姑媽漸漸理解了姐姐。

肖央飾演的舅舅雖然最不靠譜，但卻是最

支持的姐姐的人：“舅舅從來都沒有攔著

姐姐。”而梁靖康表示，他飾演的男友會

給姐姐很多的溫暖和光亮。就連闖入姐姐

生命中的“不速之客”弟弟也對姐姐感到

愧疚：“因為爸爸媽媽喜歡我，所以想跟姐

姐說對不起。”

張子楓剪短發學方言
戲內外全方位成長為“姐姐”
在此之前，張子楓多以少女形象示人

，而為了更靠近電影《我的姐姐》中的

“姐姐”，子楓開拍前“狠心”剪去了

長發，告別原來的自己，全身心地沈浸

在姐姐的人生境遇當中。她坦言：“姐

姐的經歷和背景其實跟我差距蠻大的。”從

初期擔心自己不像姐姐，到後來與弟弟

在片場打成一片，肖央評價這對姐弟：

“他倆像真的姐弟，生活中也有戲裏的

那種感覺。”由於故事發生在成都，子

楓學習了成都方言，隨時隨地用成都話

與大家交流，就連拍戲意外切傷手指

時，下意識蹦出來的都是方言，網友贊

嘆：“連方言都變成了潛意識，子楓真

的是完完全全沈浸到角色中了。”

除了為角色做的各種準備，張子楓對

“姐姐”這個角色的表演和詮釋，也令同組

演員們嘆服。段博文表示：“在戲裏駕馭一

個背載了那麼多情緒的女孩子，還是挺

難的。”肖央也贊嘆道：“她對表演的

理解，是超出她的年齡的。”而飾演姐姐

，對於子楓自己來說並不只是詮釋角色，她

更是通過“姐姐”收獲了成長心境：“對我

內心而言，我就是我自己而已，姐姐最後做

到的也是，她就是她自己。”
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彭於晏帶媽媽遊阿裏山
神破解千古難題笑翻網友

據臺灣媒體報道，彭於晏擁

有令人稱羨的帥氣外型，還有精

壯的健美身材，是許多女粉絲心

目中的“男神”，他近期趁著工

作空檔帶著媽媽出遊，還分享媽

媽傳給他的逗趣故事，笑翻一大

票網友。

彭於晏跟媽媽感情非常好，他

近日和媽媽到嘉義的阿裏山遊玩，

，並大方分享媽媽傳給他“老婆、

媽媽掉到水裏該救誰”的逗趣故

事，內容是有一位老奶奶突然去學

遊泳，大家都問：“你怎麽改遊泳

了？ ”老人家無奈說：“唉，兒子

和媳婦吵架，每次媳婦都問我和你

媽掉水裏，你先救誰？”她表示不

想為難兒子，所以就學遊泳。

而夫妻倆過段時間又吵架，老

婆再度問：“我和你媽掉水裏，你

先救誰？”老公回答：“我不用下

水，我媽會救你的，她會遊泳。”

老婆不放過老公又說道：“不行，

你必須下水。”老公則回應：“那

你死定了！我不會遊泳，我媽肯定

先救我。”讓彭於晏笑虧：“折磨

全世界男人的千年難題，終於被偉

大的母親破解啦！”
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張震嶽（阿嶽）和「頑童MJ116」合體，為伊甸基金會弱勢兒童

服務計畫擔任公益大使。張震嶽談到兒子「小谷沐」直說很過動，也

表示想再拼個女兒，又說：「如果又是男生也無所謂啦！」阿嶽今年

也預計推出新專輯，雖然工作忙碌，但會盡量陪伴孩子，談及公益單

曲「慢飛」創作理念時他暖心地說，孩子的成長就是陪伴，不管怎麼

樣，陪在他們身邊都好，「慢飛天使」或許步伐比別人慢一點，但慢

慢走沒有關係，我們一定在旁邊陪伴著。

陳庭妮挑戰女消防員
感觸良多

陳庭妮在戲劇《火神的眼淚》飾演的消防員「徐子伶」，是分隊中唯一

的女性消防員，她不但為戲剪去多年長髮、健身增重，甚至考取專業救護執

照EMT-1，完全投入角色的狀態讓導演蔡銀娟大讚她真的很認真！陳庭妮坦

言：「內心是蠻不想服輸的！希望我在飾演這個角色的時候，她是有些使命

感的，不僅僅只是讓大家知道消防員工作的內容，我也想要告訴大家生命很

可貴這件事。」

陳庭妮認為因為徐子伶（劇中角色名）是單親家庭長大的，所以媽媽從

小會有意無意的灌輸她一些你是被拋棄的、人家不要你是因為你不是男生。

再加上又身為分隊裡唯一的女性消防員，不僅被隊裡老鳥看不起，就連劇中

母親的王琄也經常酸說：「你要是男生，我當初要是生兒子就好了，你爸就

不會離開我們了。」

面對重男輕女的傳統觀念與家人間的情緒勒索，在劇中陳庭妮常常被壓

得喘不過氣，不過她說：「你人生中就是會有一個讓你又愛又恨的家人，所

以我覺得這種情緒就是卡在中間，你有多愛她，可能就有多恨她。」

陳庭妮在劇中一場要撲滅廢土砂石車起火濃煙的戲中，一肩扛起沉重水

帶獨自英勇爬上砂石車，看似帥氣，但其實拍攝現場濃煙、砂土飛揚，就連

工作人員也吃了不少苦頭，陳庭妮依舊盡力做到最好，連滾帶爬的也不喊累

。同劇演員元康也說：「每場戲該衝進去、該弄髒、該用土，她沒有在客氣

的，就連我在濃霧中踩到她，也說沒關係、一定會的。」大讚陳庭妮的敬業

態度。
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犯罪懸疑電影《複身犯》上映 2週全台票房突破 1200 萬，片中楊

祐寧一人分飾多角、精準揣摩每個人格特色，出席映後也經常被觀

眾cue現場表演一段。電影今日（10日）發布最新花絮「共享腦袋篇」

，楊祐寧再上演人格切換，秒變身Facebook創辦人馬克· 祖克柏，並逗

趣地吹捧自己「我很喜歡祐寧· 楊，我想要他代言我們的網站。」他

也開玩笑地說，如果可以進入馬克· 祖克柏的腦袋，想要從他的帳戶

匯錢給自己！

《複身犯》透過創新的「腦意識上傳」技術查案緝兇，最新「共享腦

袋篇」花絮楊祐寧自曝想讓知名英國男演員湯姆· 哈迪進到自己的腦袋裡，

一窺他的想法；林哲熹則大方地想讓自己的寵物進到腦裡、體驗人類的生

活，即便小狗用自己的身體當街尿尿，他都説沒關係；王淨則選擇讓愛因

斯坦進入自己腦裡，「想要體驗看看做天才是什麼感覺。」片中楊祐寧是

多達五名人格同時存在於大腦裡，既跳開怪力亂神，又把觀眾弄得撲朔迷

離，林哲熹也直呼「非常燒腦」，自己看了好幾次劇本以釐清事情的來龍

去脈。《複身犯》現正熱映中，監製林秉聿、導演蕭力修和男主角楊祐寧

週末會在戲院和觀眾見面，本片也將於3月25日在香港上映。
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渴望演警察 教兒勿犯法
香港文匯報訊（記者

阿祖）袁詠儀（靚靚）最近獲邀請

上香港警察《警聲》直播擔任第19集節

目嘉賓，探討青少年於香港濫藥的問題及情

況，並分享幾宗毒品案例。靚靚回覆香港文匯

報記者時表示，接受邀請上該直播節目，因為自

己作為市民和家長，一向關注年輕人的成長方

面，故此也希望下一代可以在身心健康的環

境下成長，便跟廣大市民一起分享和探

討，傳揚正面訊息。而她亦自言愛

演警察，自信會入形入格。

袁詠儀袁詠儀

宣揚滅毒宣揚滅毒
上上《《警聲警聲》》

零下五度污水濺臉不為苦
劉德華享受片場被疼愛

零下五度污水濺臉不為苦
劉德華享受片場被疼愛

劉丹有意打疫苗
先請教家庭醫生

香港文匯報訊（記者 阿祖）鑑於新冠疫情持續，香
港特區政府推出疫苗接種計劃，讓廣大市民透過接種疫苗
去防疫，希望做到香港人集體免疫，令社會重回正軌。演
藝界紛紛呼籲大家踴躍接種，並且身體力行去接種疫苗，
繼譚詠麟、陳友、林青霞及肥媽之後，近日導演高志森及
藝人李泳豪亦已接種過科興疫苗，並在社交平台上載相關
照片。李泳豪發文寫着：“注射科興疫苗，齊心抗疫。”

另外，樂隊“溫拿五虎”陳友已年屆68歲，符合首
批優先接種疫苗的群組人士，他亦於本月5日去了接種
科興疫苗，並分享對接種疫苗的看法及接種後的第一身
感受。對於近日有長者接種疫苗後死亡的異常個案，這
並沒影響陳友對注射疫苗的信心：“我最初也不知打哪
種疫苗才好，但自己身邊有很多醫生朋友，都叫我去打
疫苗，說最新技術就不知，不過舊技術其實都是同打流

感針的方式一樣。”

陳友將帶回港妻接種
對於接種疫苗後的兩三日會感到疲累，陳友說：

“我覺得是自己身體接受了疫苗之後，在建設免疫功
效，所以才有點作感冒，我覺得打了
針沒什麼問題，是OK的，我會
有信心，我亦都鼓勵大家去打
疫苗，大家打了疫苗，個社會
可以快一點一齊免疫！”至
於陳友太太將於下月初從美
國回港，他表示到時也會帶
太太去接種疫苗，以策安
全。

藝人身教促巿民打疫苗

在節目上，靚靚笑言第一次來到警察總部，覺得環
境好靚，亦好想參觀一下飯堂，因為小時候爸爸

當警察，也常帶她到警局的飯堂。席間談到靚靚的兒
子張慕童已經14歲，而她一直跟兒子都像朋友關係：
“如果我出外工作，不講電話也會視像跟他溝通，如
在香港就盡量會陪他或偷多些時間來傾心事。”

主持人問到靚靚對於年輕人現在都手機不離
手，又會如何監管兒子？靚靚坦言有一段時間都不
給兒子在電話設置密碼，因為要知道他跟什麼人溝
通、講些什麼說話，但慢慢發現兒子會另外開設其
他的網上賬戶，所以倒不如自己開通一點，之後兒
子反而會間中讓她一齊去看手機的內容，會跟她分
享，所以於網絡平台上她都是兒子的追隨者。
至於兒子上學也會接觸很多人，靚靚表示不會要

求每一位朋友都要給她過目，但有時兒子跟朋友去玩，
她會與老公張智霖去兒子要去的地方附近吃飯，遠距離
跟着他，當了解過所認識的朋友可以交往，會給予兒子
適當時間和自由，但也要他守規矩：“我會講明在他附近
等，要見到他時就要他出現！”不過靚靚都盡量好好跟兒
子溝通，希望兒子能將生活上和心裏的說話跟自己分享。

一向關注年輕人成長
節目中靚靚也有接受網民提問，其中問到自小父母

如何管教她？靚靚說：“我
爹哋管教都很嚴，我自己很
少遲到，因為他常常提醒我
準時很重要，而自小也明白
盡量都不好做犯法的事，因
為以前爹哋回家會說差館拉
了什麼人，之後他們又會怎
樣！”在耳濡目染下靚靚知
道做犯法事的下場，所以現
在有時看到一些新聞或看到
一些紀錄片會捉着兒子來看，讓
他知道犯法所帶來的禍害，影響到人生如何坎坷。

又有網民問她想不想拍警匪片？靚靚笑說：
“我真的很想拍，因為自己拍戲20多年，原來
都從來未做過警察角色，最多也只做海關人
員，相信自己演警察會很入型入格！”

又問到求學時期有否被人引誘吸食毒
品？靚靚說：“那又沒有，因為從小我都
住在警察宿舍長大，壞人沒機會入來，加
上自己又沒太多錢，不過現在做家長很
難，要給小朋友一定的零用錢，但有時小朋
友覺得不足夠又可能會為零用而做一些犯法
的事，所以做家長真的要給予孩子多些時間去
觀察他們！”

香港文匯報訊（記者 李思穎）劉丹（丹爺）與
飾演仔女的董嘉儀（大埔LuLu）和袁學謙為保健產
品拍攝廣告，向來不贊成依靠保健產品的丹爺，主
張做運動保持體魄強健是最好方法，可是他每日要
應付工作，哪來多餘時間做運動，唯有借助這些
食品令身體有好狀態。

劉愷威推JOB陪愛女
丹爺曾經患過痛風症，他表示：“以前聽

到人話有痛風好慘痛，我仲笑人係咪咁慘，但
見過一位圈中朋友冬天拍古裝戲都滿頭大汗，
原來對方痛風發作頂硬上開工，後來到自己有
痛風症，完全感受到苦不堪言的滋味，最初不
知就裏，還以為是扭傷腳去睇跌打，點知愈捽
愈腫，之後睇西藥打了一針才沒事，自此都少

飲酒，要一邊飲酒
一邊灌水，這又何苦
呢！”

丹爺表示太太和兒子劉愷威都很緊張他身體，又
指兒子回港過年後便沒離開，已經推掉一些工作
（JOB），這段時間會好好休息和陪伴女兒小糯米，
小糯米見到爹哋不知幾開心，好黐爹哋。

問他會否注射新冠疫苗，他坦言：“本身諗住打，
不過打疫苗前要有充足休息，我一直都忙，好似拍這個
廣告都要個多月前向公司請定假，基於時間問題，仲未
打針，也會在打疫苗前先問清楚家庭醫生。”

至於“大埔LuLu”首次與劉丹合作，她笑說：
“我有成日睇《愛．回家之開心速遞》，正式見面是
第一次，感覺他很友善，我們聊天時他還以為我仍在
求學中，當知道我有教瑜伽，都有叫我教他。”

香港文匯報訊（記者 文芬）劉德華（華仔）
主演《人潮洶湧》已定於3月18號在港上畫。華
仔表示欣慰：“這是一部勵志的黑色喜劇，命題
是只要你想努力，無論你在再差的處境下，都能
活得更好。大家欣賞完這部電影之後，也許會對
人生有另一種看法，甚至感覺‘奇妙’。”

華仔一直享受演戲，用心鑽研每個角色，去
找出觀眾覺得有趣的地方，樂此不疲；所以，戲
中華仔飾演周全，不但要被掌摑、圍毆，有一場
戲拍攝當日，置身攝氏零下五度的上海，他更要
被汽車濺到滿臉污水，足足拍了6次才肯收貨，
卻不以為苦！華仔說：“我拍這個戲完全是享
受，沒有一天覺得受苦，當周全受到那些遭遇，
現場每一個人的眼光好像在說：‘唉喲，華哥受
苦了！’這種被疼愛的感覺，非常好！”

●●劉丹劉丹（（中中））自患自患
痛風後已少飲酒痛風後已少飲酒。。

●●靚靚獲邀上香港警察靚靚獲邀上香港警察《《警聲警聲》》做嘉賓做嘉賓。。

●靚靚兩夫
婦都十分關注
兒 子 的 成
長。

●●陳友對科興疫苗有陳友對科興疫苗有
信心信心。。 網上圖片網上圖片

●●李泳豪呼籲接種疫苗李泳豪呼籲接種疫苗
齊心抗疫齊心抗疫。。 網上圖片網上圖片

●靚靚記得
小時候，當警察
的爸爸常帶她到
警 局 的 飯

堂。

●●高志森日前已接種高志森日前已接種
科興疫苗科興疫苗。。網上圖片網上圖片

●華仔一直
享受演戲，用
心鑽研每個
角色。
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