
CCC111
休城社區

CC1616

省下平均$480！＊

讓我幫您獲得所有該得的折扣，
還有適合的保障！

向更好邁進TM

現在就打電話給我！

Winnie Hui CLU CPCU FLMI, Agent
9611 Hillcroft Street
Houston, TX  77096

Bus: 713-729-2323   Fax: 713-729-2327
winnie.hui.pwnr@statefarm.com $763

2010

＊每戶平均年度節省金額是以2010年全國性問卷調查中報稱在轉用State Farm後獲得節省的
新投保人為根據。State Farm®保險的保單、申請表格，以及必要通知均以英文書寫。

黃永瑞
Sean Wong

Agent
7035 Highway 6 North
Houston, TX 77095
Bus: 281-550-0555
Cell: 832-259-0122
Fax: 281-550-0100

sean.wong.pymw@statefarm.com

1205004
State Farm Mutual Automobile Insurance Company,
State Farm Indemnity Company - Bloomlngton, IL

Jenny ZhangJenny Zhang
C:(713) 298-9685
O:(713) 771-5910

新屋優惠
購屋貸款
免費估價

10333 Harwin Dr. Suite 415, Houston, TX 77036

工商管理碩士工商管理碩士 房地產經紀人房地產經紀人AlphaMax Realty
西南區，糖城，醫學中心，Memorial，Katy，西北區。專精專精

•Memorial近 Dairy Ashford，黃金地段土地出售，占地2萬英尺，可自建私人住宅或商業店鋪，適用小型療養院，嬰幼中心，教育中心
等等。欲尋有識投資人士。出售價：$ 679,000.00•糖城二層屋4房2.5浴，適初次購屋人士，正式餐廳，私人遊泳池, 漂亮庭院，遊戲間，交通便利，緊鄰6號。售價$14萬9千9•近Humble/1960, 4.5英畝商業用地，待開發，緊鄰商業中心區/大型連鎖店，投資前景好，覓有遠見人士，回報潛力高。距休斯頓國際
機場15分鐘，每尺售價: 8.75•近249/LOUETTA繁華商業區，三千尺大屋，四房三衛，挑高廳，落地窗，一層實木地板，正餐廳，挑高頂書房，新油漆，寬敞廚房，大理
石臺面，大遊戲間，仿木地板，一年新冷氣，屋況極好，售$218,800•KATY明星校區，2300尺兩層4房2.5浴，寬大客廳，正餐廳，開放式廚房，優美庭院設計，戶外亭臺。二樓大遊戲間，保養佳。月租: $1950•新屋銷售，位於6號和Fort Bend Parkway, 超豪華湖景屋，每棟保證占地一英畝以上，基本四房/五房/三車位，戶外廚房，特別制定
酒窖，奢華內部裝飾，最新節能材料，遠程操控，定時燈光系統等等智能管理，盡顯主人個性，售價$550,000起•Pearland Sunrise Lakes社區 3200尺屋，一任房主，保養佳，挑高大廳，正式餐廳/書房，一層全地板，二樓遊戲間，開放式廚房，大理石
臺面，前後院自動撒水系統，售價$274,900•近香港城雅房出租，3房2浴，全新內外油漆，一樓高挑大廳/早餐廳，月租$1250. 出入方便, 近八號公路/WestPark Toll。

New York Life Insurance Comany

3200 Southwest FWY, #1900, Houston,TX 77027
email: clai@ft.newyorklife.com www.connielai.com黎瓊芳Connie Lai

（通英、國、粵） 紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽 傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保713-480-9988

人壽保險 長期護理保險
教育基金 退休計劃 遺產規劃

Agent LUTCF, CLTC The offering documents (Policies, Contracts) for all New York and its subsidiaries' products are availble only in English. In the event of a dispute, the provisions
in the policies and contracts will prevail. 對於保單、合約等相關文件，紐約人壽保險公司及其子公司僅提供英文版本。如有爭議，一律以保單和合約中的條款為準。

#315 #312 #316 #310 #309 #88S

#525 #527 #537 #514 #510 #305A

餐桌椅批發餐桌椅批發AAAAAA FURNITURE WHOLESALE
Tel: (713) 777-5888 Website: www.aaafurnitureusa.com

10300 Westpark Drive, Houston, TX 77042

★ 各式鐵木餐館桌椅、面、沙發

★ 以舊換新，省錢省力

★ 舊椅換新墊，一天完工

★ 本地免運費（一次購買$3000以上）

★ 價錢最低，品質最優，服務最好

★ 8萬呎倉庫，大量現貨供應

工
廠
直
接
批
發 #23 #411 #66A #DRB

403 W. Grand Pkwy S, Katy, TX 77494

開張期間
植牙：$1299

中文：
651-343-2258

Jessica

設備精良 環境優雅 服務親切

Dr. Dat V.Pham,DDS

your Gent
le Caring Dental Team!

      

隆重開張

歡迎加入我們一起保健牙齒笑口常開的大家庭

牙齒全科：
˙人工植牙，微型植牙，最新3D Cone Beam

CT電腦斷層，保證植牙精準
˙牙齒美容矯正，美容烤瓷貼面

(Luminees)漂白
˙補牙，鑲牙，假牙
˙根管治療，牙冠，牙橋
˙口腔功能重建
˙牙週病治療
˙口腔外科/拔牙及手術智齒拔除
˙一般及深層洗牙
˙兒童牙科

英文：
281-402-8188

包括三維掃描，不含牙冠，牙橋。

免費咨詢植牙問題

Office for RentOffice for Rent

請電請電: Angela: Angela
281281--983983--81608160

國際貿易中心小辦公室出租國際貿易中心小辦公室出租

高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅+++++++++++++++++++++++++++++++乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨+++++++++++++++++++++++++++++++安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全

誠徵有經驗,穩重的保險經紀人。

代理上百家A級保險公司

Personal個人保險
Home房屋
Auto汽車
Life人壽
Health健康

Commercial商業保險
Property產業
Restaruant餐館
ShoppingCenter購物中心
Office Building辦公大樓

優勝保險
www.ChampionsIG.com

李仕球李仕球

Champions Insurance Group

英文專線：832-484-8899英語、西班牙語 中文專線：713-446-9185國語、粵語、福州、福建、台語

5307 FM 1960 Rd. W.Ste B, Houston, TX 77069★專精房屋及商業保險★

一通電話一通電話一通電話
立即省錢立即省錢立即省錢

優勝保險，你值得擁有？

休城工商

CBR,GRI

Terry Fan
(國、臺、英語)

吳念湘

E-mail: terry@terryfan.com,
Http://www.terryfan.com

SOUTHWEST
糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產

買房,賣房,置房,投資,貸款,全套服務,
買全新屋高手,賣半舊屋拿手, 誠實可靠,值得信賴

14905 Southwest Fwy. Sugar Land, TX 77478

1.福遍近糖城惠康超市，大湖區Brghtwater區，兩層樓房，3210呎，全木地板，僅售31萬5仟
2.糖城近惠康，二層樓房，約2500呎，高挑屋頂，三房加遊戲間，新屋頂，新廚房，新電器用品，
花崗石臺面，新燈，新地板，僅售$299,950

3.糖城，Lake Pointe高級區，2013年新房，屋主精心設計，獨一無二的高質量，高享受的湖邊
豪華屋，僅售八十九萬九仟

4.糖城，Telfair社區，單層洋房，高挑屋頂，2010年，約2500呎，3卧室加書房，僅售四十萬八仟
5.新房買賣最佳服務，廣及休市，Memorial區，Bellaire市，Mo、city，Katy，Sugar land等市。

281.207.5088, 281.772.0888

休士頓地區
唯一中文店

預付計畫 家庭計畫
正品手機 完美售後

9188 Bellaire Blvd, Ste.H
Houston, TX, 77036

（惠康頂好廣場）

713-271-2737
CHINA TOWN STORE

七天營業
10:00～10:00

地址：9889 Bellaire Blvd D#227(敦煌廣場內)

ME1941

˙全身按摩
˙頭頸肩背腰按摩
˙腹部、腰腿按摩
˙肩肘手按摩
˙眼頭部按摩
˙中藥熱敷熱石足療

治
療
按
摩

專
業
執
照

莉 莉 按 摩莉 莉 按 摩莉 莉 按 摩

專業治療按摩老師 資深治療執照按摩師

713713--988988--90289028







禮物卡
$18、$25、
$30、$50，

送禮、自用最佳。

1. 敦煌商場，雙連體旺舖出售，每單位1600呎，地處Corner位置，價格
超好，機會難得，可以聯繫Gina或Shannon.

2. 福遍糖城二層獨立屋，4/2.5/2，近2800呎。地理位置極佳，近59，
DairyAshford，超低稅率，Corner位置後院方正寬大，配有游泳池及
花園平台，僅售$235,000。

3. 合作路/百利大道近敦煌超市，全新裝修獨立屋，3/2/2，近2300
呎。高屋頂，采光極好，新油漆，新地板，花崗岩台面。僅售$131,000

4. Richmond/Galleria區，兩單位出租：1 bedroom，包水電，$750/月；2
bedroom,包水電，僅$1000/月

專精各類商業地產之買賣投資
承租及管理…積20年之從業
經驗為您提供最完善的服務 Shannon Gao

高紅
Sales Associate

xiannen_g@yahoo.com
713-550-6373(專線)

1. 位於糖城Riverstone，2008年建房，總面積2585
呎，一層四房二浴二車庫，前廳高挑寬敞，客廳落地
窗戶，全新裝修，島式廚房，大理石工作台面，超大
步入衣房，浴室廚房瓷磚地面。現價26萬5
2. 位於Richmond City，2007年建房，總面積2150
呎，一層三房二浴二車庫，高挑屋頂，超大主臥室，
衣房，硬木地板，花崗石島型廚房，軟水系統等，售
價17萬9
3. 利和新村連體別墅，三房二衛，安全門，整潔豪
華，近各大超市、銀行、飯店，僅租$1100/月

sunny.hsu@aarealtytx.com

以二十年經驗，為您做完整服務

Sales Associate andy.hsu@aarealtytx.com

1) 近 8 號/Brain Forest Lake Side
Place，2,271呎，一層樓3/2/2，有游泳
池，新油漆，木板地，高屋頂，採光好，
情況良好，環境幽美，$274,900
2) Miss Bend近2500呎，二層樓，3房
3衛，加遊戲間，原Model Home，投資
自住皆宜，$152,000

房屋買賣，投資，管理

HAR Client Experence Rating A 4.99* Realtor 位於HOUSTON 西區及醫學中心4家
連鎖三明治餐廳（WHICHWICH SUPE-
RIOR SANDWICHES）出售，年營業額
一百七十萬。售９９萬９千９百元。新
投資移民創業最佳選擇。機會難得.

phone:713-270-0177
Web: AkasakaTexas.com

Opening Hours:
Mon. - Thurs. :11:00 AM - 10:00 PM
Fri.、Sat.: 11:00 AM - 11:00 PM
Sun: 11:00 AM - 9:30 PM

6833 W. Sam Houston Pkwy.S. #109, Houston, TX 77072

Akasaka Japanese Restaurant & Lounge

Happy HourHappy Hour
All day (All day (全天全天))

10%OFF

Dinner Only

七天只限晚餐

有效至
4月30日2015年止
not include happy hour

(8號公路與百利交界 希爾頓花園旅館對面)
敦煌廣場隔鄰 步行距離

Appetizers : $3 - $10
Rolls : $4 - $9
Sushi(1pc) : $1 - $2.20
Sashimi(3pc) : $5 - $8
Drinks : $2 - $5
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黃石/羚羊彩穴 7天團
買二送一 $286起

豪華游輪豪華游輪

王
朝
旅
遊

王
朝
旅
遊

專辦中國簽證
★中國特價團$49 起，江南，北京，雲南，

四川，山東，廣州，桂林，張家界，三峽等
▲美東$175起、美加東 $303起（買二送二）
▲黃石公園、美西 $215起 (買二送一)
▲加拿大洛磯山脈$566起、歐洲、中國

價格保證
如果客戶找到本地零售價格
相同的團，我們承諾價格匹配。

6918 Corporate Dr Ste.A-14, Houston,TX 77036
網站﹕aaplusvacation.comTel:713-981-8868

商業部門 陳先生手機陳先生手機281281--561561--62886288

18001800--856856--00020002××111616
281281--630630--22122212

Mei Tan
陳 太 太

(國、臺、英語)

1. 近醫學中心, 975 尺，二臥二浴公寓，明亮寬敞，廚房花崗石枱面，不銹鋼廚具，有社區鐵門。僅售 $119,000
2. 近醫學中心，788尺，二層樓共渡屋，一房，一浴，一車庫，有書房，大客廳，僅售 $109,000。
3. 近Westheimer 與八號路，一層公寓，一房, 一浴，有車房，社區鐵門，遊泳池。可自住或投資。僅售$94,900.
4. 密蘇里市，四房，2.5浴，二車庫，寬敞明亮，一樓主臥室套間，二樓有大遊戲間。大後院。僅售 $236,000。
5. 西北區, 離中國城20分鐘，兩層樓漂亮洋房。2368尺，四房，二套半浴室。主臥室在一樓，二樓大遊戲間。

一樓瓷磚與硬木地板，二樓全地毯，近小學。僅售 $215,000
6. Montgomery區，一英畝多土地，湖邊，有鐵門，高級洋房社區，湖景優美，近高爾夫球場。售 $ 125,000-145,000.
7. 6 號與288 號公路，Sienna Plantation 南邊，二畝土地，高級住宅區，售$60,000.
8. 近香港城商業土地，5.74 英畝, 僅售 $2,751,100.
9. Boon & Bissonnet 之間，辦公室/倉庫出租，1500平方尺，每尺$0.54，可立即搬入。
10. 59號，8號，交叉口，13,716 平方尺，鋼筋水泥建築，14尺高，交通方便。二尺高的上卸貨區。售 $780,000.

專精專精::房屋房屋 商業商業 公寓公寓 土地開發土地開發 物業管理物業管理

Grace Wang
工商管理碩士
房地產經紀人

買的稱心，賣的放心，售屋高價又快速
富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產

E-mail: chentoby@ymail.com

Cell:Cell: 832832--235235--50005000

54 Sugar Creek Center Blvd., #300, Sugar Land, TX 77478

值得您依賴的房地產投資專家值得您依賴的房地產投資專家

◆Richmond City，近Westpark Tollway & Fwy 99，交通便利，3房2.5浴，二層樓，售$179,000
◆西北區近290位Lake Jersey Village社區，原Darling Homes建商，稀有硬瓦屋頂，3房3浴，一層樓，
售$289,000

◆休斯頓北邊位45號，投資良機，50個單位公寓 / Motel混合出售，100%出租，超高報酬12%，售$1,500,000
◆Missouri City，兩棟獨棟商業樓出售，位6號邊 & Sienna Parkway，100%出租，佔地38,115呎，室內使用
8,040呎，售$3,370,000

◆西北區，近290成熟區Shopping Center，100%出租，佔地58,370呎，建築Building 58,370SF，高酬率約
8.25%，售$1,499,000

◆休士頓南部，距離Hobby機場1 Mile，2萬呎倉庫出租，可分隔，短期可議，租75￠/呎
◆westheimer 商業區成熟日本餐館出售，有意請洽Grace.

E-mail: gracewang71@yahoo.com

Cell:Cell: 713713--459459--26562656

Top USA InvestmentTop USA Investment

Toby Chen
Broker / 企管碩士
德州/加州地產經紀人
國、台、英語
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平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社
Pally Travel Services, Inc.Pally Travel Services, Inc.

9720 Townpark Dr, Ste 128 Houston, TX 77036
E-mail:pallytravel@gmail.com

暑假上海特價團（機票+7日江南團) $1350.00含稅
青島﹐成都﹐廈門﹐廣州......特價中

現招聘有經驗或者熱愛旅遊服務業的全職旅遊代理
Tel:713-952-9898

平安里程從這里開始……

德州團組接送觀光服務二十年豐富經驗

*********若您想在********
網路 / 手機 / iPhone / iPad
閱覽美南報紙分類廣告
請先進入www.scdaily.com網站,
直接點擊
右邊中間的大圖示(如右) →

（休士頓/秦鴻鈞）休士頓東北同鄉會所有理事，（二十一
日）晚齊聚 「張要武藝術中心」，召開理事會後決定今年將辦
的幾項大型活動如下：

（一） 將於五月三十一日（星期日）舉行 「慈善義演音
樂會」，以響應由大連劉寧鋼琴學校校長吳曉萍女士發起的幫
助東北地區家貧學優的弟子來美參加 「美南好鋼琴——第一屆
國際鋼琴大賽」，為促進中美之間音樂文化交流，並為盲人選
手提供一個展示自我的國際舞台。

「東北同鄉會」會長李秀嵐表示：這次主要目標是幫助來
自東北的家貧（或盲童）優秀孩子，他們首當其衝，當義不容

辭，他們將透過門票收入及現場捐款，扣除開銷後，建立東北
同鄉會 「慈善基金」，為東北地區選手購買一至兩張國際機票
，並幫助休士頓地區老人院的孤寡老人

（二） 舉行抗戰勝利七十週年，反法西斯活動，除了八
月份配合音樂會演出外，將籌辦九一八紀念活動，邀請飛虎隊
老隊員，家屬前來演講。

（三） 響應老會長鄒雅莉所在休士頓大學專為亞裔學
生提供的獎學金，將發出一至一百萬元，視申請的情況而定。

（四） 五月一日晚間六時，將在 「張要武藝術中心」舉
行張要武油畫展

從天涯到府城，從戲劇到小說
著名小說家，戲劇家馬森今在休市演講 「我的文學旅程」

托起愛心希望的明天
「東北同鄉會」 公佈今年將辦活動

（休士頓/秦鴻鈞）畢業於師大國文系，國文研究所，1961年
赴法國學電影與戲劇，又入巴黎大學漢學院博士班研究文學，1972
年赴加拿大修習社會學，獲英屬哥倫比亞大學博士學位，先後執教
於台灣師範大學，墨西哥學院，法國巴黎語言研究所，加拿大維多
利亞 大學，英國倫敦大學，香港嶺南大學，返國後任教於藝術學院
（擔任戲劇系主任），成功大學，南華大學，佛光大學等校的馬森
教授，一度兼任 「聯合文學」總編輯，著有學術論著劇作，小說，
散文，文化評論等四十多部作品。

馬森是中國作家中少有的 「獨特」者，早年浪跡天涯，從墨西
哥，加拿大，英國，法國，從早期的小說 「孤絕」， 「夜遊」，
「海鷗」尤深得海外僑胞的共鳴，大家都曾經歷過這一段文化上，

感情上的 「孤絕」之感， 一直到 「城府的故事」小說集，我們看到
馬森的心境又回歸台灣這塊故土，他寫那裡的人，漸入老境，一個
眼神，三言兩語，刻劃人生，有令人震驚的功力。

作為一名熱愛寫作的讀者，我很訝異馬森在繁忙漫長的教學生
涯中仍能有如此豐碩的成果，他說： 「我是週末作家」，只有週末
和寒暑假我才能專心致力寫作，一語道出了作家的勤奮和努力。

台下的馬森教授，你很難想像他是位熱愛朋友，相當平易近人
，謙容內斂的一個人，出口成章，有大學者，大作家風範，讓我們
大家一起來期待，今天下午二點到五點，在僑教中心203室，與您
的文學之約，主講： 「我的文學旅程」

馬森教授是獨特的！包括他的劇本和他的小說。
九〇年代初，僑教中心剛成立，最吸引我的莫過於中心的圖書

館，在那時 「文化沙漠」的休士頓，能讀到一些國內和國外來的名
著，是多麼令人激動不已的享受！尤其是西方劇移植而來的 「戲劇
」！

我一開始就被馬森教授的劇本深深的吸引了，他劇中人物的獨
白和夢囈，曾多少次在我的靈魂深處湧現，而我竟讓他們擦肩而過
，是馬森教授點亮了這股靈思，他在處理劇本時對人生獨特的觀望
角度與獨特的領會，令人拍案叫絕，雖然離我們一般熟悉的寫實劇
甚遠，但我們在這些面貌，衣著，個性均很模糊的人物中，看到了
你我，這種 「人物共同性」只有對劇場十分熟悉，內行的作者，才
能有如此成熟的表現方式。

圖為馬森教授圖為馬森教授（（右四右四））昨蒞臨休市昨蒞臨休市，，受到受到 「「台北經文處台北經文處」」 黃敏境處黃敏境處
長長（（左四左四），），齊永強副處長齊永強副處長（（右三右三），）， 「「教育組教育組」」 周慧宜主任周慧宜主任（（右右
一一），）， 「「文化部文化部」」 劉月琴副主任劉月琴副主任（（左三左三），），及及 「「美南作協美南作協」」 會長秦會長秦
鴻鈞鴻鈞（（左二左二））理事馬德五理事馬德五（（右二右二））梅路村梅路村（（左一左一））的熱烈歡迎的熱烈歡迎。。

圖為東北同鄉會理事們合影於理事會上圖為東北同鄉會理事們合影於理事會上（（前排左三前排左三））為會長李秀為會長李秀
嵐嵐，（，（前排左二前排左二））為大連劉寧鋼琴學校校長吳曉萍為大連劉寧鋼琴學校校長吳曉萍，（，（後排右二後排右二
））為畫家張要武為畫家張要武。（。（記者秦鴻鈞攝記者秦鴻鈞攝））

「德州地產」 李雄
主持敦煌物業租售

(本報訊)BANKCARD SERVICES美洲商業信用卡公司舉辦
第12屆獎學金活動，獎學金總額為$20,000，頒發給20位學生，
每位學生可獲$1,000 獎學金。申請日期自即日起至5月22日止，
獎學金申請表可在 www.NAVYZEBRA.com下載。

BANKCARD SERVICES為鼓勵優秀學生盡一切努力追求並
實現自己的夢想，自2004年第一屆至今，已有來自全國各地有
兩百多位學生(加州、紐約、喬治亞、西雅圖、維吉尼亞州、新
澤西州等地)獲得該公司頒發的獎學金。BANKCARD SERVICES
第12屆獎學金總額為二萬美金，共獎勵20名學生，每位優秀學
生可獲$1,000獎學金。

該公司總裁兼執行長 Patrick Hong表示： 「今天的BANK-
CARD SERVICES能夠發展到亞裔最大的商戶服務提供商，全靠
亞裔商家 28 年來的信賴和支持。為了回饋社會，BANKCARD
SERVICES 堅持每年舉辦頒發獎學金活動，其目的在鼓勵亞裔學
生繼續受教育，儘管她們面對學費的壓力，但以長期發展來看，
孩子接受高等教育必能促進社會成長和發展，未來的人生將更加
輝煌。」

申請者資格為將於 2015 年進入大學就讀的 BANKCARD
SERVICES 顧客的高中生子女，且 10 年級至 12 年級第一學期
GPA成績達到2.5或以上 (Cumulative GPA)即可。

申請者須繳交文件有：獎學金申請表、自傳 (自我介紹)、成

績証明、父母親2014報稅單副本、家人以外的親友或師長的
推薦信及入學通知單。獎學金申請表可在 www.NAVYZE-
BRA.com下載。

獎學金申請截止日期為5月22日，得獎者名單將於6月
10日左右公佈在網站及報紙上。詳情請洽BCS獎學金委員會
，電話 1-888-339-0100 或傳真 213-427-3462 或 E-mail 至
mkt@ebankcardservice.com。

BANKCARD SERVICES 的POS銷售管理系統有下列諸
多優點，包括：

1)可靠的系統，有良好的記錄可佐證。
2)量身訂製的軟件，可以滿足每一個企業在任何平台上

的需求(iPad、平板電腦、All-in-One)。
3)使用起來簡單、方便。
4)網上報表，即時報告詳盡的業務統計分析。
5)數據備份、安全性和經濟實惠的價

格。
6)每天24小時，全年無休的客戶服務

。
BANKCARD SERVICES有精通國、

粵、英、西、韓、越等語言的顧客服務代
表，用商家喜歡的語言溝通服務，帶來許

多方便。有關詳情請洽華語熱線713-773-3336。
BANKCARD SERVICES 位於托倫斯的總部大樓

羊羊敬老獻愛心活動更新通告

BANKCARD SERVICESBANKCARD SERVICES 舉辦舉辦20152015年獎學金活動年獎學金活動
獎學金總額為獎學金總額為$$2020,,000000，，55月月2222日為申請截止日日為申請截止日

世界廣東同鄉會及越棉寮華裔聯誼會聯合主辦於2015年3月15日之羊羊敬老獻
愛心活動已決定改期至2015年5月3日(星期日)下午1點，地點於休士頓華僑文教中心
大禮堂演出，敬請各位持有3月15日之入場券人士，屆時憑券入場，欣賞當天精彩節
目及免費現金抽獎。

圖文：秦鴻鈞
由 「德 州 地 產 」

（Century 21 Southwest）
公司主持的敦煌發財旺地
租售，就在 「敦煌廣場」
東面，面向百利大道，
「休士頓診所」樓下， 如

包括新開張的 「葛瑪蘭麵
包坊」，共有3900尺出售
，如要承租 「葛瑪蘭」隔
壁1900尺的店面，有意者
請電李雄 （Kenneth Li）
電話：713-826-3388

（本報記者秦鴻鈞）抵達休
士頓甫一個月的曾百森，楚宇涵
夫婦，積著一個月來的經驗，楚
宇涵老師還將自四月二十九日起
，每週三晚間七時半至八時，在
「美南國際電視」55.5台主講 「探

索生命密碼——提升生命價值」
。

楚宇涵老師的節目，將
在未來四周的時間內，在
55.5 台晚間七時半至八時播
出，並與次日中午十二時半
至一時重播，歡迎各界把握
良機，準時收聽。楚宇涵老
師的主講題目為：

第一周：生命本質，了
解自我。

第二周：運用生活，自
在人生。

第三周：財富能量，借
力使力。

第四周：人際和諧，貴
人運用。

宇涵老師，為台灣心理
諮詢師，過去七八年來，也
一直在中國上海， 杭州，福

建等地講課，並作心理諮詢。楚
老師認為每個人內在都有強大的
力量。因為在實相上每個人都是
一體的，都是宇宙，她希望大家
可以回歸自己內在的力量，而如
何讓自己真正在能量上強大起來
？

可分三個步驟：

(一) 清理 「向外求」負面信
念系統，外界任何力量也無法掌
管你的人生，所以你必須要把力
量帶回到你自身，你如果把力量
交託出去，你永遠不會感到有力
量的，永遠不會改變人生。

(二) 覺醒自己內在的力量，
宇宙在你們裡面，宇宙是非常清
楚的，是非常開放的，你來掌管
自己內在的能量，你才會獲得真
正的快樂。

(三) 運用自己內在力量，把
自己內在的力量使用出來，你跟
宇宙是一體的， 每個人都是一份
力量的存在。所以把關注力放回
自己的自己，由內在去創造一切
你喜歡的。

楚宇涵老師不僅僅授課，她
還開設個人諮詢，凡對人生有任
何疑難，她都能以數字能量學，
為您解除難題，指點迷津。

歡迎電話預約，預約電話：
281-857-4382，281-857-9374

地 址 ： 9999 Bellaire Blvd #
909 （恆豐大樓 909 室）Houston
TX 77036

楚宇涵老師4月29日起在美南國際電視
主講： 「探索生命密碼——提升生命價值」
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投 資 座 談 會
時 間：4月4日（週六）上午 10:30-12:00
地 點：6588 Corporate Dr. #188

Houston, TX 77036
主 題：（1）如何保障您的資產及穩健的

退休計畫
（2）2015年下半年市場趨勢及投資策略

主講人：蕭雲祥（請電話預約）

投資顧問

退休計劃、IRA,401K,年金、壽險、資
產配置、基金、債券、股票、ETF、財富
管理、投資組合，定期定額儲蓄...

蕭雲祥蕭雲祥

713-988-3888 832-434-7770

PORTSMOUTH FINANCIAL SERVICE Member of SIPC. FINRA

美聯地產美聯地產

電話：（713）823－2226

HoustonRealtyd@gmail.com
詹慧(Diane Sum)

中國城餐館出售
靠近中國城新屋出售
Sugar Land, Katy Medical Center
Downtown of Houston優美與豪華住家

好
學
區

9896 Bellaire Blvd, #D Houston TX 77036

專精買賣 商業＆住家˙新、舊、大、小、豪華房子˙公寓˙土地

投資˙管理˙協助投資者長短期投資、高效期回報

金潤律師事務所金潤律師事務所
Law Offices of Chen & AssociatesLaw Offices of Chen & Associates

陳文律師
紐約州執業律師

聯邦法院出庭律師
中國人民大學法律碩士

中國企業會計師
紐約州律師協會會員

美國亞裔律師協會會員

◆職業移民◆

◆職業移民◆

★EB1 傑出人才，NIW 國家利益豁免，
PERM勞工證

★H-1,L-1,O-1,E1/E2 Visa 申請與轉換
★B-1/B-2旅遊、探親申請、延期與轉身份
★勞工卡、回美證申請

★夫妻、父母、子女、兄弟姐妹申請
★公民入籍、移民面談

◆中國法律諮詢◆
★中國法律法規諮詢
★外商直接投資/獨資、合資公司成立
★房地產投資
★協助中國訴訟公司/協助聘請中國

當地律師

地址：6100 Corporate Drive, Suite 178 Houston TX 77036

律師直撥：
832-495-7889
Tel：713-773-1626
Fax：713-773-1626

www.niwlawus.com
E-mail:lawyerjchen@yahoo.com

週末需電話預約
Busby & Associates, PC

◆遺產信託
◆商業貿易
◆地產買賣
◆破產保護

福達旅行社福達旅行社 (713) 773-1243
Cousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin Travel

另代訂酒店租車﹑簽證及Package Tour.→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←休士頓 世界各大城市特價機票

˙美東5～8天豪華遊
˙美西4～12天精華遊
˙黃石公園總統巨石/北大峽谷7天6夜（買二送一）
˙加拿大洛磯山6天/7天 特惠遊（買二送二）
˙加拿大東部5天遊（多侖多﹑屋太華﹑滿地可﹑魁北克﹑

京士頓﹑尼亞加拉大瀑布）（四人一房）
˙超值雲南風情遊
˙超值黃山江南風情遊

9889 Bellaire Blvd 2 ND. Fl Bldg A#121 Houston TX 77036

˙佛州奧蘭多迪士尼4～9天遊（四人一房）
˙日本關東風情6日遊
˙日本關西風情7日遊
˙北京,蘇州,水鄉﹑同里﹑杭州,上海8天
˙夏威夷 4~7天遊
˙歐洲（英﹑法﹑意﹑德﹑蘇俄）7～17天經典之旅
˙北京﹑上海﹑香港﹑台北等地機票連酒店套餐
˙蓋文斯頓港出發墨西哥4～7天遊輪

cousintravel_tour@yahoo.com★Top Producer 王牌經紀★
Call：281-886-6416

Office：713-988-1668
Fax：713-988-1634

知識、經驗
服務品質的保證德州地產

6918 Corporate Dr. Ste. A5 Houston, TX 77036

Wendy Xu
wendyc21sw@gmail.com

專精休斯頓西南區
住宅，投資及管理

許 文

購物商場 商業土地 公寓倉庫 承租管理
新舊屋買賣 投資 管理 快速 誠信市場分析

協助貸款 屋檢 產權過戶 無限期售後諮詢服務

1) 湖景豪裝共渡屋 1600尺 2房
2廁 近中国城，投資自住首選
僅售7萬9

2) 英式建築獨立屋，好區交通
方便。1620 尺,2房2.5厠，
2 車房，連好租客賣。僅售11萬9

3) 獨立屋1300 尺 ,2房2.5厠，
2 車房，連好租客賣。僅售9萬9

買賣促銷買賣促銷 專業管理專業管理
房屋，土地，倉庫，商場，大樓，公寓

713-981-6888E-mail: helen@helengo.com
web site: www.helengo.com

REALTOR, GRI
英、粵、國語及台山話

休城工商
星期六 2015年4月25日 Saturday, April 25, 2015 星期六 2015年4月25日 Saturday, April 25, 2015

免費拔火罐

地址：9889 Bellaire Blvd, C-316 Houston, TX 77036 (敦煌廣場)

諮詢熱線：
713-271-0168

御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒御 足 軒
專精專精：：腰、腿、腳跟各種疼痛脹麻

各種跌打損傷後遺症
頸椎疼痛、肩項疼痛專業專業：：

七天營業：早上10：00-晚上12:00

清靜高雅
獨一無二的足療全部雅間
（夫妻間和單人間）

誠徵熟練男女按摩師，女保底薪

一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效一次見效中國疑難雜症名醫郭金銘祖傳中葯秘方，現煮現泡

為答謝各界人士的大力支持為答謝各界人士的大力支持
現推出特價現推出特價 9999元元//66次次

按此券優惠$5.00
直線﹕(281) 265-1288 手機﹕(832) 618-2828

李惠娜Grace Liu
Broker, GRI, CCIM
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★4房3浴﹐湖邊﹐David Weekly Home﹐3000呎﹐售$258,000﹐樓下全新實木
寬地板﹐全新內外冷暖氣﹐油漆﹐屋況絕佳
★4房 3.5浴﹐後院湖景﹐交通便利﹐近小學﹐樓下木板﹐3000呎﹐售
$300,000萬
★密蘇里市﹐3房 2.5浴﹐樓上遊戲間﹐全新油漆﹐2550呎﹐售$153,000﹐
最佳投資

糖城:

紅外線桑拿、乾濕蒸汽房、按摩熱池、
男女淋浴間、儲物櫃、休息廳......
環境一流，專業技術，服務一流。

休士頓獨一無二
服務品種最齊全的
豪華休閒養生會所

電話：281-506-2000
網址網址：：www.kingsspatx.comwww.kingsspatx.com

地址地址：：1200012000 Bellaire Blvd. SuiteBellaire Blvd. Suite 138138AA

誠徵多名女按摩師

Formosa Orchid Nursery
瑞 麟 蘭 園

12318 Bedford St. Houston, TX 77031歡迎參觀選購
週一至週六 9AM-6PM,週日請電話查詢 Tel:832-588-7117832-347-4595

迎接母親節特價供應迎接母親節特價供應
各式蘭花各式蘭花，，桂花桂花，，玉蘭花玉蘭花

及多種果樹及多種果樹。。
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聯繫人：張立成
（832）282-4822
zjsouthusa@gmail.com
票價：每人$30
（學生和小於18歲者$20，5歲以下幼兒免票）

屆時，將會有超過500位賓客參與其中，共同見證並慶祝美南浙江同鄉會（ZASUSA）
的成立。同鄉會將致力於發揚傳承浙江精神與文化，加強美國南部浙江同鄉之間的
情誼，同時不懈促進中美之間的經濟、教育、文化等方面的聯系。

在這個特殊的日子裏，您的出席無疑將會讓我們的晚會蓬蓽生輝。為了更好地準備
此次晚會，希望能在2015年4月30日之前得到您是否出席的答復。

贊助單位 中華人民共和國駐休斯頓總領事館﹐

以及休斯頓各大社團。

浙江省外事僑務辦公室﹐浙江省歸國華僑聯合會﹐

官方主頁：http: //zhajiang.rocks

（本報記者黃梅子）很多人
長期腰痛背痛頸痛，這個病不能
輕視，很有可能是椎間盤突出。
椎間盤突出分為腰椎間盤突出和
頸椎間盤突出。腰椎間盤突出癥
為腰腿痛常見原因之一，其主要
癥狀為腰痛及下肢痛。腰椎間盤
突出又名腰椎間盤纖維環破裂癥
或腰椎間盤髓核突出癥，就是人
們常說的“腰脫”或“腰突”。
它是指人體隨著年齡的增長或急
性外傷和積累性外傷等原因，使
腰椎間盤發生退行性變異導致纖
維環破裂，造成髓核脫出壓迫神
經根或硬膜囊而引起的坐骨神經
痛等一系列腰腿痛癥狀的骨科常
見病、多發病。

腰椎間盤突出使腰部及腰骨
底部疼痛，下肢放射性疼痛（坐
骨神經痛）下肢麻木、感覺異常
、前行困難。嚴重時出現神經肌
肉癱瘓和萎縮。腰部長期反復疼
痛，休息時減輕，勞累就加重，
常常有彎腰困難，久坐後疼痛，
彎腰過久後疼痛加重等。多數患
者有不同程度的外傷史，造成腰
椎間盤纖維環破裂，髓核向後或
後外側突出，壓迫脊神經根引起
腰腿痛，坐骨神經痛是腰間盤突
出癥的最突出表現。

頸椎間盤突出多見於青壯
年，有明顯的頸部外傷史或有
長時間低頭位工作的職業史。
神經根受壓者，出現頸部、肩
部、上背部劇烈疼痛，伴上肢
放射性神經痛；頸部運動和睡
眠時，疼痛加重。肌力下降，
腱反射減弱或消失，臂叢神經
牽拉試驗陽性。部分患者出現
眩暈、頭痛等癥狀，甚至引發
鼻炎、耳炎，也伴有手麻、手
酸。

Texas Spinal Care 的李醫生
治療椎間盤突出有20多年的經
驗，李醫生畢業於加州大學聖
荷西分校，行醫多年，信譽卓著
。他採用非手術治療，運用推拿
、器材和營養相搭配的方法，治
療腰椎、頸椎間盤突出非常有效
，病人無痛苦、不用專門請假，
可以邊工作邊治療，而且整個療
程費用比手術治療時的copay還
低。

李醫生診所使用最新技術
MRI 診斷治療，病人躺在治療
床上，電腦很快就能診斷出是哪
一節椎間盤受損或突出、有無炎
癥、缺水程度等，李醫生根據電
腦診斷的結果針對受損的那一節
椎間盤治療，既準確又見效快，

一次治療下來疼痛馬上減輕80%
。李醫生還專精車禍後的複健，
車禍後PI與PIP都收。請打電話
給李醫生免費諮詢。中文請與
queen 陳 聯繫。

Texas Spinal care
電話：713-278-2225
網址：http:txspinalcare.com
主 診 所 地 址 ： 9610 wes-

theimer road, Houston, Tex-
as77063

診 療 時 間 ： 週 一 至 週 五
（8am -7pm）

最新技術治療腰椎最新技術治療腰椎、、頸椎間盤突出有奇效頸椎間盤突出有奇效！！完整修車廠完整修車廠
徐云經理專欄徐云經理專欄

每個人都有一顆心臟，如果心

臟停止跳動，生命也將隨之消失。

汽車也不例外，發動機就是汽車的

心臟，尤其在春夏之交的季節，由

于濕度較大，而且氣溫時高時低，

容易對發動機造成損傷，因此，保

養的好與壞直接影響著汽車的性能

和它的使用壽命。車主們最愛犯的

五大毛病是直接導致爱车產生“心

臟病”的原因。

不按期保養發動機

通常人們總是喜歡在改裝上投

入很多錢，但卻容易忽視按期給發

動機做保養。據统计，車輛因發動機保養不良造成的故障佔總故障的

50%。可見發動機保養對延長車輛使用壽命能起到至關重要的作用。當

然也會給你減少不必要的損失，要不怎麼會有“以養代修”這個說法。

提醒：不僅僅是在常規的保養期限內要進行發動機的養護，在駕駛

經過一些特別潮濕或者粉塵特別大的地區時，都要對發動機的相關部件

做一些檢查保養。

機油變質及機油濾芯不暢

不同等級的潤滑油在使用過程中油質都會發生變化。車輛行駛一定

裏程之後，性能就會惡化，可能會給發動機帶來種種問題。為了避免這

些故障的發生，應該結合使用條件定期給汽車換油，並使油量適中，一

般以機油標尺上下限之間為好。

機油從機油濾芯的細孔通過時，把油中的固體顆粒和黏稠物積存在

濾清器中。如濾清器堵塞，機油則不能順暢通過濾芯，會脹破濾芯或打

開安全閥，從旁通閥通過，仍把臟物帶回潤滑部位，促使發動機磨損加

快，內部的污染加劇。因此機油濾芯的定期更換同樣重要。

提醒：機油不要加少了，但也不要加多了，不是越貴的名牌合成機

油就越好，適合你的愛車的機油才是最好的。

空氣濾芯堵塞

發動機的進氣係統主要由空氣濾芯和進氣管道兩部分組成。根據不

同的使用情況，要定期清潔空氣濾芯，可使用的方法有高壓空氣由裏向

外吹，把濾芯中的灰塵吹出。由于空氣濾芯為紙質，所以吹的時候要注

意空氣的壓力不能過大，以免損壞濾

芯。空氣濾芯一般在清洗2-3次後就

應更換新的，清洗周期可以由日常駕

駛區域的空氣質量而定。

提醒：購買質量好的廠家原裝提

供的正廠件空氣濾芯也很重要。

進氣管道過臟

如果車輛經常行駛于灰塵較多、

空氣質量較差的路況區域，就應該注

意清洗進氣管道，保證進氣的暢通。

進氣管道對于發動機的正常工作非常

重要，如果進氣管道過臟，會導致效

率下降，從而使發動機不能在正常的

輸出功率范圍內運轉，加劇發動機的

磨損和老化。

提醒：盡量少走灰塵多的區域，

同時，空調格也要注意更換。

曲軸箱油泥過多

發動機在運轉過程中，燃燒室內

的高壓未燃燒氣體、酸、水分、硫和

氮的氧化物經過活塞環與缸壁之間的

間隙進入了曲轴箱中，使其與零件磨

損產生的金屬粉末混在一起，形成油

泥。

少量的油泥可在油中懸浮，當量

大時從油中析出，堵塞濾清器和油孔

，造成發動機潤滑困難，從而加劇發

動機的磨損。此外，機油在高溫時氧

化會生成漆膜和積炭粘結在活塞上，

使發動機油耗增大、功率下降，嚴重時使活塞環卡死而拉缸。

提醒：要減少油泥產生，使用高質量的燃油是十分有必要的，所以

建議車主加油時盡可能到正牌的加油站。此外，使用質量過關的潤滑油

以及按照廠商規定的保養周期對潤滑油以及機油濾清器進行更換也是很

關鍵的。另外，請經常檢查自己愛車的機油油位，不足時應盡快補充。

完整修車廠 Complete Auto Center

Tel:281-564-6541

Address:4605 Cook Road, Houston, TX77072

愛車“心臟病”五原因 忌曲軸箱油泥多

2015 年暑假就要到了，暑假孩子究竟到哪裏去補習吶？要論補習效果，

最好的當然是育才學校Double Star Academy啦！

1.育才學校教師“陣容超強”：

數學張老師：是HISD從“中國大連”招聘的，直接來休士頓教高

中數學的高級教師， 這在中, 美 兩國的高中領域，都是絕無僅有的。張

老師具有中, 美兩國二十多年的教學經驗，能夠在很短的時間內，提高

學生的數學成績，增強學生的數學能力。

數學杜老師：是美國畢業的數學碩士，具有中，美 高中；大學二十

多年的數學教學經驗。尤其擅長 Pre- Calculus and Calculus的教學，凡

是暑期和她學習Pre-Calculus和 Calculus的同學，在秋季的學習成績都是

名列前茅的。杜老師善於講解知識的難點。會為學生講請公式，定理的

來龍去脈，並給出推導和證明，讓學生對所學知識有個非常清晰的了解

。受到家長，學生的一致好評！

英語教師具有二十多年大學，高中的教學經驗，常年主講SAT, 以

及現職 的中小學教師。這樣雄厚的教師隊伍，是學生們學到更多的知識

，提高成績的根本保證。

2.育才學校使用中國國內的授課，備課方式：精選例題，精選練習

題。教師講解，學生練習，教師個別輔導，試卷批改，作業檢查等一系

列的正規教學方式。同时有針對性的對學生某一方面欠缺的知識，進行

強化，提高。效果非常好！

3.學生是按照自己的學習能力來學習數學知識：學生不受年級的限

制，學習內容的限制，上不封頂。例如，一個5 年級的學生，在學完了

五年級的知識內容後，可以繼續在5年級的班裏學習6年級的內容，只

要他（她）有能力學習就可以。我們還將按照他們自己的認知能力，給

予相應的練習題，挑戰學生的能力。這樣，既鼓勵了學生的學習，同時

也激發了學生的學習熱情，開闊了學生學習的思路。 效果非常好！

育才學校成立三年多來，已經在家長，同學們中間樹立了很好的

口碑，凡是提到育才學校的，都會說：育才學校教的好，成績提高的很

快，學生的基礎知識打得牢固。看看2014 年暑假的成果就知道了。1，

兩名9年級學生Mark 和Cowan 連跳兩級 Algebra II和Pre-Calculus，10 年

級的時候就開始學習Calculus。 這對於絕大多數的中國孩子來說，也是

鳳毛麟角的。2，暑假期間從中國大陸來美國的8年級學生Bill , 連跳兩

級Algebra I和Geometry，9年級直接學習Algebra II。並且，Bill 在PSAT

的考試中數學取得滿分的成績。一個暑假在育才學校的補習，就讓他取

得這麽驕人的成績，不是任何一所學校能做到的。3

，暑假期間從中國大陸來美國 的8年級學生Ziyang ,

通過一個暑假的學習，2014年秋季在memorial 學區的

四校數學競賽聯考中，取得第三名的好成績。4，暑

假期間從中國大陸來美國的8 年級學生yuqing , 通過一

個暑假在育才學校的補習，在班級成了學習的模範，

成績名列前茅。5，有一個叫Mike的6年級學生，暑假來的時候，根本

看不懂數學題，在別的地方學了快一個假期了，暑假最後的三天，家長

把他帶到了育才學校，老师給他上了一節數學課，他直接就和媽媽說，

早點兒來就好了！最值得一提的還有，有兩個家長，他們有四個孩子5

年級的，6年級的，2014年春季時在育才學校補習，聽別人說XXXX地

方教得好，暑假的時候就到那裏補課，每人都選了四門課，花了很多錢

，暑假結束後，孩子們大倒苦水，說 在這裏什麽也沒有學到，白白浪費

時間，浪費金錢，還是育才學校教得好，要回育才學校。結果，2014年

秋季立刻又回到了育才學校。家長也沒有像以前那樣講價，直接就把學

費交了。這就是有比較才有鑒別的結果！2015年 的暑假還到育才學校來

補習。家長們，請不要猶豫啦！育才學校是孩子補課的最佳去處！

www.double-star-academy.com

电话: 713-259-1565

地址：9730 Town Park Dr. Houston, Tx. 77036

暑假補課哪裏去？請到育才學校來！

休士頓美術館下周五到周日舉辦休士頓美術館下周五到周日舉辦
““Latin WaveLatin Wave 1010””電影映演活動電影映演活動

(本報訊)Awty Cultural Connec-
tions 及其他文化俱樂部成員計 16 位
主流人士於 4 月 20 日上午 10 時參訪
休士頓僑教中心文化導覽，受到該中
心全體同仁熱烈的歡迎，志工陳逸玲
及張世勳除以多媒體投影片向訪賓們
介紹臺灣風俗民情及經貿科技外，同
時也藉由當日展演主題 「花中四君子
─梅、蘭、竹、菊」導入與臺灣文化
的連結， 「花藝」志工老師，結合時

令之松、竹及玫瑰等花材，插出具有
臺灣意涵的作品，讓訪賓們留下深刻
的印象；盆景展示及現場示範教學，
更是激發訪賓們對多元文化的興趣。
當日適值 「行政院林政務委員率領之
海外華僑文教服務中心業務督察團」
視導中心業務，林政務委員等一行九
人也出席導覽活動，親身體驗文化導
覽志工如何透過一場場草根性的文化
導覽，將臺灣介紹給主流人士。林政

務委員在會間致詞，歡迎訪賓們參加
僑教中心準備的文化導覽交流平台並
請繼續給予支持外，同時肯定並感謝
志工們為提升臺灣能見度所做的努力
，最後林政務委員等一行也隨著訪賓
聽取志工解說實體展示品的背景及由
來，並與全體訪賓合影，結束這場別
具意義的文化活動。

休士頓中華保健中心舉辦
『小龍蝦all you can eat』 聯誼活動
(本報訊)休士頓中華保健中心將於四月二十六日星期日下午一時至五時於會長鄭雅文

所擁有的雅苑舉辦 『小龍蝦all you can eat』 聯誼活動。
歡 迎 各 位 蒞 臨 參 加 。 如 蒙 有 意 光 臨 請 電 王 秀 姿 ˙713-975-9888 or 鄭 雅 文

832-236-5049。以便統計人數。

行政院林政務委員參訪休士頓僑教中心文化導覽

＜本報訊＞本週日（4月26日）下午三時，55.5 美南
電視之粵語天地節目，請到紐約人壽保險公司資深顧問
Ms Courtney Crenshaw, 繼續為大家深入講解州政府的 「長
期護理保險合作計劃」（Long Term Care Insurance Partner-
ship Program)。主持人鄧潤京及黎瓊芳以粵語旁述及翻譯。

此計劃是聯邦政府允許各州政府，調整Medicaid 的申
請條件，讓中產階級不用全部花光自己的資產，才可申請
政府援助的長期護理服務，從而可以保留個人資產予家人

，但必須提早做好合資格的保險計劃。Ms Crenshaw 在節目
中為我們詳細講解這方面的條例。

此節目于下週二上午十時重播，也可在這兩個時段上
網同步收看。

http://www.ustream.tv/itv-programing
對此集內容有提問，可電郵 conniekflai@hotmail.com

或 david-tang@sbcglobal.net

Itv55.5 粵語天地 「長期護理篇之二」

（本報訊）休士頓美術館下周五(Apr 30)到周日(May
3)即將舉辦“Latin Wave 10”電影映演活動，播映來自拉
丁美洲的11部影片，其中“La Salada”是由臺裔導演Juán
Martín Hsu拍攝，故事內容講述3個移民故事，包含臺灣
工人、韓國父女以及玻利維亞年輕男子的故事。“La Sala-
da”總共將播映 2 場，時間在周五晚間 9 點(Fri May 1 at
9PM)以及周日下午3點 (Sun May 3 at 3PM)。

“Latin Wave 10” 是
休士頓美術館策劃的電影
活動，該館長期與駐休士
頓辦事處臺灣書院合作推
動各項文化活動，例如 3
月上旬合作的 「紐曼華語文學獎」得主朱天文女士暨侯孝
賢導演電影映演系列活動。

歡迎大家踴躍前往觀賞，並將活動訊息傳送出去。
活動網址: http://www.mfah.org/films/series/16/

林政務委員林政務委員((前排右七前排右七))及中心莊雅淑主任及中心莊雅淑主任((右二右二))、、李美姿副主任李美姿副主任((左一左一))、、
導覽志工張世勳導覽志工張世勳((右一右一))、、陳逸玲陳逸玲((左三左三))與訪賓們合影與訪賓們合影
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年的 NBA 正規季賽剛剛結束了
, 由於華裔球星林書豪所屬的洛
杉磯湖隊(Lakers)未能打入決賽
，所以林書豪的2014-2015球季

算是正式的告終了， 現在海內外華人最關心
的, 莫過於下一個球季林書豪將會落腳何地 ?

這位曾經轟動世界的”林來瘋”（Linsan-
ity）由於在過去三個球季裡的表現未如預期,
使得他的身後陰影幢幢, 到現在為止仍然有許
多人不明白, 也不了解為什麼”林來瘋” 在
過去三個球季再也掀不起NBA熱潮 ?

三 年 前 的 2 月, 林 書 豪 奇 跡 般 的 崛 起
NBA, 使他成為 NBA 歷史上絕無僅有的一個
奇特現象, 不僅著名的《體育畫報（Sports Il-
lustrated）》破天荒的連續兩週以”林來瘋”
作為封面人物，紐約發行量最大的 「紐約每日
新聞」（Daily News）連續整整廿多天不停息
、不打烊以林書豪做為體育版頭條新聞人物,
而全美發行量最大、影響力最鉅的報紙 「今日
美國報」（USA TODAY）亦多次把林來瘋的
新聞從“體育版”前移至頭版頭條要聞,引起
了全美讀者廣大的共鳴, 而且 「時代雜誌」
(TIME) 還票選他為 『2012 年世界百大人物
』, 我在美從事傳媒與筆耕工作, 並且採訪專
研NBA職業籃壇已逾卅載, 這還是第一次看到
如此瘋狂的媒體盛事,林書豪的的確確在美國
主流社會造成空前未有之震撼, 當然他的崛起,
也轟動了華人社區, 在海峽兩岸受到了極大的
關注與重視, 為此我還特別與中國最大的出版
社-- 『人民出版社』簽約, 以”艾野”的筆名
, 挑燈夜耕,快馬加鞭的寫了一本著作,書名叫
做 『林書豪瘋狂NBA』, 為了寫這本書, 我足
足花了兩個禮拜的時間, 不眠不休,密集的追蹤
採訪林書豪,並且還給他做了專訪, 我是從
NBA 的主流觀點來對”林來瘋”做全方位的
觧析論述, 共分十五個篇章, 重要的網目主題
包括了 「林書豪現象」 、 「林書豪效應」、
「林書豪影響」、 「林書豪震撼」、 「林書豪

效率值」 、 「那些年,為何大家冷落林書豪？
」 等等, 全書一氣呵成, 共計十萬字左右, 由
於林書豪在當時所造成的轟動,所以這本書也
一時成為炙手可熱的暢銷書。

真的, ”林來瘋” 就像一個夢, 就像一部
寫不完的驚奇, 林書豪挑戰NBA成功的故事印
証了美國體壇與媒體界的大師約翰．麥登
（John Madden）曾在球賽中說過一句金玉良
言: " Winners never quit and quitters never
win." (贏家永不放棄，棄者不會得勝。)而從
林書豪的成功也強力証明,華裔在體育方面並
不是沒有天份，身裁體格也不是華裔的障礙，
只要有心訓練，天下沒有不會成功的道理！

林書豪,這位原本名不經傳的籃球小將在
短短兩個星期以內從NBA神奇般的崛起之後,
以傳奇之手改寫NBA歷史,曾率領紐約尼克隊
連戰連贏七場,從籃網隊到國王隊,林書豪都能
將對手迎頭痛擊,林書豪似乎是在創建一個
「林等於贏」(Lin=Win) 的公式, 而林書豪之

所以會造成前所未有的震撼力主因是, 他在
NBA選秀會上曾名落孫山, 就連歐洲球隊也不
要他加盟呢！林書豪在高中時雖然率領加州帕
羅歐特高中奪下California Interscholastic Fed-
eration 冠軍,他也被選為全加州明星球員(
All-State), 但 還 不 到 「全 美 明 星 級 球 員 」 (
All-American)的層次,當然也就不可能被選中參
加 『麥當勞全美高中明星賽』（McDonalds
All Amercian Game）,而根據全美著名的 「球
探」(Scout)與 「匹敵者」(Rivals)對二零零六年
的全美高中生籃球員的評鑑中，林書豪都未被

排入全美前一百五十名之內，
當然也就很難被NCAA籃球名
校錄取了, 所以在當年,除了哈
佛,沒有籃球名校要收他！在哈
佛, 林書豪雖打的頗為耀眼,但
是在二Ｏ一Ｏ年選秀會(Draft)
之前,NBA 球探和專家們評鑑
球員的排行榜上,林書豪僅被排
名在第九十七，由於在選秀會
上只有六十位球員有幸被選入,
所以從當年的實際情況來審視,
林書豪在選秀會上名落孫山也
是"想當然耳"的..........

在NBA這個殘酷的沙場
上，機會真的是不易得著的，
一旦機會降臨，如果不好好把
握住，稍縱即逝，逝去的機會
永不可能再回來！美國有一句
耳熟能詳的話,那就是: 「最偉
大的比賽稱為之機會」( The
greatest game in America is
called opportunity.) , 的確是如
此的， 總是得不到教練青睞
的林書豪,自從在二Ｏ一Ｏ年七月與黃金州戰
士隊簽約以後歷經了崎嶇不平的道路,他坎坷
的境際,從 「下放」到 「召回」、從 「召回」
到 「再下放」、從 「再下放」到 「再召回」再
從 「再下放」再到 「再召回」,最後又被無情
「釋出」與 「再下放」,他正像是一個 「人球

」般的被舊金山、休士頓與紐約這三支 NBA
球隊丟來丟去、踢去踢來。但是由於篤信基督
的他具有真誠的信念與信仰,憑藉著深厚紥實
的籃球根基,他竟能化悲憤為力量,在尼克隊把
他 「下放」到賓州 「發展聯盟 D-League」的
艾瑞海鷹隊（Erie BayHawks）後出場第一仗,
對抗緬因紅龍蝦隊（Maine Red Claws）時竟
打出一次"大三元"的好球,因此又被 「再召回」
到尼克隊,由於尼克隊的控衛表現不佳,教練
Mike D'Antoni在戰績不好,自已面臨被開革的
情況之下才想到以姑且一試的心理讓林書豪上
場放手一搏的.沒想到在機運降臨之後,林書豪
竟然好好珍惜,好好掌握住每一分鐘上場的機
會,盡心盡力的發揮自已的潛能,使自已的才華
充分展露出來, 並辰展現了林瘋狂“Linsanity
”的奇跡！

林書豪的狂飆球技與精湛球藝風已徹底
的改造了NBA的歷史,翻開那部厚重的NBA歷
史,包括在一場球個人獨得 100 分的張伯倫
(Wilt Chamberlain)、包括舉世無匹的"天鉤"賈
霸(Kareem Abdul-Jabbar)、包括奪下九枚冠軍
戒子的天王中鋒羅素(Bill Russell)、包括兩度
奪下"三連霸"的籃球大帝喬丹(Michael Jordan),
還有八十年代的魔術江生(Magic Johnson)與
「大鳥」柏德(Larry Bird),以及當今的籃球小天

王詹姆斯(LeBron James)以及 「飇風玫瑰」岱
瑞克.羅斯(Derrick Rose).... .所有數得出來的
NBA天王巨星,沒有一位像林書豪一樣可以在
短短幾天以內就造成那麼大的轟動, 連續三星
期, 由於林書豪一而再、再而三、而四、而五
、而六............一場又一場在球場上精彩絕倫的
表現,已經讓許多 NBA 專家們不再用 will wait
and see 不確信他的字眼來做評論的結尾,統領
紐約尼克隊七場全勝的林書豪在 NBA的神奇
故事不但在美國電視,網路與報章雜誌鋪天蓋
地的報導出來,就連廣播收音機也也史無前例
的密集播報,尤其是 ESPN 的廣播,著名的晨間
廣播現場脫口秀"麥克與麥克"(MIKE & MIKE)
每天都找不同的專家來評析"林書豪現象", 一
個很可喜的情形是,幾乎每一位專家對林書豪

現今的表現都是持著樂觀其成的正面態度,而
大家普遍的觀點是,林書豪具有真材實料,絕非
僥倖所致,未來他已在NBA佔有一席之地！

林書豪真的可以在NBA佔有一席之地嗎
? 自從林書豪的再造恩師 Mike D'Antoni 因為
與尼克隊最”獨”的球星Carmelo Anthony不
和而辭之後, 林書豪的命運隨之轉變, 在尼克
隊新教頭吳德生(Mike Woodson) 手下,“Lin-
sanity” 逐漸消失，讓神奇般的故事沒能繼續
下去,並因傷而終結了一季, 不過由於林書豪具
有上億元商機的價值, 使林書豪的薪水合約成
為當年夏天 NBA市場上最玄、最怪、也最詐
的合約,更是NBA歷史上最毒也最狠的肥約！
這個史無前例的 「毒約」是由休士頓火箭隊提
出來,由於第三年的薪水額太高,迫使林書豪的
老東家紐約尼克隊怯步不前,眼睜睜的看著林
書豪帶著令人瘋狂與著魔的商機南下德州太空
城,於是大家莫不期待著Linsanity以後會從休士
頓瘋狂再起..........................當然,休士頓火箭隊
提出來這個史無前例的 「毒約」就是真的想要
簽下林書豪,他們看中的不僅僅是林書豪的精
湛球技,更看重在林書豪的無窮商機, 運動明星
在出了大名之後，商場上的生意人就會盯住他
們，使他們名利雙收, 因為這是一個大眾傳播
的世紀，而廣告宣傳往往與大眾傳播是緊密不
分的，林書豪的突然崛起,使他的十七號球衣
與T恤衫的銷售量竟在一週內增加了百分之三
千(3000%),根據 「富比世」(Forbes )雜誌的評
估，由於林書豪的驚異表現，讓他自己在世界
的身價達到一千四百萬元，使他成為全世界身
價成長最快速的運動員！林書豪只要在 NBA
球場上能不斷不的創造瘋狂的奇跡,那麽他必
定可以創造出最大的商業利益與經濟效益！事
實上,休士頓火箭隊從姚明身上已賺飽了中國
大陸廣大球迷的銀子,而林書豪更在海峽兩岸
具有淵源,商機更大,所以休士頓火箭隊此次狠
毒的搶人手段是合乎邏輯的, 情理的角度來仔
細檢視這一份 「毒藥丸合約」(Poison Pill),似
乎不得責怪紐約尼克隊的 「食言而肥」，實在
是因為這一份合約太毒也太狠了,毒到讓紐約
尼克隊的大老闆詹姆斯‧杜蘭(James Dolan)吞
食下去之後縱使不是立即暴斃,將來也會四肢
癱瘓,所以他才不願履行當初對林書豪的口頭
承諾，不得不 「放走」了林書豪, 至於休士
頓火箭隊有沒有錯？他們當然也沒有錯,因為
下 「毒約」是NBA授予各隊的權利,也是去年
NBA勞資双方經過爭鋒相對,談判之後的協議,
休士頓火箭隊完全是在享受 「下毒的權利」,
任誰都無權去干涉火箭隊的作為。筆者常言,
在NBA的國度裡，金錢主宰了一切，NBA的
人常說 『IT'S ALL ABOUT MONEY』，所
以球員口中常常說出的 『尊敬』（RESPECT
）啦， 『為機會而打球』啦,或是 『為贏得冠
軍戒子而打球』啦，都是美麗而動聽的謊話,
真正最關鍵的問題還是在薪水上面，所以說,
NBA 球場就是一個殘酷的商場，不但球隊資
方 「在商言商」，球員勞方更是 「在商言商」
，所以上上下下、左左右右與前前後後,無不
是 「在商言商」,因此擁有哈佛高學歷的林書
豪當然也是 「在商言商」了,所以說,無論是休
士頓火箭隊,或是紐約尼克隊和林書豪,三方都
是 「在商言商」,三方都沒有錯,我們都不能去
責怪任何一方的 「商人」！.

林書豪開始他在休斯頓火箭隊的第一個
賽季, 各方莫不寄予厚望, 我們報系還結合了

電視與報紙的人力,由我親自策劃製作了 「林
書豪戰報」特別節目, 內容包括”豪戰書論
”, ” 豪役戰績”, ” 豪言壯語”, ” 豪邁
不羈” ，”教練點評”與”豪哥鏡頭” 等欄
目, 我們把林書豪在休士頓主場地所有之個人
成績與數字記錄賽況與戰力,所有在記者會上
談話,所有場邊花絮與生活散記以及林書豪所
有場內與場外的各種照片與錄影都做了詳細採
訪與報導分析。

火箭隊教練凱文·馬凱爾（Kevin McHale
）原本對林書豪頗有信心, 他表示林書豪是一
個好青年，好球員，他努力認真的打球，前幾
場比賽中承受很大壓力，但稍作休息，林書豪
表現非常強勁，配合讓整個球隊輕鬆得分，而
且將速度提了上來，馬凱爾教練在賽後接受採
訪還常常大贊林書豪的表現，表示自己一直在
鼓勵林書豪在比賽時打出自我，不要給自己壓
力，輕鬆打球，希望林書豪在新的賽季有更優
秀的表現, 不過到了第二個球季, 馬凱爾教練
開始將超級球星詹姆斯·哈登（James Harden）
和控球後衛Patrick Beverley打包組合，而不再
是選擇林書豪, 他的發展道路出現了阻礙。後
來，火箭隊的總經理 Daryl Morey——這個曾
經在 2011 年聖誕節裁掉林書豪、2012 年夏天
又把他從尼克斯隊手裡簽回來的人——又把林
書豪交易給了湖人隊。

這一個球季,林書豪在湖人隊的表現起起
伏伏,但是到了 1 月 23 日，在聖安東尼尼市，
湖人隊教練 Byron Scott 決定不再讓並未受傷
的林書豪上場, 那對林書豪而言絕對是人生的
低谷, 奈何他與他的這些湖人隊隊員最終把他
們自己打造成 NBA聯盟倒數第四的隊伍，並
且成為湖人隊遷到洛杉磯以後最糟糕的一隊,
在超過十二場比賽中，林書豪只能拿到五分左
右。他獨居在加州聖塔莫尼卡市的公寓,那是
一間兩臥室公寓，離太平洋走路只要十分鐘,
行事作風非常低調的林書豪說:“每次我看到
有人，我就馬上跑去藏起來,這裡的安全性還
是很不錯的,我知道這裡不是紐約，但我還是
對過去的事有些陰影! ”他的鄰居們都不知道
原來“林來瘋”就住在隔壁,所以他會一個人
放鬆的去沙灘深呼吸,他時常比賽後回家，在
平板電腦上看會電影，午夜時再上床睡覺、祈
禱、閱讀，然後失眠到四點, 六點就會醒來,他
知道他在湖人隊的日子大慨不會久了, 在結束
了難堪的球季之後,他準備投入自由市場。

林書豪到底還有沒有可能再一次的展現
”林來瘋”,瘋狂NBA呢? 從筆者對他近距離
的觀察與訪談中, 很容易發現林書豪與公牛隊
的控球後衛羅斯有一個共同的特質，那就是個
性內歛涵蓄，在球場外，倆人都是文質彬彬，
謙恭有禮，而在球場內,倆人則都是指揮苦定
，切入與外線都神勇無比,羅斯在球場上隨時
會為隊友製造空檔投射或自己靈活的突破層層
關卡，切入籃下得分，他的那種切入神功，有
如入無人之境，到了籃底下又能夠做三百六十
度大翻轉，然後又立即左右手交換，找出最適
切的空檔出手得分，而且往往可以在空中完成
助攻的動作，羅斯的這些絕活法寶和高難度的
動作林書豪都成功的做過, 而且林書豪更擅長
”擋切戰術”(pick and roll）,從他的身後,似
乎讓我們看到了羅斯的背影,如果他將來能夠
再遇到一位像 Mike D'Antoni 般的教練, 應該
是有可能的,就讓我們拭目以待之吧!

資深總主筆/李著華
facebook.com/ChicagoChineseNews

newslee100@gmail.com
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曾經轟動世界的曾經轟動世界的””林來瘋林來瘋”（”（LinsanityLinsanity））由於在過去三個球季裡的表現未如預期由於在過去三個球季裡的表現未如預期,, 使得他的身後陰影幢幢使得他的身後陰影幢幢,, 到現在為止仍然有許多人不明白到現在為止仍然有許多人不明白,, 也不了解為什麼也不了解為什麼””林來瘋林來瘋””在過在過
去三個球季再也掀不起去三個球季再也掀不起NBANBA熱潮熱潮 ?? 三年前的三年前的22月月,, 林書豪奇跡般的崛起林書豪奇跡般的崛起NBA,NBA, 使他成為使他成為NBANBA歷史上絕無僅有的一個奇特現象歷史上絕無僅有的一個奇特現象,, 不僅著名的不僅著名的《《體育畫報體育畫報（（Sports IllustratedSports Illustrated）》）》
破天荒的連續兩週以破天荒的連續兩週以””林來瘋林來瘋””作為封面人物作為封面人物，，紐約發行量最大的紐約發行量最大的「「紐約每日新聞紐約每日新聞」」（（Daily NewsDaily News））連續整整廿多天不停息連續整整廿多天不停息、、不打烊以林書豪做為體育版頭條新聞人物不打烊以林書豪做為體育版頭條新聞人物,, 而全美發而全美發
行量最大行量最大、、影響力最鉅的報紙影響力最鉅的報紙「「今日美國報今日美國報」」（（USA TODAYUSA TODAY））亦多次把林來瘋的新聞從亦多次把林來瘋的新聞從““體育版體育版””前移至頭版頭條要聞前移至頭版頭條要聞,,引起了全美讀者廣大的引起了全美讀者廣大的
共鳴共鳴,, 而且而且「「時代雜誌時代雜誌」」(TIME)(TIME) 還票選他為還票選他為『『20122012年世界百大人物年世界百大人物』』,, 如果他將來能夠再遇到一位像如果他將來能夠再遇到一位像Mike D'AntoniMike D'Antoni般的教練般的教練,, 應該是有可能再應該是有可能再
掀不起掀不起NBANBA熱潮的熱潮的,,就讓我們拭目以待之吧就讓我們拭目以待之吧!!

熱點

觀點 ””林來瘋林來瘋””陰影幢幢陰影幢幢
林書豪將落腳何方林書豪將落腳何方??

筆者為中國筆者為中國『『人民出版社人民出版社』』快馬加鞭的寫了一本著作快馬加鞭的寫了一本著作,,書名叫做書名叫做『『林書豪瘋狂林書豪瘋狂NBANBA』』

很多食物和药物之间会产生冲突，或影响药物吸收，或破坏药物

结构，有的还会增加药物的毒性和不良反应。

专家提醒，在日常生活中，以下常见的几种禁忌要特别注意，以

免引起不必要的伤害。

红豆

1、忌与米同煮，食之发口疮

2、不宜与羊肉同食

3、蛇咬伤，忌食百日

4、多尿者忌用.

酸牛奶

1、忌加热后食用

2、服磺胺类药及碳酸氢钠时禁忌饮用

木耳

1、马肉和木耳同食易得霍乱

2、田螺和木耳同食会中毒

3、萝卜和木耳同食会得皮炎

4、茶和木耳同食会降低人对铁的吸收

4、麦冬和木耳同食会引起胸闷,孕妇,大便稀者不宜多食

水

1、饭前饭后不宜多饮

2、不宜在大渴后痛饮

3、炉灶中反复煮沸及煮沸久的水不宜饮用

4、开水锅炉中隔夜重煮或未重煮的开水不宜饮用

5、蒸饭后的蒸锅水不宜饮用

6、不宜用冷水煮饭

7、长期用嗓后不应饮冷饮

茶叶

1、服用中药威灵仙、土茯苓时禁忌饮茶

2、空腹时不宜饮用

3、不宜在吃饭前后饮茶

4、哺乳的妇女不应饮用浓茶

5、隔夜残茶不宜饮用

6、不宜用茶水煮鸡蛋食用

7、长期不刷牙的人不宜饮茶

8、茶叶不宜久放后饮用

9、第一杯茶水不宜饮用

10、不宜用保温瓶或杯沏茶饮用

11、不宜饮用浸泡过久的茶水

12、饮茶不宜过量

13、不宜煮茶水饮用

14、不宜嚼食未泡过的茶叶

15、饮用新茶不宜过浓

16、不宜用滚开水泡茶

17、有焦味的茶叶不应饮用

18、服用含金离子的药物时不宜饮茶

19、服酶制剂时禁忌饮茶

20、服抗生素时不应用茶送服

21、服用碳酸氢钠时不应饮茶

22、服用洋地黄、洋地黄甙片及地高辛等强心药时不应饮茶

23、服用潘生丁药时禁忌饮茶

24、服用镇静、催眠药物时不应饮茶

25、服用单胺氧化酶抑制剂时不应饮茶水

26、服用维生素 B1及利福平时不宜饮用

27、儿童禁忌饮茶

28、饮酒后不宜饮浓茶，加重心肾损害

29、吃狗肉后忌喝茶

30、喝茶水不宜加白糖

31、饮茶后不宜吃四环素类药物、奎宁

酒

1、哺乳期母亲不宜饮用

2、孕妇不宜饮用

3、无症状澳抗携带者不应饮用

4、未成年人不应饮酒

5、空腹时不应饮酒

6、育龄青年不应饮用

7、洗澡前不应饮酒

8、维生素 B1及维生素 B2缺乏的人不宜饮酒

9、不宜饮酒取暖

10、冬泳前后不宜饮酒

11、施家药前后禁忌饮酒

12、饮酒时不应吸烟

13、临睡前不应饮酒

14、不宜饮用混合酒

15、不宜与咖啡同时饮用

16、酒后不宜大量饮浓茶水

17、刚酿的白酒不应饮用

18、瓶装酒不宜久存

19、塑料桶不宜贮存酒

20、不宜用锡壶盛酒

21、不宜用热水瓶或旅行水壶装酒饮用

22、忌长期饮用

23、精神受刺激时不应多饮酒

24、服用抗心绞痛药物时不应饮酒

25、服用降压药时不应饮酒

26、服用痢特灵、甲基苄肼、苯乙肼时禁忌饮酒

27、服用镇静安定药物时禁忌饮酒

28、服用降血糖药时禁忌饮酒

29、服用止血药时不应饮用

30、服用水杨酸类药物时不宜饮用

31、服用利尿药物时不宜饮用

32、服用利福平、红霉素和抗血吸虫药硝硫氰时不宜饮用

33、饮酒后不宜吃柿子

34、饮酒后不宜同食牛肉

35、饮酒后忌喝牛奶

36、饮酒后忌食糖

37、酒后忌食辣物及芥末

咖啡

1、不宜与酒同时饮用

2、小儿不宜饮用

3、喝咖啡不宜吸烟

4、不宜长期饮用咖啡

5、不宜短时间内大量饮用

6、孕妇不宜过量饮用咖啡

7、饮用前不应长时间的煎煮

8、服单胺氧化酶抑制剂时不应饮用

9、饮咖啡忌吃多酶片及维生素 C

汽水

1、饱餐后不宜饮用

2、开盖后放置的汽水不应饮用

3、吃饭时不宜饮用

4、饮酒时不宜喝汽水

5、汽水瓶内、外部不洁或漏水漏气者不宜饮用

6、商标不全或过期汽水不宜饮用

7、瓶内有杂质或异色沉淀物的不应饮用

8、色泽特鲜艳的汽水或异常色泽者不应饮用

9、不冒气的汽水不应饮用

10、汽水香气与应具的香型不符或有其它气味者不宜饮用

11、口感苦涩的汽水不宜饮用

12、酸性汽水不宜多饮

13、劳动后不宜大量饮用汽水

責任編輯：XX

医生·保健与养生

食品药物食用禁忌（二）

种营养素缓解眼睛超负荷

責任編輯：XX

医生·保健与养生

(环球网)秋季干燥，连眼睛也容易出现干涩现

象。加上几乎整日不停使用的电脑、手机等现代设

备，眼睛已经严重超负荷了！不想继续眼神迷蒙，赶

紧为眼睛补充 8种营养素，让眼睛重现有神明亮！

电脑、手机、iPad……我们的生活已经越来越

离不开这些电子设备。可是，电子设备也让我们的

眼睛疲惫不堪。眼睛干痒酸涩、视力变差？建议你多

给眼睛补充 8种营养素。

维生素 A
它能构成视网膜表面的感光物质，夜盲症就是

缺乏维生素 A引起的。长时间盯着计算机屏幕，会

大量消耗维生素 A。最常见富含维生素 A的食物是

动物内脏，但其含胆固醇较高，不适合大量食用。

建议可以吃含β胡萝卜素多的食物，比如胡

萝卜、菠菜等绿黄蔬菜，黄色水果、蛋类、乳制品等，

因为β胡萝卜素在体内平均有 1/6会转化成维生

素 A。不过，维生素 A、β胡萝卜素是脂溶性的，跟

脂肪一起吃效果更佳，所以最好入菜或饭后吃。

类胡萝卜素
除了β胡萝卜素外，类胡萝卜素家族的其他

成员，比如叶黄素、玉米黄素，对眼睛健康的贡献也

不可忽视。

类胡萝卜素的来源，包括深黄、深绿和红色蔬

果，如南瓜、青辣椒、西红柿、玉米、木瓜、哈密瓜、芒

果、西瓜等。叶黄素跟玉米黄素可在深绿色多叶蔬

菜中找到，如菠菜、芥兰、芥菜、西洋芹等。

B族维生素
它关系着视神经的健康，也有保护角膜的作

用。缺乏 B族维生素，容易发生神经病变、神经炎，

眼睛易畏光、视力模糊、流泪等。

糙米、胚芽米、全麦面包等全谷类食物，还有肝

脏、瘦肉、酵母、牛奶、豆类、绿色蔬菜等，都富含 B

族维生素。

维生素 C
番石榴、猕猴桃、木瓜、橙子、橘子、葡萄柚、草

莓等含维生素 C较多。同时当季水果的维生素 C

更高。一些蔬菜既有维生素 C，又可提供β胡萝卜

素，如青椒、芥兰、西兰花、菠菜、西红柿等。

但维生素 C 怕热、怕光线、又怕铁锅，最好尽

量生吃以减少营养素流失。

维生素 E
维生素 E也是抗氧化物，植物油（例如橄榄

油、黄豆油、花生油、葵花籽油等）、坚果类（例如核

桃、杏仁、腰果、花生、松子、葵花籽等）、小麦胚芽，

都是维生素 E的良好来源。

不过提醒大家，要控制油的摄取量，以吃饭的

瓷汤匙为单位，一天至多两汤匙。坚果类的能量也

不低，每天最多只能吃两把。坚果类尽量不用盐炒、

不加糖。

花青素
花青素这种抗氧化剂可以增强夜间视力，减缓

眼睛黄斑退化。

红、紫、紫红、蓝色等颜色的蔬菜、水果或浆果，

例如：红甜菜、蓝莓、蔓越莓、黑樱桃、紫葡萄（皮）、

加州李等，都含有花青素。

蛋白质
眼球视网膜上的视紫质由蛋白质组成，蛋白质

缺乏，可导致视紫质合成不足，进而出现视力障碍。

因此，平时要给眼睛多“吃”些含蛋白质较高的

食物，如瘦肉、鱼、乳、蛋和大豆制品。

锌

身体要清除自由基，需要锌等矿物质帮忙。而

且，研究发现，缺乏锌可能导致黄斑部退化。

锌在生蚝、贝类、鱼虾等所有海鲜中都有。另

外，小麦、坚果中，也含有锌。

TIPS：吃什么对眼睛好
西兰花

西兰花不仅可以提高视力还可以预防白内障。

西兰花中含有黄体素和玉米黄质（类胡萝卜素属中

的一种植物营养素抗氧化剂）。这种物质对晶状体

非常有好处。这些类胡萝卜素可以使眼细胞免受自

由基对其造成的压力。

大蒜

大蒜是用来提高视力的极好的食物。大蒜中的

硫能稳固晶状体，并且让它变得更有韧性。此外，富

含硫的洋葱也对视力很有好处。

杏

杏中含有的维生素 A可以免除由自由基对眼

睛造成的伤害。杏中还含有一些负责提高视力的类

胡萝卜素。

豆制品

豆制品中含有人体必需的对眼睛有益的脂肪

酸，植物性雌激素，维生素 E和天然抗发炎剂。豆

奶，黄豆，大豆乳酪这类豆制品有益眼睛健康。橄榄

油和谷类食物等富含维生素 E的食物同样有益于

你的眼睛。



RICHARD T. HUNG, MD
Diplomat of American Board of Otolaryngology

Ear, Nose and Throat

Head and Neck Surgery˙貝勒醫學院醫學博士
˙威斯康辛醫學院耳鼻喉專科醫師
˙美國耳鼻喉專科醫師特考文憑

˙每一對助聽器400 off。
˙請勿讓聽力不良損害您的人生。
˙您可能比您所想的錯失更多。
˙數據式助聽器非常進步。
˙請打電話給洪德生醫生詢價。

713-795-5343

St. Luke's Medical Tower
Texas Medical Center
6624 Fannin, #1480,
Houston, Texas 77030

$400
DISCOUNT

限購買數碼助聽器一對

洪德生洪德生 耳鼻喉專科
醫 學 博 士

★裝設數據式助聽器
★耳鼻喉發炎
★鼻子堵塞 ★過 敏
★聽力減退 ★打 鼾
★聽力減退耳鳴、

頭頸等有關疾病

主
治

余兆一眼科醫學博士
Bernard C. Yu, M.D. Eye Physician and Surgeon

白內障、青光眼
視網膜疾患及
其他各種眼科疾病

主
治

台北長庚﹑榮總眼科醫師
貝勒醫學院眼科講師

713-988-8889
專精：眼科手術及雷射治療

糖城診所﹕
16659 Southwest Frwy #401診所地址診所地址：：96009600 BellaireBellaire 211211室室((王朝商場二樓王朝商場二樓))

曾
任

全家人的牙醫 孫文燕 牙醫博士

服務範圍：
補牙、拔牙、安裝假牙、牙齒美容、牙週病、牙床外科手術、根管治療、最新特殊技術、
牙齒漂白、以最新式科學儀器為大家服務。
週 一：8:30AM-4:00PM
週 二：8:30AM-12:30PM
週 三：8:30AM-6:00PM
週 四：2:00PM-6:00PM
週 五：10:00AM-5:00PM
每隔週六：9:00AM-12:30PM
通國、潮、泰、英語

老人可享受優待
接受牙科保險

Corporato Dr.

Sam Houston Pkwy

6901 Corporate Dr.
※

#202

B
ellaire

B
lvd

，王朝
Dynasty Plaza

N
→

6901 Corporate Dr., at Bellaire, Suite 202
Houston, TX 77036

PUNNEE SATITPUNWAYCHA D.D.S. F.A.G.D. (713)779-9281
預約專線：

接受保險卡

713-781-4600
1429 Hwy6 South Sugarland TX 77478

周一至周五 9AM-5PM 7500 Beechnut #225
Houston, TX 77074713-773-1115

Xun Mao, MD
毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅 兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生毛迅毛迅 兒科醫生兒科醫生

Xiaodong Zhou, MD

周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東 婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生周曉東周曉東 婦產科醫生婦產科醫生

CC44 CC1313廣告天地廣告天地

接受政府及各種醫療保險

潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士
Simon Pan, DPM, Foot Specialist and Surgeon

骨刺

平板腳

雞眼骨

灰指甲

甲溝炎 下肢麻痺

腳趾縮變形

風濕關節炎

甲溝炎﹑拇趾囊種﹑腳跟痛﹑灰趾甲﹑香港腳﹑腳 皮膚病﹑
長年雞眼﹑糖尿病腳疾﹑腳科手術﹑各種腳創傷﹑骨折運動
受傷﹑成人及小兒平板足﹑各種發炎痛症及兒童腳病

專
治

即時Ｘ光檢驗

專精量身定做腳墊﹐甲溝炎根除手術醫生本人通國﹑粵﹑英語

14403 Bellaire
@ Hwy 6 (Fiesta Center)

百利大道近6號公路

281-988-0088

9896H Bellaire Blvd
Houston TX 77036

713-270-8682

中
國
城

6
號
公
路

Alexander Wong M.D.

電話：(281)491-0561 傳真：(281)491-0562

糖城: 16659 Southwest Freeway, Suite #581, Sugar Land, TX 77479
西南區: 12121 Richmond Ave., Suite #212, Houston TX 77082

Board Certified In Internal Medicine and Medical Oncology

王禮聖醫學博士癌症專科

★美國癌症科特考文憑
★美國內科特考文憑
★美國癌症醫學會會員
★美國內科學院院士

精通英﹑國﹑粵﹑台語﹑
越文﹑西班牙文

預防癌症預防癌症 定期檢查定期檢查 及早治療及早治療 可保安康可保安康

地
址

新增西醫家庭全科（通國、粵語）

電話:713.777.5123

康樂活動中心

9630 Clarewood Suite A1, Houston, TX 77036（王朝中心後面）

★凡有Medicaid者即可申請。
★專車接送，包括送醫及購物。
★特設營養餐廳，供應早、午餐、點心、水果及飲料。
★免費中醫、針灸、診治。
★麻將、Bingo、中英文電視、英語學習。
★專業教授歌唱、舞蹈、繪畫、標準乒乓球、台球等健身器材。

電話:713.777.5123

電話:713.272.6688
傳真:713.271.6689休士頓診所

9889 Bellaire Blvd., Suite 219A, Houston, TX 77036（敦煌廣場內）

接受各種保險
政 府 醫 療 卡

★各類成人疾病﹐傷風感冒﹐過敏花粉症﹐高血壓﹐
糖尿病﹐肺炎﹐支氣管炎﹐腎病﹐肝炎﹐心臟病﹐皮膚病﹐
貧血﹐出血﹐尿道發炎﹐風濕關節痛及全身檢查﹒

★超聲波﹐神經測試﹐心電圖﹐肺功能﹐骨質疏鬆檢查﹐
★物理治療﹐中醫針炙推拿﹒

週一至週六9:00am-6pm

6400 Fannin St., Suite 2700 Houston, Tx 77030(醫學中心內) Fax: 713-383-1410 website : www.ut-ent.org

歡迎事先預約
Email : utfacialplastics@uth.tmc.edu

電話：(713)486-5019（中文）
地址：9999 Bellaire Blvd #760, Houston

TX 77036（恒豐大樓七樓）

Tang HoTang Ho , M.D., M.Sc.
UT-Houston Facial Plastic & Reconstructive Surgery

★約翰霍普金斯大學醫學院
醫學博士

★貝勒醫學院耳鼻喉頭頸部
外科專科醫師

★約翰霍普金斯大學醫學院
臉部整容美容專科醫師 通國、英語

1.鼻息肉、鼻中隔彎曲及鼻部疾病。
2.去眼袋手術及淚溝填充注射。
3.肉毒桿菌(Botox)去除臉部皺紋、

瘦小腿、瘦臉。
4.玻尿酸(Restylane, Juvederm)隆鼻、

墊下巴、去法令紋。

侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任

主
治

中國城門診中心正式開張

臉部整形 美容專科 醫學博士

接受多種醫療保險
及老人醫療卡(MEDICARE)

MD, PhD, FACR

醫生

風濕免疫內科
曾任耶魯大學醫學院免疫系博士後和
Howard Hughes Medical Institute 博士後
德州大學醫學院內科住院醫師畢業
德州大學醫學院內科風濕免疫遺傳專科畢業
ABIM Board-Certified in Rheumatology
and Internal Medicine

7737 Southwest Freeway Suite 310, Houston, TX 77074 (在Memorial Hermann Hospital Southwest 的門診大樓內)

現任休士頓Memorial Hermann Hospital Southwest主治醫生
休士頓臨床研究中心研究員

電話: 713 541-1112 傳真: 713 270-8784 診所時間: 9 AM - 5 PM (星期一至星期五)

骨關節炎, 類風濕性關節炎, 強直性脊柱炎, 牛皮
癬關節炎, 反應性關節炎, 感染性關節炎, 痛風, 網
球肘, 肩周炎, 腱鞘炎, 慢性背痛, 慢性肌痛, 骨

質疏鬆, 紅斑狼倉, 口眼乾燥綜合症, 硬皮病, 皮肌
炎, 血管炎等骨胳系統和免疫性系統的疾病。

主
治陶翔陶翔

獨家療法 神奇療效

主
治

頸背腰腿痛、肩臂肘腕痛、拉傷扭傷關節脫位、頸椎胸椎腰椎脫
位、壓迫神經痛、腰椎間盤突出、坐骨神經痛、肌肉萎縮、術後神
經痛、肩、肘、下巴脫臼、脊椎側彎、工傷、運動傷、車禍受傷。

地址：9888 Bellaire Blvd., #166, Houston, TX 77036 (黃金廣場）

Tel: 832-863-8003
Tel: 832-818-2630
Fax: 713-534-1136

門診時間：週一至週六 9:00am - 6:00pm 接受保險

李娜療痛中心

中國河南中醫學院畢業
三十年骨傷科臨床經驗

李 娜
骨 傷 疼 痛 科 專 家
祖傳宮庭軟手法整骨

李 楠

美國德州神經脊椎骨科醫學院畢業

神經脊椎骨科醫學博士
Nancy Li DC. CCSP

脊椎神經專科
骨傷疼痛專科
運動傷專科

地址：9888 Bellaire Blvd., #166
Houston, TX 77036 (黃金廣場）

Tel: 713-492-0686 (英文）
Tel: 832-863-8003 (中文）

Fax： 713-534-1136
(請預約)

設備齊全 技術精湛 服務誠懇

Chris Xiaoguang Chen, MD.PH.D, FAAC
．．美國心臟學院院士
．．現任西南區各大醫院駐診醫師
．．美國內科心血管專科特考文憑
．．美國心臟核醫學學會特考文憑
．．德州大學醫學院心臟專科
．．德州理工大學醫學院總住院醫師
．．湘雅醫學院醫學博士

週一至週五：
9:00am-5:30pm

歡迎電話
預約查詢

地址：16659 Southwest Freeway, Suite 101, Sugar Land, Texas 77479

專治: 各種急慢性腎臟病、急慢性腎功能衰竭、糖尿病腎
病、高血壓、高血壓腎病、狼瘡性腎炎、血尿、蛋白尿、水腫、
電解質與酸鹼失衡、多囊腎、尿石症、尿道感染、腎臟活體
檢查、血液透析和腹膜透析 (洗腎)、腎臟移植術前後治理。

Southwest Kidney & Hypertension Specialists

中山醫科大學全科畢業
路易斯安那州立大學內科住院醫師

德州大學西南醫學中心腎臟專科畢業
美國內科與腎臟專科特考文憑

西南區各大醫院主治醫師
二十多年臨床及科研經驗

中國城地址：9440 Bellaire Blvd. S#216, Houston, TX 77036營業六天
Tel: (281) 501-9808 Fax: (281) 501-9789

糖城地址：16659 S.W.Freeway S#581, Sugar Land, TX77479
西區醫院：12121 Richmond Ave. #103, Houston, TX 77082

謝醫師通英,國,粵語,客家話

Chun Xie
M.D.

腎臟與高血壓專家 謝春 醫師
Board Certified in Internal Medicine & Nephrology

周一到周五
9AM~6PM
周六9AM~

4PM

●成人牙科
●矯正牙科
●牙周病治療

●兒童牙科
●美容牙科
●人工植牙

牙科診所
★最新CEREC電腦製牙﹐
堅固美觀﹐一次完成

★最新隱形矯正﹐老少兼宜﹐
無需拔牙

★最好品質的植牙材料

●北京醫科大學口腔系畢業
●德州大學兒童牙科住院醫師畢業
●M.D.Anderson口腔腫瘤專科畢業
●隱適美(Invisalign)矯正Certified
●Hands On人工植牙Certified

高峰
牙醫博士

9110 Bellaire Blvd., #P, Houston,TX77036
713-773-9621

(頂好廣場內)

9110 Bellaire Blvd., #E, Houston,TX77036
713-779-3355

(頂好廣場內)

˙各種內科 ˙血尿化驗
˙各種疾患 ˙X-Ray
˙外傷與急診˙心電圖
˙正常體檢 ˙隨到隨診

服
務
項
目

周一到周五8:30AM-5PM

(BOARD Certified，ABIM)
姚聖坤醫學博士

接受保險、Medicaid & Medicare

蘇州醫學院醫學系畢業

中國醫學科學院阜外醫院心臟專科醫師
德州大學醫學院內科住院醫師畢業
Memorial Hospital Southwest主治醫師

ALLCARE
MEDICAL CENTER惠康醫療中心惠康醫療中心惠康醫療中心

內科診所

專精：
＊跌打一般痛症
＊足踝扭傷;彈響指
＊足跟骨剌;骨裂;痛風
＊膝關節炎;肘關節痛新傷老病,一次見效

武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人武術跌打名醫傳人
滄洲孫振環,福建少林跌打師傅柯金木
名武術家萬賴聲傳人洪敦耕教授授徒

謝鸚瀚中醫碩士主理

滙 琳 堂: 7001 CORPORARE DR #213A HOUSTON TX, 77036
7天辦公,請電話預約 832-863-8882

Harwin

Bellaire Blvd.
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在美南銀行後面，華埠大廈二樓213A室
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CC1212 CC55影視世界 休城工商

9235 Bissonnet,Houston,TX 77074

出售各種製冰機、洗碗機、冰箱、絞肉機、冷凍機、油鍋、爐頭、
抽風罩、電飯鍋、各類盤碗、叉燒爐、切肉機、絞面機

出租各種製冰機、洗碗機
修理各種廠牌：絞面機、切肉機、電飯鍋

Tel:(713)772-7494 Fax:(713)772-8719
外地請撥：1-800-448-7494

9235 Bissonnet, Houston, TX 77074

太平洋抽油煙機

10800 Bellaire Blvd Suite C
Houston,TX.77036

Bellaire and Wilcrest

AC3100 3300, IT30, 自動清洗系列抽油煙機

˙自動清洗 ﹐掃除拆洗煩惱:
最先進的技術﹐只需一按AUTO CLEAN就會自動清洗扇
葉油污﹐操作簡單方便﹐清除油污,掃除您清洗油污的煩惱﹒

˙最超強的吸力﹐最低的噪音 :
專利設計Ｓ型排風系統﹐形成強勁離心吸力﹐全新流線
內部結構﹐使其吸力稱霸﹐噪音最低﹒

˙最先進的外型設計﹐覆蓋美式四個爐頭:
全新流線外型﹐採用西歐無接口收邊技術﹐完美造型﹐
雙吸風口﹐覆蓋四個爐頭﹐使您的廚房充滿高貴現代氣息﹒

訂購電話﹕281-530-1511

最新最新最新

把看見的油煙看不見的細菌統統一網打盡﹒
優質售後服務﹐專業的安裝師傅﹐
馬達永久保證﹐零件十年保證

殺菌抽油煙機

PR 9630A
STAINLESS STEEL

大酬賓特價特價特價
299.00

((台灣製造精品台灣製造精品))

首創蒸氣除油 | 融解油汙 免拆洗
太平洋首創「全自動蒸氣洗」抽油煙機，獨家「130 C超高溫蒸氣洗」，以超高
溫蒸氣環繞去汙，再輔以熱水沖刷潔淨，全方位迅速除油，徹底殺菌，除臭，
自動清洗毫無死角，更配備全新「吸力霸靜音馬達」，給您超強吸力與極靜
音。挑選油煙機，就該選擇解決您所有煩惱的太平洋「蒸好洗」抽油煙機!

有名牌禮品贈送!!

。

20132013

金門爐頭廠
金門是您的事業通往成功之門！

Golden Gate Restaurant
Equipment Co.

9330 Summerbell Houston, Texas 7707459

★

Beltway 8

Summerbell 9330 Summerbell

Bissonnet

Bellaire

Ho
ne

yw
ell

★抽油煙機 ★冷凍房 ★布菲檯 ★抓碼檯 ★安裝服務 ★修理服務
★中式爐頭 ★油爐 ★洗碗檯 ★燒臘爐 ★免費估價

★零件配套 ★專門店製造不銹鋼餐具

金門爐頭廠專製業造各種中式爐頭﹐抽油煙罩﹐精美布菲檯﹐各種不銹鋼廚具

本廠具有十多年經驗 手工精細﹐交貨快捷﹐以及提供一切餐館設備修理及安裝服務﹐

一切工程及產品保證通過政府及衛生局檢驗

Tel:(713)228-2155
Fax:(713)228-2156

STANLEYSTANLEY＆＆ASSOCIATESASSOCIATES PLLCPLLC

勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所

對商業糾紛及對商業糾紛及
人身傷害具有豐富經驗人身傷害具有豐富經驗

˙車禍/人身傷害:讓您獲得高額賠償
陳德威律師曾為保險公司特聘律師,熟悉保險公司心理
和作業方式,不得賠償,不用付款

˙刑事辯護:酒後駕駛,吸毒,輕罪,重罪,家庭暴力,人身攻擊
˙訴訟:商業糾紛,商業訴訟,民事訴訟,意外傷害訴訟等
˙婚姻法:協議離婚,有爭議離婚,跨國家庭糾紛,監護權,
撫養費

˙移民法:結婚移民,親屬/工作移民(H1B),投資移民(EB5),
公民入籍

˙商業法:租賃約,各種商業合同,公司成立

AARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEYAARON M. STANLEY

陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師陳德威律師

美國人,中國通,能說流利中文

Kai@stanley-Lawfirm.com
((281281)) 766766--79397939

9889 Bellaire Blvd. #117
Houston, TX 77036

（敦煌廣場二樓 101樓上）

致諾電腦

諾致
713-981-8504(通中、英文)

7001 Corporate Dr. Suite 259, Houston, TX 77036(美南銀行背後)

Zeeknox Inc. 致諾電腦 www.zeeknox.com
IBM/Lenovo 授權電腦金牌代理商
Dell 授權電腦方案合作夥伴

▲世界頂級網路通訊公司設計及IT服務經驗
▲休斯頓華人區實力最強的電腦網路公司

買電腦？一定要去致諾發展公司
1．性價比最高，價格真的便宜。
2．均為原裝正品現貨，無需等待1到2個星期的運輸。
3．免費中文調試，系統整理，殺毒軟體安裝。

我們為您提供最好的服務，最優的價格！

ＩＴ 服務
公司網路架設

致諾電腦

IBM/LENOVO
金牌代理商

個人電腦
維護修理

DELL 授權
電腦方案合作伙伴

LENOVO DELLLENOVO DELL
電腦、筆記本、服務器金牌代理
上市公司企業長期IT服務合約

公司網絡系統設計、安裝、服務器架設
醫療管理軟件、系統安裝、管理、ERP
軟件管理、辦公室遠程VPN連接訪問










為慶祝公司成立十週年回饋廣大商業客戶，
新安裝或升級公司網絡服務器，免費贈送價值
$2000美元IBM服務器（限第二臺服務器）

▲數十家上市公司、貿易公司及醫生診所簽約IT服務公司
▲多人擁有電腦、電子工程專業博士碩士學位

快捷旅遊快捷旅遊快捷旅遊
專線電話 : (713) 777-1717

ASAP Travelwize
www.asaptravelwize.com

˙$49 8天江南遊（全年放行）
˙$99 8天北京承德天律皇家御景團（新）（特價）
˙5/4 11天九寨溝﹑峨嵋山﹑張家界之旅
˙5/28 7天黃石公園（有買二送一）
˙6/8 6天美東豪華遊（有買二送一/二）專人帶團
˙不同天數美東﹑美西﹑夏威夷團(有買二送一)
˙各大城市機票＋酒店套餐
˙代理各大遊輪公司及4.5.7天歡樂遊輪由蓋文斯
頓港出發
＊ ＊機場接送服務﹐待客以誠﹐服務至上

專辦本地特色團﹑遊輪﹑各地旅遊團﹐代辦簽證
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小S否認遭遇家暴

是半夜上廁所磕到桌邊

綜合報導 近日，導演李安新片

拍攝捲入“擾民”爭議。美國CBS電

視臺報道稱，76歲老翁法蘭克自妻子

3月去世後，每天都到佐治亞州肯頓

市的“佐治亞國家墓園”探訪愛妻墳

墓，但他這一習慣卻因電影在該墓園

拍攝後被狠心打斷，帶著呼吸器的法

蘭克老淚縱橫地說：“我想每天都探

望我的老婆。”

“這不是好萊塢，這是退伍軍人的

墓園”。18日，福斯電視臺採訪多名抗

議拍攝的民眾，家屬怒斥劇組破壞園內

環境，胡亂停車阻擋民眾入園，更讓莊

重的墓地“充滿馬戲團的戲謔氛圍”；

墓園管理單位表示，拍攝時都有派人監

控，劇組對墓園只造成微幅損傷。

諷刺的是，這部電影探討的是，軍

人在選擇無情戰場與安樂家園間面臨的

矛盾。美國退伍軍人事務部表示，軍人

公墓出現在“莊嚴”的電影中，有助於

民眾對軍人奉獻犧牲的認同。但抗議民

眾認為軍人公墓應禁止所有電影拍攝，

一位老婦哀痛地說：“我很受傷、很憤

怒，完全無法置信。”

李安新片在美國軍人公墓中取景遭抵制

綜合報導 今日午間，吳彥

祖妻子Lisa.S曬出一張老公與女

兒的合照，並留言稱，“老公

跟小Ray Ray在水族館玩得好開

心”。

照片中，吳彥祖抱著愛女趴

在水族箱玻璃墻上看裏面的魚，

兩人都開心大笑。

網友看到照片後紛紛留言點

讚，“寶貝越來越可愛了”、

“你老公真帥”、“好幸福。女

兒很好看”、“好有愛”。

綜合報導 昨日，小S出席品牌活

動，否認左眼角有瘀青係因遭遇家暴，

小S自曝：“我半夜至少要尿尿兩次，

怕打擾到老公睡眠，常摸黑上廁所，那

天不小心‘拖鞋踩到拖鞋’，就跌倒撞

到桌邊。”

小S還透露，後來老公貼心地把窗

簾開個縫，讓外面燈光透進來，以防她

再跌跤。小S表示，結婚11年，兩人已

經不會有碰到身體就有觸電的感覺，和

老公躺在沙發看DVD是最大樂趣，“這

種無聊生活小事，比什麼都激情。”

日前，大S還說妹妹摔倒是因酒量

很差，喝醉上廁所就分不清楚東西南北

，甚至笑說：“是那種自律神經失調，

還是某方面疾病。”對此，小S反駁稱

：“明明是她喝醉了才說這些。”否認

因喝醉摔倒。

綜合報導 近日，2009年“快樂女聲”

季軍黃英被曝出挺大肚與一名神秘男子親

密逛街購買嬰兒用品，新聞頓時掀起網上

一片熱議。有網友通過各種求證證實該男

子正是黃英老公，名字叫曹帥，是一名演

員，更有細心網友搜出數年前黃英與該男

子的合影。4月18日下午，黃英通過個人

微博曬出結婚證，寫道：感謝那年深秋的9

月，讓我相識了你；感謝去年深秋的9月

，讓我嫁給了你；感謝屬於我們的9月，

讓我們擁有了“你”。

黃英發佈微博證實兩人已于2014年 9

月2日登記結婚，曬出與老公一起手拿結

婚證的甜蜜照後，引來眾多圈中好友以及

網友們送祝福。據悉，黃英在2009年“快

女”比賽中認識曹帥，曹帥求婚兩次。黃

英曾經談到“其實談了這麼久了，都是順

其自然的，洗澡的時候聊到了求婚這個話

題。他突然就說，那我就跟你求婚了吧。

我覺得不太正式，說這個不算。第二次他

求婚是在淩晨四點半我穿著睡衣腫著眼睛

的時候。”黃英錶示，目前二人沒有辦婚

禮的打算，要等到孩子長大再辦。

“快女”黃英曬結婚證

洗澡時被男方求婚

吳彥祖抱愛女水族館玩耍
兩人開心大笑







 提早準備！下个月部分H-4身份可以獲得工作許可

于瀾律師于瀾律師

自5月26日起，移民局開始接受部分H-1B
的配偶的工作許可（工卡）申請。這是去年11
月份歐巴馬總統宣布移民行政改革後的第一個
落實的新移民政策。

眾所周知，美國職業移民排期漫長，很多
人即使在 I-140 批准後還要等 5 到 10 年。 這期
間多少等待移民的家庭不得不依靠I-140的主申
請人一人的工作來支持整個家庭。現在這種情
況有可能得到改變。

根據移民局公佈的消息，自 5 月 26 日起，
對有 H-1 身份並且 I-140 申請已經獲得批准，
或者已經開始辦理職業移民而使用第7年H-1B
身份的配偶，可以發給工作許可。這個規定受
益人必須是持有 H-4 身份的，是 H-1B 申請人
的配偶，並且I-140已經批准，或者開始申請工
作移民並且開始使用第7年以後的H-1B身份。

通常H-1B身份只有6年時間，但是移民法
規定對於部分開始申請職業移民的H-1B可以在

第6年後繼續延長H-1B身份。
工作許可有符合條件的 H-4 申請人在 5 月

26日後向移民局提出I-765申請，並證明自身符
合相關條件。希望符合條件的讀者盡快做好準
備。詳細情況請讀者向移民律師資訊。

本律師樓已遷入新辦公室：地址 10101
Harwin (好運大道)， 369 房間， Houston, TX
77036，電話832-657-9837。律師提供免費電話
咨詢。

鄢旎律師鄢旎律師

委托書等認證文件簡介和最新移民消息
現在，有許多在美華人需要在中國處理一些事務。如: 需要

委托國內的親屬或朋友處理自己在中國的房產，銀行賬戶，商業
文件，法律訴訟文件，需要辦理單身證明去中國辦理結婚手續，
或到中國辦理收養手續等等。通常這些文件需要經過領事認證程
序。

領事認證是一國的外交、領事機關在公證文書上證明公證機
關或認證機關的最後一個簽名和印章屬實。辦理領事認證的目的
是使一國出具的公證文書能為另一國有關當局所承認，不致因懷
疑文件上的簽名或印章是否屬實而影響文書的域外法律效力。

領事認證制度是世界各國為了相互便利文書往來而在外交領
事實踐中逐漸形成的國際慣例。國際交往的發展伴隨著各類文書
在世界各國間的大量流動，但各國關於出具公證書、商業證明等
的形式和要求卻不盡相同。領事認證制度通過一環扣一環的連鎖
認證方式，由一國駐外外交或領事機構確認最後環節的印章和簽
字屬實，使相關文書能為該國國內有關部門和機構接受，不致因
有關機構懷疑文書本身的真實性而影響其在當地的使用，從而涉
外文書能夠在各國間順利流轉和使用。

對於法律文件，如委托書、聲明書、法律訴訟文件、健在
（生存）證明、無配偶聲明書、近照證明、護照復印件與原件相
符公證通常需要先由公證員（地保官）公證，再到州政府取得證
明公證員公證資格的文件，最後拿到領事館進行認證。整個過程
需要兩到三個星期的時間。

辦理委托書公證需提供：1、委托書文本；2、與委托事項相
關的權利證明原件或復印件(如存折、股票開戶憑證等)；2、涉及
夫妻共同財產的，還應提交結婚證等相關文書原件及復印件。3
、涉及房產轉讓的，應提交房產證原件或復印件。 4、本人的護
照和在美合法身份的證明.

辦理寄養委托書公證需提供1、委托書文本；2、親屬關系證
明等(證明父母和子女關系，如兒童出生證)。3、父母本人的護照
和在美合法身份的證明。

辦理聲明書公證1、聲明書文本；2、與聲明事項有關的權利
證明等。3、辦理放棄繼承權聲明書公證的，應提交被繼承人死
亡證明和申請人與被繼承人親屬關系證明，以及所放棄房產或財

產證明。4、本人的護照和在美合法身份的證明。
辦理無配偶聲明書公證1、聲明書文本；2、有婚史的，應提

交離婚證或離婚調解書或離婚判決書原件及復印件；喪偶的，應
提供原配偶死亡證明原件及復印件; 3、本人的護照和在美合法身
份的證明.。
最新移民消息

1.史上最激烈H1B名額爭奪戰役，23.3萬人搶占8.5萬個名
額。美國移民局5月13日宣布，截止4月7號，移民局一共收到
約233,000份H-1B申請，並於13日進行並完成了H-1B名額電
腦抽簽。首先進行抽簽的是為美國碩士或以上學位的受益人設立
的20,000個H-1B名額。未抽中名額的美國碩士或以上學位的受
益人再與其他受益人一同參與65,000H-1B名額的抽簽。對於未
抽中的H-1B申請，移民局將退回申請材料及申請費。移民局再
次承諾，將會最晚不遲於5月11號開始對要求加速處理的H-1B
申請進行審理。另外，移民局也會繼續受理不受H-1B名額的申
請，包括H-1B延期申請，更換雇主申請，以及免受H-1B 名額
限制的雇主遞交的H-1B申請。

2. 2015年5月份的職業移民排期, 中國大陸出生的申請人第
一優先仍全面有名額，第二優先前進14個月, 第三優先前進4個
月。全世界範圍內, 第一優先和第二優先仍全面有名額，第三優
先前進3個月。親屬移民排期除了各類優先都有前進。

3. 3月23日, 美國總統奧巴馬在兩年一度的［選擇美國高峰
會談］（Select USA Investment Summit）上表示，美國政府將對
L－1B工作簽證進行改革，以吸引更多海外人才。

4. 聯邦國土安全局(DHS)、美國移民及海關執法局(USICE)
等執法單位，於3月3日清晨持搜查令(Search Warrant)，掃蕩南
加州三縣二十處月子中心。一些孕婦的護照、新生兒的出生證明
被扣留。部分孕婦收到美國移民及海關執法局(USICE)的約談通
知.月子中心涉嫌移民詐欺、稅務詐欺、福利詐欺，洗錢等多項
罪名。

5. 美國移民局於2015年2月24日宣布，已經遞交職業移民
申請的H1B持有人的配偶如果符合相關條件，將能夠在美國合
法工作，移民局將從2015年5月26日起開始接受申請。符合申

請條件的H1B身份的配偶
必須符合以下條件：H1B
持有人的 I-140 職業移民
申請已經獲得批准，而該
H4 配偶為主要受益人或
H1B 持 有 人 已 經 處 於
H1B6 年以後的延期階段
。國土安全局此次頒布的
規定將造福數十萬計的
H4持有人。

此移民專欄是鄢旎律
師為宣傳移民法律知識而作，並非針對個案，不可作為個案申請
的法律依據。請視個人具體情況咨詢專業律師。

鄢旎律師是蘇力&鄢旎律師事務所的主任律師。鄢旎律師的
移民專欄在美南新聞，世界日報和美中信使報每星期六連載。鄢
旎律師主講的移民路路通節目每個月的第二和第四個星期一下午
5: 30(11-1月下午5點)在電台調頻AM1320時代華語廣播電台播
出。提供最新的移民咨訊並現場解答聽眾問題。鄢旎律師同時還
擔任美南國際電視台法律節目的嘉賓主持和法律顧問。蘇力&鄢
旎律師事務所精辦移民:包括傑出人才,國家利益豁免,技術移民,各
類簽證，身份轉換,親屬移民,公民入籍等。同時受理商業法律: 包
括公司成立,商業租約,生意買賣,委托書。取消罰單，公證認證,翻
譯，遺囑等業務。蘇力&鄢旎律師事務所位於百利大道旁，惠康
超市廣場內。地址是9188 Bellaire Blvd. Suite E Houston Tx 77036
聯系電話是：713-779-4416，傳真:713-583-9749。網址:www.
solisyanlaw.com 電子郵箱：yanni@solisyanlaw.com 周一到周五:9:
00AM-5:00PM, 周六:10:00AM-1:00PM.
鄢旎律師最新一期的電視節目可在該鏈接中收看 https://www.
youtube.com/watch?v=etaT11Xo7OI
https://www.youtube.com/watch?v=dMCVQBTDFdY
https://www.youtube.com/watch?v=cJ9bUlEuSOk



診所人員通
國﹑粵 ﹑越﹑西﹑英語
接受各種醫藥保險

主治：一切眼疾、手術、雷射激光
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附設附設：：眼鏡專櫃眼鏡專櫃，，隱形眼鏡隱形眼鏡
休士頓：
7737 S.W. FRWY, SUITE#850
預約電話(713)271-2271
(59 & BEECHNUT ST.)

糖城新址：
20/20 Eye Clinic& optical
4675 HWay6 S.#B TX.77478
(281)277-6100
(HWay6 & Dulles AV.)

陳啟華眼科醫學博士 EDWARD CHAN. M.D.

莊仲華醫師莊仲華醫師
JOSEPH C. CHONG, M.D. 香港大學內外全科

9250A Bellaire Blvd. Houston, TX 77036（百佳商場）
頂好診所 713.981.0988

移民體檢
內科全科

CC1111廣告天地

●●全新數碼全新數碼XX光減少輻射光減少輻射
●●高溫高壓消毒安全乾淨高溫高壓消毒安全乾淨
●●設備精良而且環境優雅設備精良而且環境優雅
●●接受各種保險收費合理接受各種保險收費合理
●●地處華城中心交通方便地處華城中心交通方便

楊臻牙醫博士
Zane Yang DDS & Heidi Tang DDS

牙醫全科

德州大學聖安東尼奧牙醫學院畢業
德州大學植牙 preceptorship 畢業
國際植牙學院院士（FICOI）
直線鋼絲（Straight wire)矯正Certified
美國牙醫協會及美國矯正協會會員
（ADA,AOS)

電話：
713-773-9889

˙CEREC碳瓷牙當天可取
˙鋼絲牙齒矯正
˙各類一般及手術拔牙
˙各種活動及固定假牙
˙人工植牙、根管治療
˙一般及深度潔牙
˙兒童牙科、包括ORAL

Sedation
˙超薄烤瓷美容貼面

本診所為您全家本診所為您全家
提供全套牙科服務提供全套牙科服務

門診時間：
周 二 至 周 五:
9AM-6PM

周六:電話預約

1st International Bank
隔壁廣場內二樓
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心 臟 專 科
JianWei Feng, MD, PhD

豐 建 偉
醫學博士

中 國 城

9888 Bellaire Blvd., Suite 154

Houston, TX 77036

(黃金廣場內,老地方旁邊)

˙ 歡 迎 電 話 預 約 及 查 詢 ˙

心慌﹑氣短﹑胸痛﹑
心力衰竭﹑頭暈﹑
糖尿病﹑肥胖症﹑
高血壓﹑高血脂﹑
心臟血管疾病的預防與治療

主治
心 臟 超 聲
心 臟 導 管
核 心 臟 學
心 臟 起 搏 器
心 律 監 護 器
運動走步機等

設設 備備 齊全

Tel: 713-595-9000
Fax:713-595-8500

JianWei Feng, MD, PHD

電話： 713-772-3338(FEET)

★顯微手術
★平板足
★拇趾趾囊腫
★香港腳

★腳跟痛
★雞眼
★運動受傷
★骨折

★糖尿病腳疾
★腳部矯正
★嵌甲痛
★灰指甲

李岳樺
醫學博士

Dr. Bryan Lee, D.P.M., FACFAS
Specializing in Medicine and Surgery

of the Foot and Ankle
Board Certified by the American

Board Podiatric Surgery

www.advancedfootdocs.com

˙收各種保險卡及政府醫藥卡通曉普通話

設有X-RAY復健設備

榮獲2005 H-Texas雜誌
評為最佳腳專科醫生※ ※

Wednesbury Medical Building
8200 Wednesbury Lane,Suite 210
Houston, Texas 77074
MEMORIAL HERMANN SUGAR LAND
56 Sugar Creek Center Blvd,Suite 250
Sugar Land, Texas 77478

治療項目

腳 專
科

新 推 出雷射治療 『灰指甲』
不需吃藥、不痛、不必打麻藥

沒有副作用
特價優惠 $100.00 OFF

糖城復健聯合診所糖城復健聯合診所糖城復健聯合診所糖城復健聯合診所
車禍、工作意外、術後復健、物理治療

專治：肩頭痛、腰酸背痛、手麻腳麻、
坐骨神經痛、扁平足、扭傷、
運動傷害、關節炎。

免費諮詢，預約電話：（281）302-6902 email:SugarlandDC@gmail.com
地址：3540 Highway 6, Sugar Land TX 77478(糖城大華超市旁，Luby's隔壁)

-中國醫藥大學物理治療學士
-伊利諾州立大學生物力學碩士
-伊利諾州國家健康科學大學解剖學兼任教授
-美國脊骨神經醫學專科醫師(德州、伊利諾州執照)

驗光配鏡
最新儀器

隱形眼鏡
款式齊全

品質服務
當天取貨

竇琳驗光眼鏡公司
DR. LIN H. TOU. OPTOMETRIST
11159 Westheimer @ Wilcrest, Houston, Tx 77042

Vision Source -TruVision Center

Tel: (713) 978-7504
華人專線:(713)978-5959

營業時間
週一至週五

9:00AM~6:00PM
週六

9:00AM~3:00PM

廉售:

精修:
特別介紹

大中小型
打印，復印，掃描

三合一(雷射)

經銷: 各廠牌影印機,印表機,掃描機等
新舊影印機從小型到大型任選

各廠牌影印機,印表機等
提供長期保養合同及售后服務

各種影印機,碳粉(Toner)印表機
耗材等,歡迎比價。

雅斤辦公機器公司

華人經營,原廠培訓技師,服務品質保證

專精Copiers, Printers, Scanner

電話:713-826-6889
9720 Town Park Dr., Suite #2

Houston, TX 77036

體 檢 特 價
體檢＋化驗：$95

❶+女性婦科、宮頸膜片＋$45
❷+男性前列腺表面抗原＋$20

Tel:832-433-7159地址：6609 W Sam Houston PKWY S STE 98 Houston, TX 77072(位於8號公路及百利大道東北角及Shell加油站旁的廣場)

JYJY家庭全科及急症家庭全科及急症

顧瑛醫學博士
美國家庭醫學會資格認可醫師
美國老年醫學會資歷認可醫師

主
治

★高血壓
★糖尿病
★高血脂
★常見皮膚病

週一至週六
8：30am-7pm

週日
1pm-7pm

★感冒
★咽喉痛
★鼻竇炎

★動物抓、咬傷
清創縫合

★角膜異物清除

★皮膚活檢
★婦科病
★兒科病
★老年癡呆

★骨質疏鬆
★憂鬱症

急
症

★腹瀉
★尿路炎
★關節注射

時

間

本診所自2014年起，週四公休

地址﹕9889 Bellaire Blvd., #252 Houston, TX 77036(敦煌廣場內歡樂小棧對面)

GLACIER OPTICAL山水眼鏡
★領有德州配鏡師執照禹道慶主持★專精無線多焦點及高度數高散光鏡片★

電話﹕713-774-2773
傳真﹕713-774-4009

營業時間﹕週一至週六10:30-7:00(週三休息)﹐週日1:00-6:00

限 塑 膠 片 +200 內 無 散 光
經濟型全副28元﹐買鏡片送鏡框

所有鏡片送防刮保護不另收費所有鏡片送防刮保護不另收費

有度數的游泳鏡
或太陽眼鏡

特價45.00 /副起

接受Medicaid免費配鏡

Memorial Southwest
Family Practice西南紀念家庭全科

☆美國家庭醫學學會認證醫師
☆西南紀念醫院主治醫師

家庭全科

☆中國醫學科學院皮膚科博士 ☆西南紀念醫院主治醫師

殷正男醫學博士 Zhengnan Yin, M.D.

9440 Bellaire Blvd, Ste106, Houston TX 77036

門診時間﹕
週一至週五﹕8:30AM-5:00PM

週六（每月一﹑三週）﹕
8:30AM-1:30PM

電話﹕ 713 ●778 ●1813
傳真﹕ 713 ●778 ●6098

接受各種醫療保險

外科小手術 痣瘡 年度體檢 學生體檢 婦科年檢

主治
糖尿病

高血壓

高血脂

胃腸疾病

皮膚病

婦科病

關節痛

兒科疾病

內設針灸診所

包括超聲波引導下的封閉治療, 透明酯酸潤滑液膝關節注射治療膝關節炎, 脊椎關
節注射, 肌電圖, 超聲波診斷, 物理治療, 牽引治療, 電療, 冷熱療, 心電圖, 血尿化驗
和關節超聲波.

王鑫醫學博士 (Xin Wang, MD)

雖然你已嘗試過多種辦法, 可是相信我們可以給你更好更先進的治療.

電話: 713-270-0909

9999 Bellaire Blvd #370,Houston, Tx 77036 (恒豐銀行大樓三樓)
1500 S. Dairy Ashford, Suite 198, Houston, Tx 77077
2505 Park Ave, Suite #B, Pearland, Tx 77581

如果你有頸椎病, 肩周
炎, 腰腿疼, 關節炎,
手腳麻木, 各種外傷,
工傷, 車禍……

骨科, 疼痛, 神經, 康復 專科門診

週一至週六
8:30am-5:00pm

我們可以提供你更有效, 更準確, 更安全
的治療。治療方法先進, 多樣化。

百利牙科 Bellaire Dental李李

電話：281-888-5955 地址：8880百利大道﹐Ste F﹐Houston﹐TX 77036

李東方
DDS MS PHD
二十餘年牙科臨床經驗

˙原北京醫科大學口腔醫院修複科副主任醫師
˙北京醫科大學口腔醫學院牙醫畢業
˙北京醫科大學口腔修複學博士
˙德州大學牙科材料學碩士
˙德州大學牙科學校修複專科住院醫師畢業

營業時間:週一至週六 9:00-6:00

成人牙科 兒童牙科
老人牙科 急症處理

收受各種牙科PPO以及政府保險 （位於Fiesta廣場，悅來海鮮酒家隔壁）

中國城
百利大道8

號
公
路

G
es
sn
erFiesta悅來海鮮

★
百利牙科

中心電話：832-532-6690 傳真：832- 834-5229診所電話：832-834-5226 傳真：832- 834-5229

本中心接受包括 Medicare、Medicaid，
Obama Care在內的各種醫療保險。
無保險病人有特殊優惠。

超聲檢查項目:
肝，膽，胰，脾，腎，婦科，產科，排卵監測，三維/四維
胎兒成像，四肢血管，心臟，甲狀腺，乳腺，前列腺，
陰囊，軟組織等。

敦煌醫療中心聯合門診 敦煌醫學超聲中心
HILLHOUSE MEDICAL GROUP ACH Medical Ultrasound
內科,外科,婦產科,家庭全科

腎臟病 / 高血壓專科

地址：9889 Bellaire BLVD suite E202 (3RD Floor) 敦煌廣場百利大道入口處（東側）3樓

營業時間：
周一至周日

8:30AM-8:30PM

由 Michael Yu 博士、王瑋博士、嚴靜茵博士、OB/
GYN doctor 陸方賢博士等多位專科專家開診。開
設項目包括健康體檢（移民，學生）內科全科, 外傷
及急診，婦產科檢查。本中心還開設腎臟病與高血
壓專科門診。主治血尿，蛋白尿，水腫，腎結石; 急慢
性腎臟病，急慢性腎臟衰竭；血液透析，腹膜透析;
腎移植等。本中心設備齊全先進，技術力量雄厚。擁
有全套的血尿化驗檢查, 心肺功能檢查心電圖及超
聲影像檢查，竭誠為社區提供先進醫療服務，方便
就近治療。

專業團隊

本 中 心 接 受 包 括 Medicare、Medicaid,
Obama Care在內的各種醫療保險、無保
險患者特別優惠。接受各科醫生及各大醫
院檢查處方單，歡迎電話預約。

•ARDMS 執照超聲技師操作，主管超聲技師曾
任河北醫科大學附屬醫院超聲科醫生；10+年臨床
經驗，現任 Houston Methodist Hospital超聲技師；
超聲檢查精細準確。
•資深放射科醫生和心臟科醫生分析超聲檢查圖
像，出具診斷報告。與醫學中心不同專科醫生團隊
合作，方便患者就醫。

(中英文應診)

★SCURLOCK TOWER
6560 Fannin, Suite 1554
Houston, TX 77030

我們接受Medicare 及Medicaid

腎移植﹐攝護腺疾病
﹐腎﹐輸尿管﹐膀胱疾
病﹒男性性功能障
礙﹐不育﹒

專

治

DR. DAVID S.C. HO, M.D.

713713 -- 796796 -- 15001500

泌尿專科 何秀鈞醫師

德州大學醫學博士
田納西州大學醫學院專科
德州專科醫師執照
任教德州大學醫學院及
貝勒醫學院

醫學博士
心臟專科

Ming-He Huang MD, PhD
黃銘河

主治: 冠心病 高血壓 高膽固醇 心慌 氣短 胸痛
心前區不適 各種心血管疾病的治療與預防

•美國心臟學會獲獎醫師•美國心臟科特考文憑•美國內科特考文憑•美國哈佛大學心臟科博士後•兼休大藥學院教授 /•兼任UTMB心臟科副教授•St.Luke醫院主治醫師

中國城 週三、六 9:00am-5:00pm 713-771-6969/281-534-8600
9600 Bellair Blvd., #202, Houston, TX 77036 (王朝商場二樓)

明湖城 週一、四 9:00am-5:00pm 281-534-8600
501 Freeway South, Suite 106, League City, TX 77573

（美國內科醫生執照）

星期六 2015年4月25日 Saturday, April 25, 2015

各種心臟﹑血管疾病
及高膽固醇血症

主治
歡迎電話預約查詢
通英、粵、國語、滬

糖

城

16659 S.W. Frwy, #331
Sugar Land, TX 77479

(Sugar Land Methodist Hospital
Professional Building II)

中
國
城

9440 Bellaire Blvd, #102
Houston TX 77036
(每週二全天看診)

Tel : 713-779-8148

★美國心臟學會院士
F.A.C.C.

★美國心臟專科特考文憑
Subspecialty Board of Cardiovascuiar

Disease.
★美國心臟超聲波學會特考文憑

National Board of Eohocardiography.
★美國心臟核醫學學會特考文憑

Certification Board of Nuclear Cardiology.
◆休士頓貝勒醫學院心臟專科

Cardiology Fellowship at Baylor College of
Medicine, Houston.

◆紐約州愛因斯坦醫學院內科住院醫師
Residency at Albert Einstein College of
Medicine, N.Y.

◆Wayne State University生化博士 容永騏醫學博士
Steven Y. Yong, M.D., Ph.D. F.A.C.C.

STEVEN Y. YONG M.D., Ph. D., F.A.C.C.STEVEN Y. YONG M.D., Ph. D., F.A.C.C.
容永騏醫學博士心臟專科容永騏醫學博士心臟專科

The money China is planning to pour into Paki-
stan is more than twice the amount of all foreign
direct investment (FDI) Pakistan has received
since 2008, and considerably more than the en-
tire assistance from the United States, Paki-
stan's largest donor until now, since 2002.
Pakistani officials say most projects will reach
completion in between one and three years, al-
though some infrastructure projects could take
from 10 to 15 years. So the investment is not go-
ing to be spread too thin over a longer period of
time, as happened with the US assistance.
Also, this investment will be heavily concentrated
in the China-Pakistan Economic Corridor
(CPEC), a combination of transport and energy
projects and the development of a major
deep-sea port offering direct access to the Indian
Ocean and beyond.
Experts say this will create jobs and spark eco-
nomic activity in Pakistan which over the last
three decades has become a cranky, rent-seek-
ing military power torn by armed insurgencies
and a failing system of service delivery.

But as defence analyst Professor Hasan Askari
Rizvi warns, the real game changer is not the
signing of deals, but their timely execution.
But what will happen to all that money?
"Most of the money is going to go to Chinese
workers that will be in Pakistan," reports Douglas
Paal, vice president of the Carnegie Endowment
for Peace's Asia Program, referring to infrastruc-
ture projects that, as is the norm for China, will
be largely staffed by its own workers. Still, Pall

said that even if jobs didn't go to Pakistanis, the
electricity would.
"Most people see this as an opportunity to get im-
provements in their very basic public services,"
Paal explained. "They are very short of energy -
they need roads, they need commerce."
The Gwardar-Xianjiang route will also provide
China with important access to the Indian Ocean
and the Middle East's vast trade in petroleum.

It will combine with a previous-
ly-announced $40 billion "21st
Century Maritime Silk Road",
aimed at connecting the South
China Sea, the South Pacific
and Indian Oceans, as part of
an overall plan to transform
global trade routes dubbed
"One Belt, One Road" by Chi-
nese officials.
Officials admit that some deals
already signed by China and
Pakistan in 2010 might not
reach completion. If that turns
out to be the case, they admit
it will mostly have been due to
incompetence, corruption and
lack of transparency.

So if anything is to come out of the
present deals, the Pakistanis will
need to work harder to fulfil their part
of institutional, legal, financial and lo-
gistical commitments.
Some level of corruption is expected
at both ends, and neither country is
known for encouraging transparen-
cy. So we may not know until much
later how much of this money is com-
ing in the form of loans, how much in
grants and how much in the shape
of public or private investment.
There is also a political dispute brew-
ing in Pakistan, with some politicians
threatening to oppose the corridor if

its route is not planned
along some specific ar-
eas.
Economic expert Dr Kai-
sar Bengali says that
while Pakistan has many
problems to overcome,
its move to end militant
sanctuaries in the
north-west has created
an air of expectancy,
and the arrival of Chi-
nese investment at this
time suggests Pakistan
has a once-in-a-lifetime
chance to make an eco-
nomic turnaround.
"This is Pakistan's first
opportunity since the
1960 Indus Water Treaty
to change its economic
geography," he says.
Why is China doing
this?
Pakistanis have long de-
scribed their "friendship"
with China as higher
than the Himalayas,
deeper than the oceans,
and as information minis-
ter Pervez Rashid put it
more recently, sweeter

than honey. But behind these lofty words lie
some hard-core interests.
China has been a more reliable and less meddle-
some supplier of military hardware to Pakistan
than the US, and is therefore seen by Pakistanis
as a silent ally against arch-rival India.
Friendly exchanges with China also help Paki-
stan show to its "more volatile" allies in the west,
notably the US, that it has other powerful friends
as well.
For the Chinese, the relationship has a geo-stra-
tegic significance.
The corridor through Gwadar gives them their
shortest access to the Middle East and Africa,
where thousands of Chinese firms, employing
tens of thousands of Chinese workers, are in-
volved in development work.
The corridor also promises to open up remote,
landlocked Xinjiang, and create incentives for
both state and private enterprises to expand eco-
nomic activity and create jobs in this under-devel-
oped region.
China could also be trying to find alternative
trade routes to by-pass the Malacca straits, pres-
ently the only maritime route China can use to
access the Middle East, Africa and Europe.
Apart from being long, it can be blockaded in
times of war.
This may be the reason China is also pursuing
an eastern corridor to the Bay of Bengal, expect-
ed to pass through parts of Myanmar, Bangla-
desh and possibly India.
Experts say much of Chinese activity is geared
towards boosting domestic income and consump-
tion as its previous policy of encouraging cheap
exports is no longer enough to sustain growth.
On the external front, it is investing in a number
of ports in Asia in an apparent attempt to access
sources of energy and increase its influence
over maritime routes.
Xi's trip to Pakistan comes as Chinese officials
ride a wave of endorsements from Western coun-
tries for its Asian Infrastructure Investment Bank,
a $50 billion fund launched by Beijing. Despite
protests from the US, traditional American allies
like the United Kingdom, France, Italy and Ger-
many have all joined the bank, which is partly
modeled on the Washington-based World Bank.
(Courtesy bbc.com)

China's $46 Billion Plan To Rebuild The Silk Road And Transform Global Trade
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INTERNATIONAL TRADE CENTER-HOUSTON
11110 Bellaire Blvd., Suite 200, Houston, Texas 77072

Tel: 832-448-0190 Fax: 281-498-2728
The International Trade Center is registered with U.S.Internal Revenue Service as a 501C6 non-profit organization.

International Trade Center Business Directory

Hon. Gezahgen Kebede
President
International Trade Center
11110 Bellaire Blvd, Suite 213
Houston, TX 77072
Office: 832-448-0526
Cell: 832-788-5439
Fax: 832-448-0189
Email: gezahgen@juno.com

Paul Rosario
THO Agency
11110 Bellaire Blvd, Suite 206
Houston, TX 77072
Office: 832-448-0526
Email: Prosario56@hotmail.com

James Shu
Shu & Associates LLP
11110 Bellaire Blvd, Suite 231-233
Houston, TX 77072
Office: 713-772-2400
Cell: 713-562-0606
Fax: 800-887-7059
Email: shu_xj@msn.com

Pegah Pourasef, J.D.
President of Operations
Graduate Medical Education Development
11110 Bellaire Blvd., Suite 203
Houston, TX 77072
Cell: 832-423-5690
Fax: 1-888-887-4189
Email: pegah@graduatemed.com
Website: www.graduatemed.com

Marie Lee
President
Alief Community Association, Inc.
Office: 832-448-0530
Email: marie-lee@sbcglobal.net
Website: www.acahouston.org

Robert G. Moll, Esq.
President
United Nations Association
11110 Bellaire, Blvd., Suite 229-230
Houston, TX 77072
Office: 832-448-0538
Email: info@unahouston.org
Website: unahouston.org

Val Thompson
President & CEO
Houston International Trade Development
Council, Inc.
11110 Bellaire Blvd., Suite 222
Houston, Texas 77072
Direct: 832-448-0537
Cell: 832-526-3335
Fax: 832-626-9528
Email: vthompson@houstontrade.org
Website: www.houstontrade.org

Tom Ren
Global XLR (Globalization Accelerator)
11110 Bellaire Blvd., Suite 205
Houston, TX 77072
Cell: 832-541-5558
Fax: 888-681-3098
Email: Tomren88@gmail.com

Wendell Rogers
Gen. Claire L. Chennault Foundation
11110 Bellaire Blvd., Suite 210
Houston, TX 77072
Office: 832-230-3831
Cell: 318-801-3353
Email: Wjr56@yahoo.com
Website: www.chennaultfoundation.org

John Robbins
Director International Press Club of Texas
News & Review Editor
11110 Bellaire Blvd., Suite 219
Houston, TX 77071
Cell: 281-898-6029
Email: john@scdaily.com

Ed Horn
President
Electronic Medical Resources
11110 Bellaire Blvd., Suite 235
Houston, TX 77072
Cell: 713-505-5863
Email:ehorn@electronicmedicalresouces.com

Parvez Jamil Khan Swati
Past President
Pakistan Chamber of Commerce – USA
11110 Bellaire Blvd., Suite 202
Houston, TX 77072
Direct: 832-448-0520
Cell: 832-754-1464
Fac: 832-448-0189
Email: pjkhanswati@pccusa.org

Parvez Jamil Khan Swati
Director International Enrollment
Frontier Medical & Dental College
11110 Bellaire Blvd., Suite 202
Houston, TX 77072
Phone: 832-448-0520
Cell: 832-754-1464
Fax: 832-448-0189
Email: pjkhanswati@hotmail.com

Sijollie Braham
Carribean Chamber of Commerce
11110 Bellaire Blvd., Suite 216
Houston, TX 77072
Phone: 832-448-0518
Email: sijollie@carribeanchamber.org

The route would allow China to by-pass the Malacca
straits to reach Africa and the Middle East

Nato supplies passing through Pakistan
were repeatedly attacked by the Taliban.

China's President Xi Jinping (R) shakes
hands with Pakistan's Prime Minister

Nawaz Sharif.

Chinese infrastructure projects, domestic or
abroad, are normally staffed by Chinese workers.

The project is expected to bring change to Xinjiang
as well as Pakistan

China's President Xi Jinping Has Held Talks With Pakistan's President And Prime Minister



隨到隨診

門診時間：
周一至周五：8:30am-5:00pm

周六：8:30am-4:00pm
周日：Closed

電話：713-995-8886
傳真：713-270-9358

內科﹑兒科﹑皮膚性病科﹑婦科
急診﹑外傷﹑全身健康檢查
婦科體檢﹑外科小手術﹑預防接種

主
治

www.gotomyclinic.com/welcomefamilymedicine
接受各種醫療保險﹐Medicare, Medicaid

地址：9160 Bellaire Blvd, Suite E（惠康超市東側警察局隔壁）Houston, TX 77036

惠康家庭全科診所
Welcome Family Medicine, P.A.

許旭東
醫學博士

陳永芳
醫學博士

Xudong Xu, M.D.

家庭全科醫師
Yongfang Chen, M.D.

家庭全科醫師
All Board Certified by ABFP

▲美國家庭全科醫師學會專科醫師、特考文憑
▲Texas Tech Universty 住院總醫師
▲Memorial Hermann Southwest Hospital主治醫師
▲中國醫學科學院皮膚病研究所臨床博士學位

▲美國家庭全科醫師學會專科醫師、特考文憑
▲Memorial Hermann Southwest Hospital主治醫師
▲Texas Tech Universty 住院醫師畢業
▲十餘年臨床醫療經驗

牙

何繼強 牙醫博士
Charles Ho
D.D.S.

健強牙科

█ 紐約大學牙醫博士
█ 香港政府註冊牙科醫生
█ 台北醫學院牙醫學士

通國﹑粵﹑英語﹑台山話牙科臨床經驗25 年

歡迎洽詢預約

713-272-8883

★接受各類保險及信用卡★

6918 Corporate
Drive Suite B6,
Houston, TX 77036

專治: 各種牙患﹑牙週病﹑各式假牙
精治: 美容牙科﹑磁牙﹑根管治療

全新設備˙高壓消毒˙安全衛生
採用最新磁牙片及漂白技術美容牙齒

（大通銀行後面,精英廣場內）

●特設口腔保健優惠計劃!

大通銀行

CC1010廣告天地 CC77

CHIRO 1ST REHABILITATION, P.A.
脊椎神經物理治療科

王建森 醫生 車禍及工傷
如非需要，可不經律師代辦一切手續

主治
車禍、工傷、意外、

運動受傷、手術後復健、
老人風濕及各種全身痛症

電話預約： 通英、國、粵、越、西班牙語

接受各種保險，老人醫療卡，沒保險有折扣

7814 Bellaire Blvd., Houston, TX 77036
Tel: (713) 771-8110

脊椎骨神經病患者之福音

~ 以上治療保險有給付 ~

效
果
特
佳

效
果
特
佳

舒展各部肌肉

舒展各部肌肉

及關節和全身按摩

及關節和全身按摩

改革性設計，最先進之技術不
用手術、有效解除由脊椎引起
的手腳麻痺頸腰間壓迫感及疼

痛可達86%以上的效果。

人工(手)按摩

FDA驗證

設備齊全： X光、Ultra Sound、電療機、
復健機、牽引、矯正、推拿按摩

5909 West Loop South, Suite 450
Bellaire, Texas 77401

Tel: 713-772-7900

各類眼病
控制近視
驗光配鏡
隱形眼鏡接受各類保險

全新一流設備全新一流設備
專業電腦配鏡專業電腦配鏡
熱心真誠服務熱心真誠服務

本店推出本店推出
最先進的漸進視覺－萬裡路自由視鏡片

專精控制兒童近視 :不用配鏡，不用點藥，不
用開刀，讓您小孩摘下眼鏡，重見光明。
眼 鏡 :所有鏡框10% Off

潘 敏 娜 眼 科 視 學 博 士
Dr.Rosanna Pun O.D.

電 話
713-271-6898

週四休息

地址：9889 Bellaire Blvd #313 Houston, TX 77036 (敦煌廣場內）

唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學Best Vision

宋檳生 醫學博士
Bin S. Sung, M.D., FAAP
國立台灣大學醫學系畢業
德州大學小兒專科畢業

美國小兒專科院士
Texas Children's Hospital及

Methodist Health Center, Sugar Land主治醫師
精通﹕國﹐粵,台﹐英語﹐接收醫療保險

4610 Sweetwater Blvd, Suite 130,
Sugar Land, TX 77479

一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一

門門 診診 時時 間間
週一至五 11:00am-7:00pm

小小小
兒兒兒

專專專
科科科

281-565-7337
Sweetwater Blvd.

Hwy 6

59

Lexington

★

診治各類牙齒不齊﹑口腔關節痛﹑唇裂﹑顎裂病人
彭 莉 矯正牙科博士

Jasmine Peng, D.D.S., M.S.D.
Specialist in Orthodontics
美國Saint Louis大學牙齒矯正專科博士
美國牙齒矯正協會會員(AAO member)
Board Certified American Board of Orthodontics
十六年牙齒矯正經驗(Braces)

9889 Bellaire Blvd C#315 ,Houston, TX 77036(敦煌廣場內)
通英﹑國﹑粵語 713-981-1888

現代牙齒矯正中心現代牙齒矯正中心牙齒矯正專科牙齒矯正專科
愛心﹑耐心﹑精心﹑盡心﹐願帶給您美麗的微笑﹗

成人﹕各類牙齒不齊﹐牙間隙﹐牙齒美容
小孩﹕不同年齡﹐生長發育期牙齒的矯正﹐如﹕牙齒擁擠﹐

下牙包上牙﹐牙間隙過大﹐小下頜﹐牙列不對稱﹐
牙開裂（無咬合 ）﹐先天缺牙等等...
不良口腔習慣的矯正﹐如﹕吐舌頭﹐吮手指﹐
夜磨牙﹐緊咬牙﹐張口呼吸等等...

設備全新
嚴密消毒
收費合理

主
治

人工植牙 (Dental Implant)
根管治療 (Root Canal Treatment)
烤瓷牙冠,烤瓷嵌體當天一次完成(One Visit)
牙齒美容矯正(隱形牙箍)及一小時漂白(One Visit)
固定牙橋
全口假牙
部份假牙含或不含鉤子(Attachment)
各類牙齒拔除及手術智齒拔除
一般成人及兒童牙科
全口口腔重建
牙周病治療
一般及深部洗牙
各類牙周病(牙槽骨及牙齦)修補手術

Steven Xue, D.D.S.
●美國牙醫學會會員 ●美國南加州大學牙醫博士(USC)
●國際植牙學院院士(FICOI) ●上海第二醫科大學口腔醫學院牙醫博士

電話﹕713-773-9971
傳真﹕713-773-0336

地址﹕9888 Bellaire Blvd. Ste 120,
Houston, TX 77036(黃金廣場內)

電話﹕281-988-5930

地址﹕12989 Bellaire Blvd. Ste #6,
Houston, TX 77072

Email:universedentalcenter@gmail.com

十餘年牙科經驗十餘年牙科經驗
為各界人士服務為各界人士服務

營業時間(七天)﹕Mon-Fri 9:30AM-6:30PM Sat. & Sun 10:00AM-6:00PM

時代牙醫中心時代牙醫中心

※歡迎各種牙科保險及Medicaid under 21 醫生及工作人員通曉英﹑國﹑滬﹑粵﹑臺等

薛志剛牙醫博士

全口植牙
根管治療
牙週手術
智齒拔除

各式假牙
牙冠假牙
全瓷貼面

兒童牙科
隱形矯正
牙齒美白
急症處理

主治項目
9889 Bellaire Blvd., #330, Houston, TX 77036 (敦煌內二樓)

Mon.-Sat. (10am-6pm)
Sun. by appointment

預約電話: (713)272-9800

郭瑞祥醫師
Ruixiang Guo, D.M.DRuixiang Guo, D.M.D

北京大學牙醫學士
北京大學牙醫碩士

新紐澤西醫科牙科大學牙醫博士
私立紐約大學植牙專科

艾瑞牙科Aria Dental

郭艾詩醫師
Estella Guo, D.D.S.Estella Guo, D.D.S.
私立紐約大學NYU牙醫博士

美國全科牙醫學院會員
美國牙醫協會會員

接受CHIP MCNA保險

Cooper Institute For Advanced Reproductive Medicine

鍾正芳James Chuong, M.D.
美國婦產科專科醫師
美國內分泌及不孕症專科醫師

休士頓: 7500 Beechnut St., Suite 308, Houston
糖 城: 16651 Southwest Fwy, #200, Sugar Land
電 話: 713-771-9771 www.cooperinstitutearm.com

徵捐卵婦女徵捐卵婦女((酬謝酬謝$$55,,000000起起))

試管嬰兒$7,900起
性別篩選，不孕症

預約電話: (713) 271-0118
門診時間：週一至週五：10:30AM-4:30PM 週六、日：9AM-1PM 週四休息
地點：9889 Bellaire Blvd., Suite # A119 Houston, TX 77036

呂 明

主治：中醫全科，頭痛，偏頭痛，頸背腰痛，各種過
敏症，氣喘咳嗽，各種胃病，男女不孕症，性功能障
礙，月經不調，更年期綜合症，各種腸胃病，運動損
傷，戒煙，神經性疾病，高血壓，中風偏癱，口眼歪
斜，風濕關節炎，內分泌失調，肝病等。

中醫針炙師(ACOO196)
Ming Lu Acupuncture Clinic

免
費

諮
詢

御
醫

傳
人

科學中藥，一次性針炙針

中 國 吉 林 長 春 中 醫 學 院 畢 業
具 有 35 余 年 臨 床 經 驗
美 國 德 州 執 照 中 醫 針 炙 醫 生

糖城家庭全科診所糖城家庭全科診所
www.drmeizhang.com

電話﹕281-242-6889
傳真﹕281-884-6071

地址：4645 Highway 6, Suite H,
Sugar Land TX 77478(糖城匯康廣場內）

門診時間
周日至周三： 9:00am~5:00pm

周六：休業
周四至周五：急診預約

醫療美容項目：

張玫 醫生
Mei Zhang, MD
Board Certified by ABFP

★北京醫科大學醫學系畢業
★北京協和醫科大學腫瘤醫院研究生院畢業
★貝勒醫學院住院醫師畢業
★原貝勒醫學院家庭醫學系助理教授
★二十餘年臨床醫療經驗

新增唯一FDA認證，最新最尖端抗衰老、聲波電波
拉皮除皺技術-U1thera和Thermage：

▲不用開刀，給真皮層導入熱能，收緊肌膚，解決皮膚下垂問題；
▲通過高強度超聲波，去除皺紋，不會對皮膚表面造成任何傷害；
▲提昇肌肉筋膜，刺激膠原蛋白大量重生，恢複彈性；
▲一次治療，可持續2-3年。治療後立刻恢複日常生活；
▲貴族的享受，平民的價格。

1）肉毒杆菌Botox除皺瘦面,$8/單位
2）玻尿酸，微晶瓷袪皺，隆鼻，豐頰豐唇
3）鐳射激光永久脫毛
4）電波拉皮緊膚除皺
5）脈衝光嫩膚美白
6）鐳射激光袪色斑、黑痣、靜脈曲張、紋身
7）微晶磨皮換膚改善肌膚質地
8）美素溶脂去眼袋、雙下巴、腹部及身體多餘脂肪
9）高頻電刀治療皮膚腫瘤、黑痣、疣

美容驛站

中國城診所

Tel: 713-995-0086

院

植牙及相關疾病
牙齦、牙床、牙齒美容、全口修复
各類牙周病、全數碼設備

最新E4D電腦制牙最新科技一次完成

全新激光治療機

糖城診所Delight Dental

3524 Hwy 6 South
Sugar Land, TX 77478(大華超市旁)

網址：www.jenniferchenperio.net
郵箱：delightdental@gmail.com

Tel: 281-565-0255

9889 Bellaire Blvd., #322
Houston, TX 77036(敦煌廣場)

全新三維X光機

二十多年牙科臨床實踐經驗
Board Certified Periodontist

特聘修复專家

陳 志 堅
牙週週病植牙專科醫生
Jennifer Chen

D.D.S.M.S

各種內科，皮膚疾患，外傷及急診
各種體檢，血尿化驗
心電圖，高血壓，糖尿病
外科小手術，腰腿疼痛

主治主治：：

每週七天，方便病人就診！
看診時間：8:30AM-6:00PM

Tel: 832-834-4812
Fax: 832-834-4814

Golden Care Medical Center
9750 Bellaire Blvd., #180

(黃金廣場內)
Houston,Texas 77036

～接受各種醫療保險和政府計劃，歡迎預約～

★20餘年臨床經驗
★北京醫科大學畢業
★北京醫科大學原教授
★Baylor College of Medical Instructor
★St. John's Episcopal Hospital內科住院醫師
★Memorial Hermann Hospital Southwest主治醫師

黃金醫療中心黃金醫療中心黃金醫療中心

栗懷廣醫生
Huaiguang Li, M.D.Ph.D
Board Certified, ABIM

●美國內科學會鑑定醫師
●美國心臟學會鑑定醫師
●美國介入性心臟學會鑑定醫師
●美國心臟學院院士

唐衍賢唐衍賢唐衍賢醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師 心臟專科

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

精通國、台、英語 281-491-6808

Sherman Y. Tang, M.D., F.A.C.C.
心導管﹑血管氣球﹑擴張術及支架安裝權威

心臟及全身血管阻塞（包括冠狀
動脈﹑頸動脈﹑腎動脈及腳部動
脈）高血壓及各種心臟血管疾病

主
治

3527 Town Center Blvd. South, Sugar Land, TX 77479

˙師從中國著名皮膚科專家徐宜厚教授，
先後任職於武漢市第一醫院皮膚科及
天津長征醫院(皮膚病專科醫院)從事
臨床工作13年。

˙全美NCCAOM 中醫師執照
˙德州中醫醫師執照（AC01513）
˙湖北中醫藥大學臨床皮膚科碩士

1999-2002
˙河北中醫學院五年本科 1994-1999

主
治

百利中醫皮膚科百利中醫皮膚科 楊曉娜楊曉娜 中醫師中醫師

地址：9415 Bellaire Blvd #68,Houston,TX 77036 (金城銀行西側)

門診時間:
Monday - Saturday 9:00 a.m. -5:00 p.m.

Sunday 10:00 a.m. - 1:00 p.m.
Tel:713-541-0616 Cell:832-340-8205

www.tcmskindisease.com

˙皮膚疾病：痤瘡 酒糟鼻 黃褐斑 兒童異位性皮炎 濕疹

蕁麻疹 各類瘙癢癥 皮膚變應性血管炎帶狀皰疹及後

遺神經痛 扁平疣 手足癬 銀屑病 白癜風 脫發

˙自身免疫性疾病(紅斑狼瘡 皮肌炎 硬皮病 幹燥綜合癥 ),

天皰瘡及各種疑難皮膚病

˙慢性支氣管炎、哮喘、風濕與類風濕性關節炎 老年畏寒癥 痛經

及月經不調 過敏性鼻炎、變異性咳嗽、脾胃虛寒、平素易感冒等）

9999 Bellaire Blvd #370,Houston, TX 77036 電話: 713-270-0909(恒豐銀行大樓三樓)
1500 S. Dairy Ashford, S#198, Houston, TX 77077電話: 281-759-0200(Dairy Ashford)
2505 Park Ave #B, Pearland, TX 77581 電話: 281-485-0334(Pearland)

˙診所環境優良, 設備先進齊全, 治療方法可靠, 準確, 多樣化。開業十年無差錯，
獲得眾多好評。有更全面的檢查項目, 並有不同的專科醫生住診。

˙高血壓, 心臟病，甲狀腺疾病，糖尿病，肝/腎/胃腸疾病，皮膚病，過敏，哮喘，
婦科，小兒科，外科小手術，創傷, 腰腿疼, 關節炎, 我們都能給你最好最安全治療。

˙查體中心提供VIP全面檢查，血尿化驗，心電圖，超聲波，肌電圖，中風檢查，尿流
動力學，肺功能檢測，學生，工作查體。

姜楠醫學博士 (Nan Jiang, MD) Jennifer Farrell, DO

雖然你有很多選擇, 可是我們相信可以給你更滿意, 更可靠的治療。 門診時間：周一至周六 8:30am-5:00pm

獲藍十字，聯合健保“Preminun”醫師認證獲美國糖尿病高質量治療認證

家庭全科
One of the Best

Local Magazine 2013年度休斯頓最佳醫生
華人陣容最強大的醫療團隊 接收各種保險

Board Certified Family Practice

接受主要牙科保險和政府計畫

常規服務常規服務：：洗牙，補牙，拔牙，鑲牙。
低輻射數碼影像，無痛麻醉，

微創智齒拔除，口腔功能重建，美容牙科，
精密植牙，根管治療，仿真假牙，隱形矯正，
口腔癌普查，口腔疑難雜症，口腔頜面及牙
周手術。

特色服務特色服務：：

˙20餘年臨床經驗
˙上海交通大學口腔醫學院口腔頜面
外科醫學博士

˙UT聖安東尼奧牙醫學院牙醫博士
˙原蘇州大學附屬口腔醫院副院長
˙原UT,Baylor College of Medicine
博士後

D.D.S., M.S., Ph.D.

劉興坤劉興坤牙醫博士牙醫博士
XingKun George Liu

中興牙科中興牙科 FIRST CENTRAL DENTAL

設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進 服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到 消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格

9889 Bellaire Blvd.,#103,
Houston, TX 77036

(敦煌廣場面Bellaire入口）
Phone:281-501-0520

網址和網上預約：www.fcdus.com
Email:firstcentraldental@outlook.com

美國婦產科學院院士陳良駒醫師宣稱：
“防禦性婦女健康檢查是保障婦女健康
的關鍵程序。防禦性健康檢查是專為每
位婦女按其年齡及症狀情況而設計的健
檢。常規性的檢查可以及早查驗出各類
婦科潛在的病症；可以極大治癒病患。”

二歲兒童第一次檢查免費

Westheimer Rd

Meadowglen Ln

長青兒童牙科中心

Bellaire Blvd

3131 Briarpark Drive Suite 102 Houston, TX 77042

長青兒童牙科專科

1、預防性工作 - 維護口腔清潔

2、口腔治療 - 蛀牙深度，

牙齦咬合牙齒生長發育等

3、殘智障患童的口腔照護

4、口腔病變之處置

ESTHER YANG DDSwww.evergreenkidsdentistry.com

email:info@evergreenkidsdentistry.com

提供兒童專屬完整牙科服務

˙紐約大學醫學院流動牙科診所主任醫師
˙德州兒童醫院主治特殊需求兒童
˙貝勒醫學院和德州休士頓 大學任教
˙牙買加、墨西哥、海地等國家志願治療醫師
˙刊登於芝麻街健康牙齒欄目,並製作成DVD

o.713.244.0100
f.713.244.0101 ～ 楊雅詩 牙醫博士 ～
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9440 Bellaire Blvd., #100 Houston, TX 77036
王朝商場和頂好商場之間百利醫療廣場內
電話：832-239-8538 傳真：713-772-8032
周一至周五：8:00AM-5:00PM 周六：9:00AM-3:00PM
工作人員精通國，英，越文，西班牙文 接受各種醫療保險

★MRI - 磁波共振照影
★CT SCAN- 電腦斷層掃描
★ULTRASOUND- 超聲波掃描/B超
★X-Ray - X光片檢測
★DEXA- 骨質密度檢查

服
務
項
目

★提供各項病理檢
測並與外來醫療診斷做詳細對比。歡迎來電查訊。

★專為無醫療保險人士特設低價位高品質檢測服務
★接受各科醫生及各大醫院檢查處方單

自費特價
高科技設備

星期六 2015年4月25日 Saturday, April 25, 2015 星期六 2015年4月25日 Saturday, April 25, 2015

接受各類保險和信用卡

˙加州大學舊金山分校牙學院畢業
˙同濟大學醫學院口腔專業畢業
˙美國牙醫協會會員
˙休士頓中國城行醫多年
˙二十多年牙科臨床實踐經驗
˙通國語，上海話，溫州話

8427 Stella Link Rd, (近醫學中心) Houston, TX 77025

Tel：713-665-0700

JANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTALJANE DENTAL
亮 珍亮 珍亮 珍 牙 科牙 科牙 科
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導語：使用護膚品，一定要注意禁忌，避免進入護膚誤區還不
明所以。如何選擇護膚品，如何避免誤區呢，一起來看看吧！

忌諱一、無論是護膚品 ，還是彩妝都節約用，常將用剩的再
放回去，以備下次使用。

分析：保證美容化妝品的乾淨不變質，在美容化妝時需格外當
心。因為變質或不潔的化妝品不但不會使面容得以美化，還有可
能污染皮膚，使皮膚變得粗糙或產生色素沉著。

正確的做法是：在平日使用美容化妝品時，首先應盡可能避免用
不潔的手指去挖取瓶/盒內的產品，以免細菌感染到裡面尚未使用
的部分。建議用挖勺或粉撲取用每次所需的化妝品；若取出的化妝
品尚未用完，謹記不要再放回瓶內，以免造成污損。化妝品用後要
把留在瓶口處的殘漬用紙巾擦拭乾淨，再把蓋子擰緊。

忌諱二、是乾性皮膚，所以不能使用美白產品。
分析：乾性皮膚與使用美白產品沒有直接的關係，但乾性皮膚

一定要將保濕放在首位，以充足的水分保證肌膚的自然代謝正常
化，否則美白成分不會被肌膚吸收。

更好的做法是：最好能在夜晚多加用美白精華素或晚霜，讓肌
膚充分吸收營養，才能逐漸顯現美白的效果。

忌諱三、每次洗完臉後，會用毛巾擦乾臉上的水分。
分析：粗糙的毛巾在細嫩的皮膚上揉搓，不但會傷害並刺激皮

膚，讓肌膚長細紋，還會暗藏細菌呢！
正確的做法是：洗完臉，用毛巾或面巾紙將水按干，比用擦乾

的方法對皮膚的拉扯和傷害要輕得多。尤其是在臉上長了痘痘的
時候，必須用面巾紙代替毛巾，並以按壓的方式吸掉水分，這樣
才不會造成細菌感染。

忌諱四、塗眼霜的時候，習慣又快又用力，三兩下就完成了。
分析：眼部肌膚是臉上最脆弱的部位，如果你用力塗

抹或過度拉扯，會讓皺紋越來越多。
正確塗眼霜的方法是：用中指

指腹輕柔塗抹於眼部四
週 肌 膚 。 動 作 要 慢 要

輕，可在眼部四週輕輕點彈，並順著一定方向稍做按摩。
忌諱五、每次卸妝時，總是先用紙巾直接抹去唇膏，然後再

洗臉。
分析：直接用紙巾抹去唇膏，這樣做對嘴唇的刺激過於強烈，

會對唇下皮膚的毛細血管造成破壞，長此以往會令唇色改變，嚴
重的甚至引發炎症。

正確的做法是：唇部肌膚也需要專用卸妝品。取適量眼唇卸妝
液於化妝棉上，輕輕塗抹，讓唇膏浮離嘴唇，再以化妝棉或紙巾
擦拭乾淨。

忌諱六、習慣早上直接用清水洗臉，反正前一天晚上已經洗乾
淨了。

分析：皮膚經過一整夜的新陳代謝，其實並不像你所想像的那
麼乾淨，僅僅用清水如何能徹底清除？如果污垢沒有清潔乾淨，
之後又化妝，就很容易堵塞毛孔，產生黑頭、粉刺等。

正確的做法是：使用潔面乳洗臉，在徹底清潔的同時給予肌膚
豐富的水分，使肌膚鎮定舒適，恢復肌膚 忌諱七、覺得用潔面
乳卸妝也是一樣的，不一定非要使用專用的卸妝品。

分析：祇用一般的潔面乳、露卸妝是否已足夠？大家都知道，
一般潔面乳往往無法達到徹底卸妝的目的，這時，你就需要專門
的卸妝品幫忙了。

正確的做法是：卸妝是第一步，卸妝後再用潔面乳對毛孔內的
污垢、油脂及殘餘化妝品進行再次清除，就可令肌膚更乾淨爽
潔。

忌諱八、進行面部按摩時，時間愈久愈好。
分析：面部按摩的時間宜適度，不可太長或太短，必須視膚

質、皮膚的狀況和年齡來定。
正確的做法是：一般來說，中性皮膚的按摩時間為10分鐘左

右。乾性皮膚的按摩時間一般為10--15分鐘。油性皮膚的按摩
時間應控制在10分鐘之內。過敏性皮膚則最好不要做按摩。

季節交替應避免護膚誤區

工作
相當忙碌，家裡的事情也

不少，還有各種應酬……實在沒有
時間安排系統的健身計劃？那麼就別浪費

你上下班途中、等車以及乘坐公共汽車的10分
鐘，因為好好利用這段時間，你就能偷偷變瘦哦。

1、注意走路的姿勢
每天上下班途中，祇要能走路時就盡量走路。走路的姿

勢非常重要，挺胸、收小腹，臀部夾緊，千萬不要弓腰駝背。
如果走路時不緊縮小腹，不管你走多少路，也無法刺激你的腹

部肌肉，你的小腹就不會縮小。此外，駝背會破壞身體的平衡
感，降低走路的運動效果。

2、加大走路的步幅
將走路作為一種減肥的運動，就不能像平常散步一樣隨便，要適

當加大步幅，祇有大步流星地向前走，才能運動你的大腿肌肉，
避免蘿蔔腿出現。

3、後腳跟先著地
後腳跟先著地，而不是整個腳底平放在地面上。將重心放
在前腳，每跨出一步，前腳須按照後腳跟、腳心、腳尖的

順序著地，這樣走路，後腳跟會自然上提，腿的曲線就
會變得緊實勻稱。

4、甩包練手臂
女性外出一般都會攜帶提包，在不妨礙

別人的情況下，可以把它當成
「微型運動器械」前後

甩動，這
種甩提包的動作可以鍛煉手
臂肌肉。但要注意如果提包過重就不
要前後甩動了，不然不僅容易損傷肩關節，
還可能打傷週圍的路。

5、等車時的運動
等車、等信號燈的一段時間，你也不是無事可做。可以

利用這段時間進行收腹練習。將往意力集中在腹部，全力收
緊，感覺彷彿肚臍貼近後背，堅持6秒鐘後還原。如此反覆這些
簡單的練習，祇要有時間就做吧

6、坐在公共汽車上
車上有座位時，你可以輕鬆地做做運動。腿呈90°擺好，腳跟固

定不動，腳尖上上下下反覆擺動，這個動作可以鍛煉小腿肚的肌肉，
讓小腿線條更勻稱。

同時，坐著的時候還能夠鍛煉腹肌，雙腿併攏抬至離地面約5公分
的高度，將腿懸空，盡量保持這個姿勢，能堅持多久就堅持多久。

7、站在公共汽車上
車上沒有座位也沒有關係。因為站著也能做很多小運動。用手

拽住車上的吊環，時而用力握緊，時而放鬆，反覆做，可以
讓手腕變細。或者手握住欄杆，一邊數拍子，一邊用力向
內收腹，這種方法能有效緊縮腹部肌肉，使小腹慢慢
縮小。
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精通英語,國語及臺語,接受多種醫療保險及視力保險

群 鷹 視 學 眼 科 中 心

鮑亞群 視學眼科博士
Dr Ya Chin Bao (O D)

Fellow of Orthokeratology Academy of America
Therapeutic Optometrist / Glaucoma Specialist

Pediatric Specialist / RGP and Soft Contact Lens
全新先進設備 醫術精湛周全
診治各類眼疾 青光眼專執照
幼兒視力保健 斜視弱視矯正
控制預防近視 精配隱形眼鏡

附設多種名牌鏡框專欄, 最新款式
優質服務，當天取貨 VSP, Eyemed, Superior, VCP, Cigna Vision, etc.

Tel: 713-270-9188
Fax: 713-271-9188
營業時間: 星期一、三、四、五、六
11:00am-6:30pm
星期日 12:00(noon)-5:00pm
星期二 公休
9188 Bellaire Blvd, Suite I Houston, TX 77036
網址: www.EagleEyeCtr.com
Email: eagle.eye.bellaire@gmail.com

（前達君視力眼鏡）

惠
康
廣
場
診
所

糖
城
診
所

Tel: 281-491-2199
Fax: 281-491-2332
營業時間: 星期一 - 星期五
9:00am-6:00pm
星期六 9:00-4:00
星期日 公休
1730 Williams Trace, Suite J
Sugar Land, TX 77478
(Hwy 59 & Williams Trace)
網址: www.EagleEyeCtr.com
Email: eagle.eye.center@gmail.com

曹有餘醫師

‧家庭全科醫師
‧精通中﹑英語

(713)772-8885
Jerry Tsao,M.D.

週一至週五
8:30AM-5:30PM

週六
9:30AM-12:30PM

門診時間

7850 Parkwood Circle Drive,#A-6 Houston,TX 77036請來電預約

˙週一至週六˙

9630 Clarewood Dr. Suite# A6
Houston, TX 77036(王朝超級市場后)

YI ZHOU, M.D.YI ZHOU, M.D.

周周藝藝

通中﹑英﹑粵

713713--981981--88988898

美國南依利諾州立大學
醫學院家庭全科醫師

美國家庭科學會資格檢定

現任Memorial
Hermann Southwest

Hospital 主治醫師

主治糖尿病﹑高血壓﹑腸胃﹑
心肺﹑內分泌﹑風濕﹑傳染病等﹒

提供：年度體檢，學生體檢，職業體檢、

婦科檢查、外科小手術、縫合，膿腫等

醫學博士
醫師醫師

STERLING MCCALL LEXUS
10025 SOUTHWEST FREEWAY,HOUSTON TX 77074

(59號南﹐八號公路前)

TEL: 713-995-2600 1-800-256-6225
E-MAIL: mma@smlexus.com

原裝日本進口
最佳售後服務

☆☆☆另有大量優質二手車選擇☆☆☆
新車可享有兩年免費換機油及油隔服務

MARTIN MA

馬 田 澤
請電話預約﹕

713-995-2667( 直 線 )

713-501-6888( 手 機 )

通國﹑粵﹑英語

凌志全線車系 現貨供應或預定

男女不孕症、月經不調、宮血、盆腔炎、乳腺病、子宮肌

瘤、卵巢囊腫、輸卵管堵塞、子宮內膜異位症、痛經、習

慣性流產、性功能障礙、更年期綜合症、抑鬱、失眠。

主
治

地址: 10782#C, Bellaire., Houston, TX 77072（獅子城內）

ACUPUNCTURE & HERBS

西南中醫婦科

王新美
中 醫 師

中醫碩士
（休士頓執業十五年）
NCCAOM執照針灸師
NCCAOM執照中藥師
德州執照針灸師
中西醫臨床經驗
三十餘年 科學中藥 無痛針術 一次性無菌針 接受醫療保險

電話：281-776-9085
手機：832-868-5070

832832--919919--83388338產品詢問：

批發熱線：732732--694694--31683168

全免費安裝延續供應服務全免費安裝延續供應服務

強力排油煙機
帶給您真正的潔淨廚房帶給您真正的潔淨廚房

·全自動高溫熱水清洗
·輕觸式數碼控制板

·專利節能熱水清洗系統
·全不銹鋼隱藏式油杯

·美國及加拿大電檢處註冊
·美國專利註冊電機熱清洗系統

全自動清洗全自動清洗ACAC830830型號型號
包安裝只需包安裝只需$$595595（（限時供應限時供應））

特約代理商

通用傳訊：Tel:281-983-0088 6515 Corporate Dr. #R Houston, TX 77036
床墊世界：Tel:713-777-1188 6121 Hillcroft ST. Suite#M Houston, TX 77081
家樂超市：Welfresh Market 4635 Highway 6. Sugarland, TX 77478
帝國健康器材：ComfortCity Inc. Inside Hongkong Market 11209 Bellaire Blvd, S# C-13 Houston, TX 77072

特價酬賓傾銷特價酬賓傾銷We Smile Dental
微微微 笑笑笑 牙牙牙 科科科

新店開張，特別優惠
全口檢查+普通洗牙+笑氣

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$59595959595959595959595959595959595959595959595959595959595959...............................99999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999
8516 Bellaire Blvd，Houston TX 77036 位於時代廣場（金殿和小肥羊火鍋之間）
電話 : 832-831-4956（開診時間：周二至周六 10:00 am - 6:00 pm）微信: wesmiledental

波士頓大學牙醫學博士
中國醫科大學口腔醫學碩士
美國牙醫協會會員（ADA)

Jefferson Dental Clinics 門診主任

王 成
牙醫博士 D.M.D.

• 拔牙，補牙，鑲牙，植牙，近二十年牙科臨床經驗
• N2O 笑氣鎮靜結合STA電腦麻醉機，

全新的無痛牙科治療體驗
• 設備先進，價格合理，交通便利，

接受多種牙科保險

Website: www.zencon.com

貨貨 運運 報報 關關

˙海運、報關、卡車、倉儲連貫服務
˙每週貨櫃進/出口東南亞
˙承運整櫃、散貨、大宗貨及空運

三

十

年

歷

史

為更好服務客商,除洛杉磯
總部,紐約分部外,休士頓分
公司現已營運了二十年,我
們保證以下服務:

家

分

公

司

43
全
通船舶運輸公司

ZEN CONTINENTAL CO., INC.

服務一定周到服務一定周到 ˙̇ 價格絕對優惠價格絕對優惠
請聯絡 ELLEN CHI

TEL:(713) 780-8727 , FAX:(713) 780-8867
REGENCY SQUARE TOWER

6200 SAVOY DR., #950, HOUSTON, TX 77036
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責任編輯：王灝

导语院处女座是指出生于 8月 23日到 9月 22日之间的人袁他们
通常被认为有完美主义倾向袁吹毛求疵袁有洁癖等等遥从 1901年到
2013年袁一百多年的诺贝尔文学奖中袁处女座作家只有四位遥和双鱼并
列倒数第一遥相比于 15位诺贝尔文学奖的天秤座袁实在弱了些袁但其
中也不乏歌德尧托尔斯泰这样的大文豪遥下面袁我们就来就简单品读一
下那些处女座的作家们遥

揖介绍铱约翰窑沃尔夫冈窑冯窑歌
德袁出生于 1749年 8月 28日袁德
国著名思想家尧作家尧科学家袁他是
魏玛的古典主义最著名的代表遥而
作为诗歌尧戏剧和散文作品的创作
者袁他是最伟大的德国作家之一袁
也是世界文学领域的一个出类拔

萃的光辉人物遥他在 1773年写了
一部戏剧叶葛兹窑冯窑伯利欣根曳袁从
此蜚声德国文坛遥1774年发表了
叶少年维特之烦恼曳袁更使他名声大
噪遥

揖出处铱叶少年维特之烦恼曳
揖原文铱我认识了一个人袁她紧紧地牵动着我的心遥我认识了一位

最最可爱的人袁要把这件事的经过有条不紊地告诉你袁那是很困难的遥
我既快乐又幸福袁所以不能把事情很精彩地写出来遥一位天使浴没说
的浴谁谈起自己的意中人都会这么说袁不是吗钥可是我却无法告诉你她
是多么完美袁她为什么会那么完美钥她已经把我的整个心都俘获了遥她
那么有灵性袁却又那么淳朴曰那么坚毅袁却又那么善良曰操持家务那么
辛苦袁而心灵却又那么宁静遥

揖简评铱这是处女座文豪歌德眼里对其女神的描述遥

揖介绍铱列夫窑尼古拉耶维奇窑托尔斯泰袁出生于 1828年 9月 9日袁
19世纪末 20世纪初俄国最伟大的文学家袁也是世界文学史上最杰出
的作家之一袁他的文学作品在世界文学中占有十分重要的地位遥

揖出处铱叶安娜窑卡列尼娜曳
揖原文铱那一瞬间袁在他身上发生了一般人在他们的极不名誉的行

为突如其来地被揭发了的时候所常发生的现象遥他没有能够使他的脸
色适应于他的过失被揭穿后他在妻子

面前所处的地位遥没有感到受了委屈袁
矢口否认袁替自己辩护袁请求饶恕袁甚至
也没有索性不在乎--随便什么都比他
所做的好--他的面孔却完全不由自主
地 渊斯捷潘窑阿尔卡季奇是喜欢生理学
的袁他认为这是脑神经的反射作用淤冤
--完全不由自主地突然浮现出他那素
常的尧善良的尧因而痴愚的微笑遥

注释院淤在叶安娜窑卡列尼娜曳写成
之前不久袁在俄国的一份杂志上袁叶脑神

经的反射作用曳的作者谢切诺夫教授正和其他的科学家进行着
激烈的论战遥对于这种事情一知半解的奥布隆斯基都轻而易举
地想起这个术语袁可见这场论战曾引起了当时公众的充分注意遥

揖简评铱作品思路清晰顺畅遥野注释冶也因文章为解读处女座
文豪特别添加遥

揖简介铱作家院玛丽窑雪莱渊英文院Mary Shelley袁原名玛丽窑葛德文袁
Mary Wollstonecraft Godwin袁1797年 8月 30日原1851年 2月 1日冤为
英国著名小说家尧短篇作家尧剧作家尧随笔家尧传记作家及旅游作家袁因
其 1818年创作之叶弗兰肯斯坦曳渊或译科学怪人冤而被誉为科幻小说之
母遥她是英国著名浪漫主义诗人和哲学家珀西窑比希窑雪莱之妻袁她亦
有帮助她的丈夫编辑和推广他的作品遥雪莱的父亲是政治哲学家威
廉窑戈德温袁母亲是女权主义者和哲学家玛丽窑沃斯通克拉夫特遥

揖出处铱叶弗兰肯斯坦曳
揖原文铱该诅咒的造物者袁你为什么要早出一个面目如此可憎的怪

物袁就连你自己也嫌恶他袁
弃之如敝履呢钥富有怜爱
之心的上帝按照自己的形

象把人类造得那样俊美袁
那样富有魅力曰可我呢袁我
这 模样虽说是那么的翻

版袁可奇丑无比袁令人生
厌袁而这种相似甚至更加
令人恐惧遥撒旦还有一伙
魔鬼与 他为伴袁崇拜他袁
鼓励他袁而我却形单影只袁招人痛恨遥 在我孤苦伶仃尧情绪颓唐的时
候袁心里总是萦绕着这些年头遥不过袁每当我想到这一家人的种种美
德袁想到他们那和蔼可亲尧乐善不倦的品质袁我便又说服了自己袁心
想袁只要他们知道我如此崇尚他们的美 德袁他们就会同情我袁不会在
乎我外表上的缺陷的遥对于一个向他们祈求同情和友谊的人袁不管这
个人 怎样丑陋袁他们总不会拒之门外吧钥

揖简评铱处女座的碎碎念遥

揖简介铱斯蒂芬窑埃德溫窑金渊Stephen Edwin King袁1947 年 9 月 21
日原冤袁是一位作品多产尧屡获奖项的美国畅销书作家袁编写过剧本尧专
栏评论袁曾担任电影导演尧制片人以及演员遥

斯蒂芬窑金作品销售超过 3亿 5000万册袁以恐怖小说著称袁活脱
脱概括了此一类别的整个发展沿革遥他的作品还包括科幻小说尧奇幻
小说尧短篇小说尧非小说尧影视剧本及舞台剧剧本遥大多数的作品都曾
被改编到其它媒体袁像是电影尧电视系列剧和漫画书上遥他同时以笔名
理察窑巴克曼渊Richard Bachman冤写作袁也曾以笔名约翰窑史怀森渊John

Swithen冤发表过一篇短
篇小说遥他在 2003年获
得国家图书奖终身成

就奖遥
揖出处铱叶肖申克的

救赎曳
揖原文铱最重要的

事情往往也是最难启

齿的袁你不好意思说出

口袁因为言语会缩小事情的重要性袁原本萦绕在脑中一些天大的事情袁
一经脱口而出袁变立时缩小为原本的实际大小遥不过其实远远不止如
此袁是不是钥最重大的事情袁往往和你埋藏在内心深处的秘密有密切关
系袁有如敌人乐于一窥的藏宝图袁或许有一天你鼓起勇气袁把心中的一
切和盘托出袁结果只落得让别人看笑话袁因为他们压根儿就不懂你在
说什么袁也不知道你为什么觉得事情那么重要袁说着说着袁几乎要哭出
来遥我想普天下最糟糕的事袁莫过于怀着满腔心事与秘密袁却非无人可
诉袁而是没有人听得懂遥

揖简评铱详细的内心活动遥遥

揖简介铱王朔袁中国著名作家袁编剧遥
1978年开始创作袁先后发表了叶玩的就是
心跳曳尧叶看上去很美曳尧叶动物凶猛曳尧叶无
知者无畏曳等中尧长篇小说遥出版有叶王朔
文集曳叶王朔自选集曳等袁他那种反派的表
演也是让人深入人心遥

揖出处铱叶顽主曳
揖原文铱大会继续庄严隆重地进行袁

宝康代表获奖作家发言袁他很激动袁很感
慨袁喜悦的心情使他几乎语无伦次遥他谈到母亲袁谈到童年袁谈到村边
的小河和小学老师在黑板上写字的吱吱呀呀声袁他又谈到了少年的他
的顽劣袁管片民警的谆谆善诱袁街道大妈的嘘寒问暖遥他谈得很动情袁
眼里闪着泪花袁哽咽不语袁泣不成声袁以至一个晚到的观众感动地对旁
边的人说院野这失足青年讲得太好了遥冶

揖简评铱处女座的毒舌遥遥

天文是处女座遥处女座最易为实物所役袁所以在叶世纪末的华丽曳
里袁天文通过米亚铺陈一季季的时尚袁用颜色和嗅觉重建一个女人的
世界曰在叶荒人手记曳中袁列维要斯特劳斯的人类学理论频繁地闪现在
各个段落袁连爱人间电话朗读的篇章居然也是列老的著作袁天文说这
是因为小说中不出柜的男同志是大学老师曰而叶巫言曳则达到了一个极
致袁从最新潮的电子产品尧跑车到年轻人亚文化生活方式袁天文这些年
照相式记忆的这个世界袁洪水般地涌出笔端袁把小说写成了一本野博物
志冶遥天文的老师胡老师说院野格物尚在致知是先遥格物完全是一种天
机遥冶天文的好友舞鹤说她袁野在生活中袁朱天文耶读物阅人爷袁物不离人袁
书写来自她对耶现实存有爷的热情曰耶物的情迷爷正是她小说的特色袁这
种情迷颇似所谓耶物之哀爷袁它也使作品中常出现的类耶博物志爷书写具
有文学的美遥冶而天文自己说袁格物也许是本能遥

行动缓慢是处女座的另一特性遥所以袁从 2000年动笔袁直到去年
才把小说全部写完出版遥要不是天文的妹婿唐诺和隐居淡水的好友舞
鹤的鼓舞袁叶巫言曳真的要成了无止境的射线了袁虽然天文说写得很过
瘾遥唐诺后来对她说袁叶巫言曳20万字除以 8年袁一天只写了七十七八
字遥此时离开 1994年获得时报百万小说奖的叶荒人手记曳已经 14年
了遥天文说袁她实在太迷恋于看这个世界了袁在歧路花园中流连忘返遥

爱好秩序袁所有事物都应该在其恰
如其分的位置袁如此才能闪闪发亮袁闪闪
发亮遥这是天文说的处女座又一本性遥看
到自己观察到的这个世界每个细节袁在
自己笔端下找到恰如其分的位置袁天文
说袁她有一种美学上的快乐遥

處女座的大作家
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居中便是金頂雲龍的皇帳袁高
五丈袁幅寬十丈袁雖是臨時搭成袁但
內里擺設鋪陳已極精美袁 中間垂下
絨綉簾緯袁 將整個皇帳分爲外面起
坐尧里內安寢兩個部分遥

靜妃的帳篷仳鄰皇帳袁 規制要
小些袁但因爲要侍奉梁帝袁她在夜間
基本上是居于皇帳之中地袁 等男人
們出去打獵的時候袁 才會回到自己
帳中遥

隨蒙摯而來的三千禁軍分班守

衛袁 如鐵桶般繞護在這兩頂大帳周
邊袁 戒備之森嚴恐怕連只土撥鼠也
不會放進來遥

其他皇族和重臣們地帳篷自然

更小一圈袁 按着地位高低層層圍在
皇帳四周袁直如衆星捧月一般遥

休整一晩後袁 春獵于翌日正式
開始遥

梅長蘇雖然也換了勁裝跟在靖王旁側袁但連半枝箭也沒帶袁
顯然是不打算跟這個 "獵 "字沾任何關係遥

隨同伴駕的人大部分都聽過他地名頭袁不免要過來招呼袁所
以這一路都是在回禮中走過地遥

到了獵台前袁梁帝命高湛召他和靖王一起上台袁笑着閒談了
幾句袁 雖然沒説什么實在的內容袁 但至少表明瞭一個愛重地態
度袁給周邊的皇室親貴們看看遥

春季由於是萬物繁衍的季節袁本不宜殺生袁所以春獵與秋獵
不同袁是以祭儀爲主袁沒有競技袁大家進林子里轉來轉去袁不過是
做做樣子袁除了偶爾射兩只野兔野鷄什么的袁一般不會射殺鹿尧
獐等常規獵品遥

梁帝一早主持了開獵祭典袁 又在隨身侍衛的重重保護下進
密林中轉了一個時辰袁最後帶着兩只野鷄回帳遥

他畢竟年邁袁午膳後便倦意難當袁在靜妃的輕柔捶打下昏昏
入睡袁不多時便睡得鼻息沉沉了遥

靜妃得了這個空閑袁忙命高湛細心守着袁自己脫身出來遥
一面朝旁側的妃帳中走袁一面吩咐貼身的侍女道院"快去靖

王處袁叫他請蘇先生來見我
第一百四十三章 相見

靖王是陪同梁帝一起從獵場返回的袁 送父親回帳後他便吿
退了遥

不過他並沒有直接回去袁 而是前往皇三子豫王和皇五子淮
王的營地拜訪遥

我眼睛一酸袁險些又要哭出來了院"代善浴我對不起你浴 "我來的目的何嘗不是跟

岳托他們一樣呢钥
代善他噎噎心里同樣也是一清二楚的吧浴
"來浴吃早點浴"他笑吟吟的將筷子遞到我手里袁好像根本沒有聽到我剛纔所説的

話遥
我拿着筷子感覺手在不斷發抖袁望着滿當當的一桌子菜色袁滿嘴苦澀院"我噎噎

沒胃口袁吃不下噎噎""東哥浴 只當我求你噎噎陪我用了這頓早膳吧浴 "

辰時袁八和碩貝勒及滿朝親貴齊聚八角殿袁我站在角落里袁遠遠瞧見阿巴亥身着
大妃盛裝袁在侍衛的押解下緩步經過十王亭長長的過道袁昂首走向八角殿遥

我不忍再看袁忙匆匆離了十王亭袁一口氣跑到東大門袁找了處樹蔭底下蹲着袁默
默發呆遥

據説殉葬之人可選擇服毒自盡袁如若抗命不從袁按制可命人用弓弦絞死袁其手段
相當殘忍遥

瞧方纔阿巴亥的模樣袁她似乎已經心灰意冷的放棄了任何抵抗遥
我無意識的啃着指甲袁直到把十根手指的指甲都啃光了袁咬到指肉袁才覺出那份

隱隱的痛來遥
也不知過了多久袁頭頂突然有片陰影罩下袁我茫然的抬起頭來袁眼前金星亂撞袁

有些犯暈遥
"回去了浴 "皇太極伸手給我遥
"結束了嗎钥 "我木訥的問遥
他點了點頭院"巳時入殮袁除大妃與汗同椁外袁兩位庶妃也會一同隨葬袁另外雅蓀

亦自願殉葬噎噎"我心里一跳院"什么庶妃钥 ""阿濟根和德因澤袁她們兩個無所出袁循
祖制當殉葬噎噎"他口氣甚爲冷淡袁我卻聽得心驚膽顫袁阿濟根和德因澤兩人袁曾經
因爲舉報代善和阿巴亥的曖昧之情而被抬舉爲庶妃遥 而雅蓀袁更是當時奉命徹查此
事的四臣之一噎噎

我心寒的掃了眼皇太極袁那張俊朗的臉孔毫無表情袁眼眸透出凌厲鋒芒遥我情不
自禁的打了哆嗦袁七月的酷暑一點也化解不了我心底冒起的陣陣寒意遥

這當眞是遵循祖制么钥 還是噎噎他有心殺人滅口钥
不敢再讓自己胡亂的深入探究原由袁我痛苦的搖了搖頭遥理智吿訴我袁要成爲一

代帝皇必然要做到心狠手辣袁不可婦人之仁袁這其實一點都不能怪皇太極袁這是作爲
最高統治者所必須具備的特質袁否則他便不適合當一個成功的皇帝遥

可是噎噎在感情上袁我不可能不受任何影響袁把所有的事完全當作沒發生一樣遥

"嗯遥 "

"你騙我袁你是個騙子浴 "

"是遥 "

"我永遠不原諒你浴 "

"好袁不原諒遥 "

"你一定會後悔浴浴浴 "

"我已經後悔遥 "

"你知不知道噎噎你知不知道我有多想你噎噎你怎么能噎噎這么多
年袁對我不聞不問噎噎你知不知道我天天做夢夢見你钥你知不知道那么
些年我其實一直在等你噎噎你爲什么噎噎爲什么事到如今才噎噎"顧

意冬緊緊地摟住喬落袁像要把她嵌進自己的身體一般遥 他聲聲應着袁卻
早已淚如雨下遥

"落落袁你要照顧好自己噎噎不要晩上喝涼水袁不要貪辣子袁不要忘記
吃飯噎噎其實袁説來可笑袁這些年我不也都沒有在你身邊袁可是不知爲
什么袁這一次袁卻那么擔心你遥 落落噎噎"顧意冬收緊手臂袁"還有你仍

然要保持本性的天眞袁即使吃了這么多苦袁還是要堅信人性本善遥 我知
道我説服不了你袁好在你之前有我袁後來有了賀子噎噎但這個世界眞的
很複雜袁 你要保護好自己知不知道钥 不論何時袁 要多爲自己保留一點
噎噎還有袁你有時候想得太多袁容易自苦遥 其實不必噎噎你要快樂自在
地生活噎噎"顧意冬凝噎袁"落袁 最近我總是在想 --竟然眞的有這樣一

天嗎钥沒有你袁我的世界會怎樣钥沒有我袁你又會怎樣钥反反復復想不出
來袁覺得惶恐得很遥 "顧意冬緊緊地咬着牙袁嘴里都嘗得到血腥的味道袁"

我以前袁那七年的時間袁我每次想起你袁都覺得你就在我身邊袁好似我只
要伸手就能夠到你遥 可是袁我前天做了個夢袁我夢見我怎么喊你你都聽
不見袁我嚇壞了噎噎落落袁落落噎噎你眞的要離開我了嗎钥 你眞的要離
開我了钥 "

喬落艱難地推開他袁淚水滂沱院"是袁我眞的要離開你了遥意冬袁我要離
開你了噎噎"她退後了兩步袁深深地鞠了一躬遥 鄭重地説道院"我替我爸

爸向你道歉袁對不起遥 "

"顧意冬袁對不起遥對不起袁顧伯伯浴 對不起袁顧伯母浴 對不起浴 造成了
你家這樣的巨大創傷遥 他受到了制裁袁他眞心悔過了袁希望你們不要再
恨他浴 "喬落的淚水滴落在地毯上遥
顧意冬狠狠咬住自己的手背袁戰慄着袁含混地説院"好袁我試着袁原諒
他遥 "

不討外婆喜歡钥希睿受傷地低下頭袁外婆會嫌棄他钥陸景曜的話毫
無疑問地在希睿心里留下了陰影袁導致陸景曜帶希睿去機場接機白天
瑜的時候袁希睿還沒有看見白天瑜袁手心已經全是汗了遥

白天瑜是下午 5點到的機場袁從安檢通道出來袁秦予喬還沒有看
見白天瑜袁陸景曜已經眼尖地看見岳母袁然後拍了下她的肩膀院"喬喬袁
岳母來了噎噎"

秦予喬狐疑地看了眼陸景曜院"你已經見過我媽钥 "

陸景曜咧嘴笑院"大名鼎鼎的白博士啊袁 我官網上看的照片遥 "説

完袁笑意吟吟地擁着秦予喬向白天瑜走去遥
白天瑜很年輕袁當然也不是逆生長的那種年輕袁只是眞不想是一

個當外婆的人了袁而且外孫已經 7歲了遥
陸希睿對外婆的概念要么是從身邊同學的外公外婆那里知道的袁

要么就是電視里看到的遥 至於外婆在他心里的形象是長着皺紋袁笑容
慈祥袁會偷偷在他口袋塞糖果和零花錢的親切老人遥

對袁是老人袁像爺爺一樣的老人遥所以當希睿抬頭看着白天瑜年輕
的臉時袁原本在心里已經醖釀好的 "外婆 "怎么也叫不出來了遥

希睿看外婆時袁白天瑜也是盯着希睿看袁然後第一眼袁白天瑜心里
基本也都有數了袁頓時頭疼起來袁正要開口袁邊上的陸景曜已經伸手接
過她的行李箱院"岳母袁我來吧遥 "

岳母袁白天瑜瞥了眼陸景曜袁又繼續打量陸希睿遥
白天瑜平時多是用顯微鏡觀看各種地質成分袁所以目光難免有點

凌厲袁這種凌厲的眼神落在希睿心里袁不免就傷到希睿原本對外婆美
好的幻想了遥

原來不是所有的外婆都是和藹慈祥親切的袁爸爸説得對袁外婆果
然不喜歡他遥

秦予喬將手放在希睿的肩膀袁母親的架勢十足袁然後叫了白天瑜
一聲院"媽媽遥 "

白天瑜不苟言笑地對秦予喬點了下頭遥 "岳母袁 不知道你是
喜歡住家里還是酒店袁家里我已經讓人準備好了房間袁至於酒店袁也訂
好了房間遥 "所有人袁只有陸景曜臉上有笑容遥

至於原本跟陸景曜協商好不管如何受氣都要叫外婆的希睿袁早已
經扭過頭不去看白天瑜了遥

那張巴掌大的小臉袁分外的楚楚可憐袁那雙明亮的眼眸袁更是如春水
盈盈遥 竟是異常的秀美遥

四皇子打量了她一眼袁眉頭稍稍平緩下來院"好了袁你想説什么就説吧
"男人對待美麗的少女袁總會多幾分寬容的遥

寧汐立刻磕頭謝恩袁恭恭敬敬的説道院"多謝四皇子殿下袁小女子斗膽
放肆一回遥 小女子生在洛陽長在洛陽袁所謂故土難離袁還望四皇子諒解小
女子的心情遥 "

四皇子笑了笑袁卻看向寧有方院"寧大廚袁這也是你的心意嗎钥 "

寧有方不敢遲疑袁立刻磕頭請罪院"小女説的袁也正是小的心里話遥 還
望四皇子殿下不要怪罪 "

雖然不知道寧汐爲什么會鬧了這么一出袁可到了這一刻袁他也只能順
着寧汐的意思説下去遥 不管怎么樣袁寧汐的安危才是最最要緊的遥

就算會惹得四皇子大發雷霆袁 他也得挺身而出站在女兒的面前四皇
子忽的笑了袁閑閑的對容瑾説道院"眞沒想到袁我竟有被人拒絶的這一天遥 "

這輕飄飄的一句話袁令人琢磨不透其中的意味遥 可有一點卻是顯而易
見的袁四皇子殿下此刻的心情不算很好知府大人聽的臉都白了袁恨恨的瞪
了那兩個膽大包天的父女一眼袁暗暗咬牙遥 這兩個不知好歹的東西袁可千
萬別連累到他噎噎

容瑾挑了挑眉袁笑着應道院"即然如此袁勉強也沒什么意思遥 好廚子多
的是袁以後遇到合意的再聘到府里就是了遥 "

四皇子啞然失笑院"你説的輕巧袁好廚子確實多的是袁可眞正合我意的
可沒幾個遥 要不袁回去之後袁把你府里的廚子讓一個給我遥 "

容瑾咧嘴一笑院"你看中哪一個袁儘管張口遥 我會記得叮囑一聲袁做菜
的時候多放點鹽袁保準就能討四皇子殿下歡心了 "最後一句袁很明顯是打
趣了遥

四皇子哈哈笑了起來袁拍了拍容瑾的肩膀院"好好好袁一言爲定 "

容瑾不動聲色的挪了一下袁避開了四皇子的手袁口中卻笑道院"讓他

們退下吧袁總跪在這里袁未免打擾了我們説話的雅興遥 "

四皇子漫不經心的點點頭袁冲邵晏使了個眼色遥
邵晏會意的點點頭袁笑着説道院"好了袁你們兩個可以退下了遥 "

寧有方和寧汐一直跪在那兒袁頭都沒敢抬過遥 聞言都悄悄松了口氣袁
連忙一起磕頭行禮袁然後起身退了出去遥

直到安然踏出荷花廳的那一刻袁寧有方的心才算落回了胸腔遥全身早
已冷汗涔涔袁簡直像是逃過了一劫似的遥

他緊緊的閉着嘴唇袁拉着寧汐快速的下了樓袁一路未曾停歇遥 一直跑
到了廚房後面的屋子里袁緊緊的關上了門之後袁才長長的呼出一口氣遥

寧汐的手被握的生疼袁卻不敢出聲袁低着頭站在寧有方面前遥
寧有方用袖子擦了汗袁定定神袁終于嘆道院"汐兒袁你剛纔差點闖了大

禍知道嗎钥 "

那可是堂堂的四皇子啊袁降尊紆貴的親口邀請他去皇子府做廚子袁簡
直是天大的榮耀遥寧汐竟然膽大包天的替他張口拒絶袁簡直噎噎簡直就是
不知死活寧汐低低的應了聲院"爹袁對不起噎噎"

寧有方緊緊的盯着寧汐的臉袁終于起了疑心院"你今天到底怎么了钥 "

隨
侯
珠

獨步天下
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