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NMLS ID 1322786                               NMLS ID 1322755

亞美舞蹈團主辦
第十屆[錦繡中華]大型
舞蹈晚會
10月16日(FRI)&10月
17日(SAT)下午7時30
分
MILLER OUTDOOR
THEATRE
6000 HERMANN
PARK DR.HOUSTON,
TX.77030

華夏學人協會舉行野餐
會
10 月 17 日(SAT)上午
10時30分至下午3時

BEAR CREEK PARK,
PAVILION 4.
3535 WAR MEMORI-
AL DR.HOUSTON,
TX.77084

休士頓客家會與客家文
教基金會舉行
美南敬老會記者說明會
10 月 17 日(SAT)上午
11時
僑教中心203室

王維國音樂室
第十屆學生演唱會
10月17日(SAT)下午7

時30分
BELIN CHAPEL AND
RECITAL HALL
HOUSTON BAPTIST
UNIVERSITY
7502 FONDREN RD.
HOUSTON,TX>77074

休士頓客家會與客家文
教基金會舉行美南敬老
會新竹紅如樂團贊助演
出
10月18日(SUN)下午1
時30分
僑教中心大禮堂
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國泰銀行 After Hour 與休士頓台商會交流

（本報訊）台灣傳奇龍舟隊將參加第十二屆墨西
哥灣國際龍舟節龍舟大賽，比賽自十月廿四日起展開
兩天，大會同準備多項精彩節目整日演出，水上的比
賽和和陸上舞台同樣讓人吸睛，預計將有五千參加今
年盛會，歡迎僑界到場為台灣傳奇龍舟隊加油助陣。

這是僑界第一次組隊參加，台灣傳奇龍舟隊經過
一個月訓練，大有進步，初次成軍，抱著高昂士氣參
賽。龍舟隊希望到時僑界能踴躍前往，為他們當啦啦
隊，為他們加油。
這個以發揮傳統中華文化特色的龍舟比賽作為競賽的
大會，已成為休士頓社區重要活動， 兩天賽程總計有
五十二隊參賽，比賽當天，每十五到廿分鐘就有一組
比賽，台灣傳奇龍舟隊參賽的組別是社區組，有十五

隊報名，競爭激烈。參賽的還有以事業團體參加的商
業組、青年組、社區組和競賽組。

比賽活動全部免費參觀，有中華少林武術、韓國
民族舞蹈、菲律賓傳統舞蹈以及日本民間藝術。並且
有多個不同口味的食物攤販，提供風味獨特食物， 現
場樂隊的音樂演奏將帶給大家愉悅的氣氛和歡樂，第
一天的賽程至晚間九時，入夜之後有別出心裁的比賽
和表演，比賽現場不收門票，大會歡迎社區人士攜家
帶眷前往參加，享受美好的時光。

十月廿四時活動自早上八時卅 分起，到晚間九時
，第二天行程上午八時卅 分至下午四時卅 分，地點在
：
1 Fluor Daniel Dr. Sugar Land TX 77478

龍舟大賽開鑼龍舟大賽開鑼 台灣傳奇隊徵召啦啦隊台灣傳奇隊徵召啦啦隊

（本報訊）為促進休士頓華人企業的繁榮發展及加
強交流互動，休士頓臺灣商會將於2015年10月15日（星
期四）晚6時-8時，在國泰銀行休士頓分行大廳，舉辦
Business After Hours。該活動旨在讓大家更多地了解國泰
銀行為廣大新移民，所提供的各種個人和商業金融服務
。

屆時，國泰銀行德州區總裁陳明華，將介紹國泰銀
行在商業地產、企業融資、國際貿易等方面，擁有專業
實力、優質產品和周到服務，希望借此機會能夠幫助更
多的華人和華資企業在美迅速成長和成功經營。雖然目
前油價大幅下跌，對市場產生較大影響，但國泰銀行53
年來服務華人社區的宗旨從未改變，未來將更積極主動
地參與與社區幫助和服務。

為了支持和辦好休士頓臺灣商會Business After Hours
，國泰銀行特別準備了精美的獎品進行名片抽獎，請到
會者攜帶您的名片，祝好運連連！同時，國泰銀行還將
提供特色美食小吃和飲料。為此，臺商會誠邀新舊會員
和各界親朋好友屆時光臨。

活動地址：國泰銀行銀業大廳
9440 Bellaire Blvd., Suite 118., Houston TX

77036
報名電話/聯系人: 832-818-0840/Claire;

832-419-5483/John;
832-368-3610/Ming.

報名電郵： tcchouston@gmail.com
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匯聚各界力量匯聚各界力量，，共建華人社區共建華人社區
（本報訊）郭恒基金會（以下簡

稱基金會）募捐酒會於8月29日晚在
休斯頓Hess Club成功舉辦。華人社區
精英、TAMU歷屆傑出校友以及郭恒
生前好友近一百五十余人出席了此次
活動，並成功募集到基金會啟動資金
。

本次酒會的形式以分享在美華人
奮鬥與互助的成功經歷為主。第一位
演講嘉賓是 TAMU 助理副校長 Dr.
Suzanne Droleskey，她是 TAMU 中國
學生學者的老朋友。自1989年以來，
她就作為國際辦公室的工作人員和中
國社區一同成長，直至成為國際學生
辦公室的主任。Dr. Droleskey 從她自
己在TAMU和中國老師學習太極的經
歷開始講起，分享自己如何成為第一
位在孔子學院執教的太極老師的故事
，並通過教導和幫助各個面臨不同挑
戰的學生學習太極的過程提升自己對
太極和對人生的理解。她的分享主題
"通過幫助他人提升自己" 得到了現場
很多觀眾的共鳴。作為郭恒在TAMU
學習期間的導師之一，她也肯定了郭
恒就是這樣一個通過幫助別人提升自
己的例子。郭恒剛剛參加工作的時候
就每年出資讓在校的TAMU學生暑假
去中國學習。Dr. Droleskey 也肯定了
我們在場的每一個為郭恒中國獎學金
做出貢獻的來賓，我們也是在"通過幫
助他人提升自己"。

接下來分享
的是著名藝術家
和音樂教育先驅
吳長璐女士，她
演講的主題是如
何通過回饋社區
來提升音樂教育
對孩子成長的促
進作用。吳女士
通過和休斯頓交
響樂團合作，為
休斯頓地區多個
社區服務中心，
老人服務中心提
供免費的演出和
音樂會，讓每一
個為培養特長來學習音樂的孩子體會
到音樂的強大力量和通過與他人分享
音樂而帶來的滿足感和成就感。吳女
士的分享讓在坐的觀眾，尤其是父母
們感慨良多，深以為然。

接下來的兩場主題演講和討論會
分別圍繞著職業規劃和華人參政/社
區建設的進行。 現任 HomeDepot 集
團 Blacklocus 公司總裁的劉興初先生
是TAMU的校友，他從自己的職業發
展出發，講述了自己如何通過參加教
學和組織學生活動增強自己的交流能
力，並且作為一個內向型性格的人，
如何影響和帶動員工。他分享的在
Truecar公司從瀕臨破產的困境到最後

上市的經歷讓很多在座的職場精英深
有感觸。 另一位 Saracen Energy 的基
金經理鐘山先生分享了作為一個領導
者，如何管理，激勵和培養比自己優
秀的下屬的經歷。鐘先生也從自己的
例子和大家分享了平衡工作和家庭的
關系，在期貨市場24/7都開放的情況
下，如何制定和把握自己的目標，達
到最好的效果。最後一場的關於華人
參政和社區建設的討論是廣大觀眾由
衷期待的，休斯敦地區資深華人領袖
白先慎教授用休斯頓和德州社區選舉
參政的例子展示了廣大華人團結起來
，如何通過展示群體的力量提升在美
國政壇的地位。前中國人活動中心主

席張亦勤女士也通過自己參加華人組
織和領導社區活動分享了互相理解互
相支持的重要性。白教授和張女士的
分享激起了觀眾的共鳴和反響，觀眾
提問和互動非常熱烈，由於時間限制
，很多觀眾還把問題和討論留到了活
動結束後。

在活動間隙的不但給來賓提供了
社 交 環 節 ， 也 更 有 來 自 TAMU 的
China Hong舞團給大家帶來了具有中
國風元素的精彩表演。Hong 舞團在
TAMU有近10年的歷史，是活躍在社
區，宣傳中國文化的重要力量。在演
講間隙，基金會負責人之一劉海東先
生還向觀眾介紹了基金會團隊成員以

及籌款的相關情況
，基金會的成一團
和誌願者也登臺和
大家見面。目的是
讓大家更清楚地了
解基金會的發展現
狀。也希望更多的
朋友能夠關註、支
持郭恒基金會。

本次酒會的成
功舉辦，離不開基
金會團隊成員的不
懈努力和團結協作
，離不開各界朋友
的鼎力支持和無私

幫助。本次活動得到了校友 J-Tech
Digital Inc董事長王峻先生攜夫人陳雅
敏女士，Saracen Energy對沖基金經理
鐘山先生攜夫人杜少博女士，Home
Depot集團Blacklocus公司總裁劉興初
先生攜夫人張芯女士的慷慨捐款。基
金會團隊會再接再厲，爭取把郭恒基
金會打造成在全美範圍具有影響力的
華人基金會，幫助更多優秀的中國學
生，團結凝聚更多的華人，共建美好
社區！

關於郭恒獎學金：
郭恒基金會（Guo Foundation) 是

由德州 A&M 校友於 2015 年 5 月在美
國休斯頓註冊創立的非營利性公益組
織。基金會以”Support for Growth”
為願景，搭建公益平臺，專註於中國
社區的文化宣傳，職業發展及個人成
長互助，設立獎學金以激勵學業成績
卓越，兼備領導才能，同時積極推動
中國文化在美國發展和交流的優秀同
學，幫助他們實現夢想。我們歡迎認
同郭恒基金理念，希望共同推進中國
文化和社區發展的個人或者團體和我
們一起，將郭恒基金發展為北美中國
社區公益的創新者和推動者。了解郭
恒基金會的更多內容，關註籌款酒會
的最新進展，請訪問郭恒基金會網站
http://www.guofoundation.org， 或 關
註微信公眾賬號：guofoundation。

肺癌是亞裔美人肺癌是亞裔美人第一大癌症死因第一大癌症死因
五位醫療專家昨在記者會五位醫療專家昨在記者會解析肺癌解析肺癌

糖城廣場糖城廣場1010月月2424日上午日上午
舉行正式開工典禮舉行正式開工典禮

（休士頓/秦鴻鈞）您知道嗎？肺癌是亞裔
美國人第一大癌症死因？超過 50%罹患肺癌的
亞裔民眾有特定類型的肺癌，一般人總以為肺
癌是抽煙引致的，然而罹患肺癌的亞裔民眾有
40%並不抽煙。

一項由 Boehringer Ingelheim 製藥公司主辦
的一項媒體衛教活動，於昨（十四日）下午五
時至七時，在糖城的 「金山酒家」舉行。由
「Boehringer Ingelheim Pharmaceutical, Inc」 的
「腫瘤科部門巿場營銷總監」Bill Ragatz主持。

Boehringer Ingelheim Pharmaceutical, Inc 是美國
首屈一指的藥品開發商，製造和行銷，經銷商
，也是 Boehringer Ingelheim Pharmaceutical 全球
旗下最大的美國子公司。昨天他們請來的五位
腫瘤科醫師，皆以專家小組身份出席，包括華
裔醫師王禮聖、張軍、及越裔醫師 Alex P.
Nguyen，藥劑師Yen Nguyen，及醫師Tri T. Vu
等五位醫師出席。

五位醫師在座談會上談到亞裔民眾癌症的
主要死因——肺癌的重大進展，認為：早期診
斷和生物標記檢測是肺癌治療的基礎。他們表
示：過去幾年以來，肺癌診斷和治療有重大進
展。無論男性和女性，肺癌致死人數都高於任
何其他癌症。事實上肺癌每年奪走的生命比乳
癌、前列腺癌和結腸直腸癌加起來還要多。

根據美國癌症學會（American Cancer Soci-
ety）估計，今年美國將有二十二萬一千二百個
肺癌新病例，150萬人因肺癌致死。肺癌是亞裔
族群第一大癌症死因。東南亞裔美國人肺癌比
白人肺癌高出百分之18，華裔肺癌死亡率最高
，越南裔肺癌則是全亞裔第一。

談到（一）肺癌有那些不同類型？其中有
那些類型對亞裔民眾造成影響。醫師們表示：
肺癌的兩個主要類型是小細胞肺癌（SCLC）和
非小細胞肺癌（NSCLC）。最常見的是NSCLC
，佔所有肺癌的百分之85到90。治療和預後通

常取決於特定肺癌類型，肺
癌確診期數和體內擴散程度
。

較晚期確診肺癌（第三
和第四期）的整體存活率不
佳，但較早確診的則有好消
息。在瞭解肺癌的生物學和
基因差異方面，科學界最近
有了長足的進步。研究人員
透過腫瘤 DNA 解碼，已經
能夠查出不同基因突變（也
稱為生物標記）造成的特定
肺癌類型。

因為對 「生物標記」有
進一步的瞭解，醫師現在可
以提供更詳細的診斷，有助
於判定最適合個別 NSCLC
病患的療程。這就是所謂的
「個人化治療法」，一開始

先作 「生物標記」檢測，理
想情況是在初始診斷後就進
行。生物標記檢測可由腫瘤
科醫師或胸腔科醫師囑咐，
需要做腫瘤切片。檢測結果
不能透過血液樣本判定。

「如果確診罹患肺癌，
病患應該立即詢問醫師有關
生物標記檢測一事幫助判定
其基因突變情況，這樣才能

接受最適合的治
療。」貝勒醫學
院醫學系血液腫
瘤組助理教授張
軍 醫 師 指 出 ：
「這種檢測方面

的進展對亞裔族
群意義尤其重大
，因為這個族群
有太大比例的人
受到肺癌的影響
。」

醫師們認為
： 「檢測」可提
供關鍵資訊，如
：

過去幾年期
間，癌症基因研
究獲得極大的重
視。現在許多醫
師都會檢測兩種
生物標記，包括
發生在約百分之
10 至 15 晚期 NSCLC 個案的表皮生長因子受體
（ EGFR） 突變，以及發生在約百分之2至7個
案的間變性淋巴瘤激酶（ ALK） 轉位。不過，
確診 NSCLC 的亞裔病患中， 約百分之 40 有
EGFR突變， 相較之下，白人有百分之10至15
，4EGFR突變陽性是很重要的預後和預測因素
， 許多醫師在決定治療選項時會用到這項因素
。

「重要的是， 確診肺癌的病患應該瞭解
， 透過生物標記檢測曉得他們突變狀態的重要
性 。 」 Boehringer Ingelheim Pharmaceuticals、
Inc 腫瘤事業部副總裁暨業務單位主管 Kevin
Lokay 表示， 「及時得到適當的生物標記檢測
結果， 可讓醫師做更詳細的診斷，有助於判定
最適合的治療，可影響肺癌病患的生活。 」

談到肺癌的 「風險因素」及肺癌的 「徵兆
和症狀」，醫師們表示：

肺癌可由基因和非基因或環境因素引起。
基因因素是來自遺傳，環境因素則可能事吸菸
、 二手菸、 石棉和其他情況。對肺癌最大的誤
解包括吸菸是主要病因，但是亞裔肺癌病患約
百分之40不吸菸。

肺癌的徵兆和症狀可能經過幾年才會出現
， 而且常常會與流感或支氣管炎等較不嚴重的

病況混淆。慢性咳嗽可能是肺癌早期症狀。其
他症狀可包括： 咳血或紅棕色痰、 呼吸短促
、 肩膀、 背部、 胸部或手臂疼痛/ 痠痛、 聲
音嘶啞和（或）聲音改變、 以及反覆發生肺炎
或支氣管炎。 有各式樣的診斷檢測可用來確認
或排除肺癌診斷。剛開始會進行一般檢驗、 接
著再做若干額外檢測。

談到肺癌有那些最新的醫療發展能幫助肺
癌病患管控這個疾病？醫師們表示：根據肺癌
期數和類型，有多種治療選項可獨立使用或合
併使用，其中包括外科手術移除癌症、 放射治
療，化療和標靶藥物治療、 達到阻斷癌症生長
和擴散的作用，透過抑制癌細胞異常蛋白質的
活性，把驅動癌症生長的特定路徑當作標靶。

貝勒醫學院醫學系血液腫瘤組助理教授張
軍醫師表示， 「確診肺癌後立即進行生物標記
檢測，醫師將有機會為病患找出最適合特定癌
症的治療方案」

座談會上還開放提問，國會議員 Al Green
的華裔代表譚秋晴女士提問：Al Green國會議員
常接到來自中國的詢問，表示中國大陸有人罹
癌，可否透過 「視訊」，請本地的癌症醫師門
診，每次收300至400元門診費，問在座的醫生
有無這種服務？現場的醫生表示不知道。但譚
表示：她相信休巿應有這種服務。

（本報訊） 「糖城廣
場」負責人 唐心琴於日前致
電僑社人士如下：
大家好!

糖城、密蘇裡和大休斯
頓地區華人居民翹首企盼的
「糖城廣場」即將開始施工

，謹定於10 月24 日星期六上
午十點至十二點舉行動工典
禮，屆時將舉行簡單隆重的
儀式。我們誠摯邀您蒞臨參
加 「糖城廣場」開工儀式。

作為工程開發方，我們
力圖通過該專案，更多地方
便施惠於本地區的華人民眾
，同時加強與美國社區的溝
通與瞭解。

開工當日我們邀請了中美
政要嘉賓，糖城居民和糖城廣
場的商鋪店東參加典禮。屆時
現場將有舞龍舞獅，功夫表演
等活動。

請您提早通知我們,您對這

次活動的安排，期待您的答覆
。謝謝！

地點： 4899 HWY 6, Mis-
souri City, TX 77459 ，(恆豐銀
行糖城分行後方)

糖城廣場負責人 唐心琴
電話：832-651-2848

圖為出席記者會的醫師們合影圖為出席記者會的醫師們合影：（：（左起左起））大會主持人大會主持人Boehringer IngelheimBoehringer Ingelheim
PharmaceuticalsPharmaceuticals、、 IncInc的的 「「腫瘤科部門巿場營銷腫瘤科部門巿場營銷」」 總監總監Bill RagatzBill Ragatz，，張軍醫師張軍醫師，，
Alex P. NguyenAlex P. Nguyen醫師醫師，，Yen NguyenYen Nguyen藥劑師藥劑師，，Tri T. VuTri T. Vu醫師醫師，，王禮聖醫師王禮聖醫師。（。（記者記者
秦鴻鈞攝秦鴻鈞攝））

圖為圖為 「「糖城廣場糖城廣場」」 項目負責人唐項目負責人唐
心琴心琴
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运动介绍
（人民网）风靡全球的 spinning运动，被誉为车

轮上的赢家，在中国有一个非常形象的名字———动

感单车，这是一种通过对不同的速度及阻力的练

习，配上健身房内动感十足的音乐节拍、五彩缤纷

的灯光，让你挥汗如雨，燃烧你多余脂肪的运动。

关于 spinning的起源，有两个版本。一种说法

是喜爱自行车运动的澳洲人，根据澳洲特有的地貌

发明的一项健身运动，其英文名字“Spinning”(旋转)

极贴切地概括了它的特点，就是要你通过运动使车

轮不停地旋转，从而达到减脂健美和提高心肺功能

的效果；另一种说法称其源自美国，目前在法国、意

大利、以色列、南非最为火爆。

动感单车的“车”跟普通的自行车大不一样。虽

然也有车把、车座和车轮，但它是固定在地面上的，

当你坐在上面，进行着与普通自行车一样的蹬车动

作，就可以使这种单车的车轮转动，但是它的底盘

始终是固定的。

这种车最独特的地方就是可以自由改变车轮

的阻力，座位和手柄(就是车把)都可以很方便地根

据个人的身材调节，运动的时候要大家一起来，配

合音乐和灯光的节奏改变蹬车的速度和难度大小，

模仿上山、下坡等自然的骑车动作。由于配有始终

固定在蹬板上的安全脚套，安全系数绝对可以放

心。

训练情况
伴着国际最新流行的激昂强劲的音乐，跟随着

教练带有煽动性的口号做着疯狂的、新奇的、刺激

的动作，带着汗流满面的青春面孔，在一辆辆类似

自行车的单车上，奋力地做着蹬车运动。时而在单

车上以坐姿蹬车，时而又站起来用立姿蹬车，有时

候还会模拟着上山、下坡等自然的骑车动作。

一节单车课程为 45分钟(在外国一节动感单车

课是 60分钟，由于国内刚起步，所以时间短一些。)，

前 5分钟热身；35分钟主要训练，教练会根据个人

力度来调节车的阻力和转数，并模拟上下坡、原地

走的动作，在锻炼耐力的同时大量消耗脂肪；最后 5

分钟的放松运动，令线条更好看。

运动消耗
据介绍，骑动感自行车对臀部、大腿等肌肉有

健美作用，可增强人体的下肢力量，而且其稳固性

和无位移性，使训练的安全系数增加，是医治膝关

节毛病的最好方法。每天骑自行车 45分钟，能消耗

4~5千卡热量，一周下来就可以减 1磅左右，效果非

常明显。

动感单车这项运动对人体心肺功能的提高是

很显著的，它平均每小时燃烧体内的脂肪也非常

多，一节 45分钟的动感单车课会燃烧 400到 500

卡路里热量，相当于长跑一个半小时！特别是这项

运动对于臀部、大腿有非常好的塑形作用。

这种运动是下半身肥胖的克星

深色食物
牛奶、鸡蛋、豆腐、鱼类等浅色食物，容

易令黑色素排出，也可以减轻内脏负担。与

此同时，也应少食深色食物及少喝饮料，如

浓茶、可乐、咖啡和朱古力等。

深色食品还包括紫米、黑豆、赤豆、青

豆、红菱、黑芝麻、核桃等主食，乌骨鸡、牛羊

肉、猪肝、甲鱼、深色肉质的鱼类、海参等肉

食。此外，还有菠菜、紫萝卜头、紫色包心菜、

香菇、黑木耳等。

油炸食物
油炸食物吃了不仅容易发胖，而且其所

含的氧化物可能加速肌肤老化，所以应尽量

少食，如果实在忍不住的话，不妨在食用前

补充一些富含维生素 E的食物，以抵抗老

化，比如南瓜、胡萝卜、花生、芝麻、糙米等。

感光食物
因为它们富含铜、铁、锌等金属元素，这

些金属元素可直接或间接地增加与黑色素生成有

关的酪氨、酪氨酸酶以及多巴胺醌等物质的数量与

活性，多吃这类食物会令肌肤更容易受到紫外线侵

害而变黑或长斑，所以要适量的摄取。

感光果蔬黑名单：柠檬、木瓜、青瓜，还有柑橘

类的水果基本都感光。一般来说，表面发亮的水果

大部分属于感光水果。

红薯、韭菜、芹菜、香菜、白萝卜、豆类等，这些

蔬菜让爱长斑的皮肤更容易长出色斑。一般而言，

含有挥发辛辣气味和特殊气味的蔬菜大部分属于

感光蔬菜。

注意：白天吃了这些感光果蔬后，应避免日晒。

当然了，如果晚上吃这些果蔬，它们可就成了美白

强兵了！

富含酩氨酸和稀有元素的食物
研究证明，酪氨酸酶的活性与体内的铜、铁、锌

等元素密切相关。经常进食富含酩氨酸和稀有元素

锌、铜、铁的物，例如动物内脏肝、肾，甲壳类动物

蛤、蟹、河螺、牡蛎，水产品乌鱼子，豆类的大豆、扁

豆、青豆、赤豆，硬壳果类花生、核桃、黑芝麻以及葡

萄干等，皮肤的色泽就较黑。

碱性食物与酸性食物的不均衡
平衡是自然界里最美好最健康的状态，食物的

摄取也是如此。健康的人体体液呈弱碱性的，平时

酸性食物与碱性食物摄入不均衡，血液会倾向酸

性，从而给人体带来各种不适，促进皮肤色素斑的

形成。多吃新鲜水果食用菌等食物，控制肉、酒、糖

类等强酸性的食物的摄入量是保持体液呈弱碱性

良好状态，防止和淡化色斑的要则。

添加剂
食物中过多的人工添加剂会给内脏造成负担，

导致黑色素沉淀，形成黑斑、雀斑等。现代生活中，

很多食物都是有添加剂的，想美白你就要当心了。

鸡精、防腐剂和人造色素等食物添加剂，会加重内

脏的负担不利于排出黑色素而导致形成黑斑及雀

斑。

当心！六类食物让你越吃越黑
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你覺得自己的背部同肩膀和背部有些不協
調的時候，不妨看看下面的動作，你會找到
適合你的運動方法。讓你同樣能擁有誘惑的
美背。

1.自然站立式
上身前傾與地平行，收緊小腹，保持背部

挺直，慢慢抬高雙臂，使之與肩膀同高。收
緊肩胛骨。保持一會兒，回到開始的位置。
重複做10次到15次。

2.風車式
直立，雙腳分開略寬於臀部，微微屈膝，

雙眼直視前方，後背挺直。雙手握住一個兩
磅重的球或其他的重物，放在臀部，右手持
球，雙臂伸直上舉，在頭頂處將球傳入左
手，雙臂下降，回到臀部，重新開始上下傳
球動作。雙臂運動看起來就像轉動的風車。
做20次左右，動作要慢。

3.伸張式
雙手以比肩膀更寬一點的距離握緊彈力

帶，舉起來放在胸部上方的位置。雙手想兩
側伸開，拉開彈力帶，掌心向下。手肘輕微

地彎曲，使用肩胛骨的力量把雙臂拉開，保
持雙肩與地平行。慢慢地回到起始動作，重
複15到20次為好。塑造肩部及背部中央。

4.側舉式
雙腳打開與肩膀同寬站立與地板，膝蓋微

曲，腳尖略朝外站立。雙手抓住毛巾兩側，
手部伸直向上高舉。雙手抓住毛巾向肩部下
拉，毛巾貼靠於頭部後方。初學者可做 15
次，每昨晚一個回合休息一分鐘。毛巾不可
遠離頭部後方往下拉，以免造成肩膀壓力過
大，導致運動傷害。可美化肩部曲線。

5.仰臥式
仰臥，雙手放在身體兩側，曲腿，腳後跟緊

貼大腿後側。雙手移到頭的兩側，掌心貼地，
吸氣，拱起背部，髖部與腹部向上昇。增加背
部的彈性，讓你的脊椎更加柔軟。

6.坐式
上半身坐直後，將長筒絲襪折成四折後，

用右手握住絲襪的一頭甩至身後，左手按自
己的柔韌度，盡量高的握住絲襪的另一端。
拉伸開絲襪，高抬的右手手臂盡量靠向右

耳，重複15次後換左手，這樣的背部拉伸練
習，做的時候舒服而不費力氣，還可以美化
整個背部的線條。

7.跪拜式
身體呈趴地跪拜姿勢，以手和膝蓋支撐身

體，背打平，面朝下。正常吸氣後再吐氣，
臀部坐在腳跟處，雙臂呈傾斜直線，頭盡量
往地上貼近。讓你的身體的柔韌性更好，背
部得到相應的運動。

8.隨意式
隨時隨地保持挺胸收腹，雙肩向背部的內

側中心收緊，然後放鬆，如此反覆，每天堅
持半個小時，效果雖然比較慢，但每天的小
小運動，讓你的身體更健康，同時還可以讓
你的蝴蝶骨突出。

慢慢的做，不但保持好自己的健康，形態
也有矯正，輕鬆的心情就會保持一整天。堅
持下來，你會覺得自己的背部是越來越柔
軟，酸痛的感覺就這樣沒了，當你穿上露背
衫的時候，蝴蝶骨的突出，讓你更加的性
感，優雅。每天堅持幾分鐘，讓你更健康。

導語：你還在覺得鬆弛這事兒是媽媽級的人
才該考慮的嗎？女人一過28歲，生理的黃金時
期掀過去，鬆弛這事兒就已經在悄悄找上門
了，這些皮膚上的小變化看似微不足道，實則
已經是在敲響你的警鐘了！

鬆弛表現 1 毛孔變成了橢圓形
這裡的毛孔變大絕不是被油脂撐大了，而是

直接變成橢圓形，就好像是有股力量一直在扎
拽一個圓圈，早晚有天變橢圓、長圓。

鬆弛表現 2 法令紋變深了
不信拿出以前的照片比一比，法令紋比以前

深了很多，那完全是顴骨兩頰的皮膚開始有鬆
弛趨勢，直接擠壓的結果。

鬆弛表現 3 看上去總像不高興
整個人看起來總是沒精打采，說不出哪裡彆

扭，但整張臉的走勢已經開始走下坡路，讓人
看起來總像不高興的樣子。

鬆弛表現 4 側面的輪廓變得模糊了
也許從正面看不出什麼，但側過臉就特別

容易發現問題，原來側面的輪廓很明顯，可
現在卻變得模糊了，有和脖子連成一片的趨
勢。

鬆弛表現 5 嘴角有變成 「八」字之勢
小時候看港片，老人總說周海媚長的一

副苦相，不適合做媳婦，其實就是因為她
天生嘴角向下，如果嘴角的皮膚開始鬆
弛，難免有向下的趨勢。

鬆弛表現 6 低頭照鏡子不是自己了！
一面鏡子就能幫助你，把鏡子平放在桌面

上低頭照，臉形和正常照鏡子有明顯變化，
你已經邁向鬆弛了。你還可以這樣審視一下
自己，先平視鏡中的自己，這是現在的你，
然後將鏡子舉高45°角向上看，這是10年前
的你，將鏡子向下45°角，低頭看見的是10
年後的你。

鬆弛表現 7 眼角突然有了一塊陰影
到了一定年紀，也許魚尾紋還沒來得及

出現，但是眼角已經有一塊暗沉的陰影
了，其實這是因為眼角的皮膚鬆弛了，才
會造成這樣的陰影。

剪了流行又時尚的髮型，卻因為毛
燥的發質而大打折扣?快別讓蓬鬆的
亂髮壞了你的形象！小編先糾正錯誤
的護髮觀念，再傳授養好發質的秘訣
和技巧，最後再公開好用的口碑產
品，指引你通往柔亮順發的快捷方
式！！

免沖洗護髮乳 助你一臂之力
破除迷思！！達成柔順光澤發
錯誤的護髮觀念，發質不但不會變

好，還有可能讓情況越來越糟。美眉
先糾正錯誤的護髮觀念，並解答你對
護髮品的疑問，輕鬆就能養出令人羨
慕的亮澤髮絲。

迷思1： 「潤絲」就等於 「護髮」
嗎？

潤絲的功能是讓頭髮滑順，保養效
果祇作用在頭髮的表層，用清水沖掉
後，滋潤不會留在頭髮上。但護髮乳
的滋養，卻能深入皮脂層層層修護，養分也能
持續留在頭髮表面。

迷思2：護髮品越貴的越好用？
價錢和品質不一定成正比。選購前應該先注

意產品背面的成分說明，選擇含有 「硅磷」和
「陽離子聚合物」的成分，能有效對抗毛燥，

幫你告別毛燥的亂髮。
迷思3：護髮乳一定要衝乾淨才行？
護乳發的使用重點就是把滋潤留在頭髮上，

沖得太乾淨，效果反而大打折扣！留有一點滑

潤的感覺才是正確的使用方法喔！
迷思4：一週使用1次護髮乳就好，就算多次

護髮也沒用？
祇要洗頭就需要護髮。因為頭髮的養分每天

都會流失，所以需要靠護髮的動作給予滋養。
乾性發質的人更需要經常使用護髮乳，給頭髮
滿分的營養。

迷思 5：護髮品在頭髮上停留的時間越久越
好？

頭髮吸收養分的時效約為10-15分鐘左右，
停留時間越久效果也不會越好。
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歡慶雙十節 美京中華會館升旗 青天白日滿地紅國旗飄揚
沈呂巡談中華民國國慶 追憶國父孫中山與台灣的史實
吳英毅率明華園前來助陣 歌仔戲帶來鄉音鄉情藝術饗宴

【本報華府記者李
靜芳報導】十月十日
是中華民國國慶日，
也是大家耳熟能詳的
雙十節。美京中華會
館聯合大華府地區的
僑社僑胞，於10月4日
(星期日)在華府特區該
會館前廣場舉行盛大
的升旗典禮，青天白
日滿地紅國旗伴隨著
美國星條旗，飄揚在
華府上空，揭開了雙
十節系列慶祝活動的
序幕。

以台灣民間藝術歌
仔戲聞名海內外的明
華園，前來華府助陣
演出，以顛覆傳統、
多元創意的新風格，
在異國他鄉唱起鄉音
鄉調的歌仔戲，擺出濃郁的藝文饗宴，宣慰
僑胞，受到熱情歡呼。

升旗典禮於10月4日上午10點在美京中華
會館前廣場舉行，由美京中華會館主席張和
成主持，中華民國國策顧問、前僑務委員長
吳英毅，駐美代表沈呂巡伉儷、副代表洪慧
珠、李光章，僑界元老、百歲人瑞李達平、
中華會館副主席譚亮和謝天倫，以及僑社僑
團負責人和僑胞數百人參加。

典 禮 在 司
儀 陳 瑞 芬 和
徐 腕 佑 的 宣
佈 下 熱 烈 展
開 ， 京 青 社
的 祥 獅 獻 瑞
， 榮 光 會 旗
隊 持 中 美 兩
國 國 旗 浩 浩
蕩 蕩 進 場 ，
華 裔 子 弟 潘
聖 華 帶 領 大
家 合 唱 中 美
國 歌 ， 國 旗
冉 冉 升 起 ，
飄 揚 在 美 京
華 府 上 空 。
接 著 ， 業 餘
名 歌 手 潘 志
中 領 唱 愛 國

歌曲，台上台下跟著大聲唱和，手裡高舉中
美國旗，隨歌揮舞，歌聲繞樑，旗海飄蕩，
場面壯觀，氣勢雄渾。

中華會館主席張和成致詞時說，中華民國
104年升旗典禮，適逢抗戰勝利及光復台灣70
週年，所以今年的升旗典禮特別有意義。他
表示，海外華僑是愛國的，會館元老李達平
曾親自支援抗戰行動，並見證在民國三十年
，中國街的華人都爭著買航空救國券，當年
一張五十元救國券相當等於一個月的工資。
國父孫中山先生曾說，華僑為革命之母，如
果?有海外華僑大力支持與贊助，絕對無法完
成革命大業。張和成指出，中華會館一向全
力支持中華民國，並不遺餘力承辨慶祝雙十
國慶活動。他除了感謝僑胞們的參與和義工
們的幫忙，也虔誠祝福中華民國風調雨順、
國泰民安！

中華民國駐美代表沈呂巡致詞時表示，今
年是104年國慶，也是抗戰勝利與台灣光復70
年，70年前的雙十，技術上台灣還沒有光復
，光復節是10月25日，當時政府還沒來接收
，但是台灣同胞已自己主動慶祝雙十國慶，
那年台灣慶祝中華民國國慶是特別有意義。

升旗典禮之後，全體與會人士移師中國城
海鮮飯店，進行國慶餐會。中華會館主席張
和成代表會館30個成員僑團感謝駐美代表處
支持雙十慶典活動，同時也歡迎僑委會前委
員長吳英毅率明華園前來助陣表演，宣慰僑
胞。

沈呂巡代表在餐會中致詞時，再度回顧中
華民國歷史，強調中華民國與台灣在歷史上
的密切關係。他說，在推翻滿清，創建中華
民國的過程中，有過一次惠州起義，當時，
國父孫中山先生曾住在台灣（現在的台北中
山北路一帶），長達44天，與當時支持他革
命的日本當局接
觸，尋求奧援，
支助革命行動。
沈呂巡進一步講
述民國成立之初
的中美關係，他
說，中華民國成
立後第一個承認
的國家是巴西，
美 國 直 到 1913
年才承認中華民
國，在這段期間
，中華民國也有
駐美 「代表」—
張蔭棠。

國慶餐會由陳
瑞芬和孟繁珂共
同主持，會中，沈呂巡代表僑委會委員長陳
士魁頒發僑務委員證書給大華府地區首次當
選僑務委員的謝騰光和丁弘彬，新任僑務諮
詢委員趙夏蓮；並頒獎給王福權，表彰他投
書美國主流媒體，為中華民國發聲。

由中華會館主辦的雙十國慶活動的壓軸好
戲 就 是 由 台 灣
前 來 助 陣 的 國
慶 文 化 訪 問 團
的 表 演 。 今 年
的 訪 問 團 是 由
台 灣 國 寶 級 的
明 華 園 戲 劇 總
團 組 成 ， 前 任
僑 委 會 委 員 長
、 現 任 國 策 顧
問 吳 英 毅 親 自
帶團。

今 年 的 表 演
場 地 選 在 馬 蓋
城 的 蓋 城 高 中

禮堂。中華會館主
席張和成在演出前
致詞感謝僑委會、
外交部和文化部共
同安排國慶文化訪
問團，宣慰僑胞。
他盛讚明華園是歷
史悠久、陣容堅強
的國家級文化藝術
團隊，名揚世界，
為國爭光，他們的
表演，帶給僑胞們
耳福和眼福。

明華園總團長陳
勝福是明華園的第
二代，他的女兒陳
昭賢也是明華園的
當家小生，父女連
袂率領團員前來華
府表演，推出了兩
齣歌仔戲： 「鴛鴦

槍」和 「護國將軍」。 「鴛鴦槍」描述古代
皇帝微服出巡，巧遇一家茶館為女兒舉行比
武招親，皇帝也加入比武行列，終贏得美嬌
娘的故事。對白風趣幽默，劇情溫馨輕鬆，
充分表現了歌仔戲的親和力和草根性。中華
會館前任主席李偉文應邀客串比武場景的掌

櫃，竟然
在戲中用
英文宣布
比武規則
，逗得全
場轟然大
笑，增添
了萬鈞戲
力。

中場時
段，反串
小生的陳
昭賢現身說戲，指出歌仔戲的特色之一就是
女演員反串小生，而男演員則變成花旦。她
自我解嘲說，她自己只有在脫下戲服和男朋
友約會的時候才是女生，引得洪堂大笑。她
也邀請了現場嘉賓四男四女上台，由兩位演
員示範並教導台上的嘉賓分別反串小生和花
旦，頓時，台上扭腰擺臀，聳肩歪脖，歡笑
無限，也見證了明華園顛覆傳統，創意十足
，迎合現代的嶄新特色。

第二齣戲 「護國將軍」演的是兩軍對峙的
戰爭場面，搭配歌仔戲的
唱腔，紮紮實實的武功展
現演員們的武術身段。明
華園的演員武功高強，名
不虛傳，因為該團的武術
指導就曾在世界運動會中
贏得武術比賽金牌。

4 日晚上的表演晚會由
陳瑞芬和孟繁珂主持，她
們使用中英文雙語搭起了
戲團和觀眾之間的橋樑，
表現出色。中華會館主席
張和成和國慶文化訪問團
團長吳英毅，在演出之後
互相交換禮物，為 4 日的
國慶慶典活動劃上圓滿句
點。

圖與文／李靜嫻、李靜
芳、黃政傑

中華民國駐美代表沈呂巡中華民國駐美代表沈呂巡（（中立者中立者））在升旗典禮致詞在升旗典禮致詞。。前排左起前排左起：：副代表李光章副代表李光章、、洪慧珠洪慧珠、、沈呂巡沈呂巡
夫人李秋萍夫人李秋萍，，僑界元老僑界元老、、百歲人瑞李達平百歲人瑞李達平、、美京中華會館主席張和成美京中華會館主席張和成、、國策顧問國策顧問、、前僑務委員長吳前僑務委員長吳
英毅英毅、、中華會館副主席謝天倫中華會館副主席謝天倫。。後立者為司儀陳瑞芬和徐腕佑後立者為司儀陳瑞芬和徐腕佑。。

美京中華會館主席張和成美京中華會館主席張和成（（中中））主持升旗典主持升旗典
禮禮。。左為中華民國駐美代表沈呂巡左為中華民國駐美代表沈呂巡，，右為僑右為僑
界元老界元老、、百歲人瑞李達平百歲人瑞李達平。。

潘志中潘志中（（右右））和潘聖華和潘聖華（（左左））父父
女檔帶領大家高歌女檔帶領大家高歌，，駐美代表沈駐美代表沈
呂巡呂巡（（中中））也大展歌喉也大展歌喉，，同唱愛同唱愛
國歌曲國歌曲。。

僑界人士揮舞國旗僑界人士揮舞國旗，，齊聲唱和齊聲唱和，，旗海飄蕩旗海飄蕩，，場面壯觀場面壯觀。。
僑務諮詢委員趙夏蓮僑務諮詢委員趙夏蓮

僑務委員謝騰光僑務委員謝騰光

僑務委員丁弘彬僑務委員丁弘彬

僑務諮詢委員王福權僑務諮詢委員王福權

國慶餐會和晚會主持人陳瑞國慶餐會和晚會主持人陳瑞
芬芬（（左左））和孟繁珂和孟繁珂（（右右））

中華會館主席張和成中華會館主席張和成（（右右））和國和國
慶文化訪問團團長吳英毅慶文化訪問團團長吳英毅（（左左））
交換禮物交換禮物

嘉賓與演員合唱為中華會館舉辦的國慶活動劃上圓滿句點嘉賓與演員合唱為中華會館舉辦的國慶活動劃上圓滿句點「護國將軍」 演的是兩軍對峙的戰爭場面

「「鴛鴦槍鴛鴦槍」」 比武招親場面比武招親場面

嘉賓四男四女上台反串小生和花旦嘉賓四男四女上台反串小生和花旦

國策顧問國策顧問、、前僑務委員長吳英毅前僑務委員長吳英毅（（右二右二））率領國慶文化訪問團率領國慶文化訪問團，，右二為明華園總團長陳勝福右二為明華園總團長陳勝福
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致諾電腦

諾致
713-981-8504(通中、英文)

7001 Corporate Dr. Suite 259, Houston, TX 77036(美南銀行背後)

Zeeknox Inc. 致諾電腦 www.zeeknox.com
IBM/Lenovo 授權電腦金牌代理商
Dell 授權電腦方案合作夥伴

▲世界頂級網路通訊公司設計及IT服務經驗
▲休斯頓華人區實力最強的電腦網路公司

買電腦？一定要去致諾發展公司
1．性價比最高，價格真的便宜。
2．均為原裝正品現貨，無需等待1到2個星期的運輸。
3．免費中文調試，系統整理，殺毒軟體安裝。

我們為您提供最好的服務，最優的價格！

ＩＴ 服務
公司網路架設

致諾電腦

IBM/LENOVO
金牌代理商

個人電腦
維護修理

DELL 授權
電腦方案合作伙伴

LENOVO DELLLENOVO DELL
電腦、筆記本、服務器金牌代理
上市公司企業長期IT服務合約

公司網絡系統設計、安裝、服務器架設
醫療管理軟件、系統安裝、管理、ERP
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為慶祝公司成立十週年回饋廣大商業客戶，
新安裝或升級公司網絡服務器，免費贈送價值
$2000美元IBM服務器（限第二臺服務器）

▲數十家上市公司、貿易公司及醫生診所簽約IT服務公司
▲多人擁有電腦、電子工程專業博士碩士學位
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真能省真能省真能省 Nelson & Jean Corp.
傢俱公司傢俱公司
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五件式 木面鐵腳餐桌組
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5呎高落地燈
四件式 臥房組
雙層床（含兩床墊）
Queen Headbord
一套Queen bed

床墊廉售高達71%off

＊含沙發﹑雙人座﹑咖啡桌﹑茶几（2）﹑檯燈（2）

地址﹕12677 Hiram Clarke, Houston距休士頓中國教會約 1 哩

貨真價省貨真價省﹐﹐華人自營華人自營
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大中小型
打印，復印，掃描

三合一(雷射)

經銷: 各廠牌影印機,印表機,掃描機等
新舊影印機從小型到大型任選

各廠牌影印機,印表機等
提供長期保養合同及售后服務

各種影印機,碳粉(Toner)印表機
耗材等,歡迎比價。

雅斤辦公機器公司

華人經營,原廠培訓技師,服務品質保證

專精Copiers, Printers, Scanner

電話:713-826-6889
9720 Town Park Dr., Suite #2

Houston, TX 77036

星期四 2015年10月15日 Thursday, Oct. 15, 2015

蘇菲·瑪索亮相釜山
《Jailbirds》明年上映

迪士尼正在籌備動畫改編真

人電影《Cruella》，主角正是

《101斑點狗》中的反派克魯拉·

德維爾。而影片編劇人選已定爲

《五十度灰》、《大夢想家》編

劇凱莉· 馬塞爾。

1961年的動畫電影《101斑

點狗》可以說是一部經典，克魯

拉· 德維爾正是其中的反派人物

，她爲了制作一件黑白斑點的大

衣，派人綁走了羅傑和安妮夫婦

養育的一窩斑點狗，打算宰殺它

們。在 1996 年的真人版電影

《101真狗》中，格倫· 克洛斯已

經扮演過這一角色。此次迪士尼

以其爲主角制作電影，或許將從

另一角度來演繹這個故事。

據悉，迪士尼正在快速跟

進《Cruella》這一項目。其目前

剛剛將多部動畫改編真人電影

定檔，包括喬恩· 費儒的《森林

王子》（2016 年 4月 15 日上映

）、續集電影《愛麗絲鏡中奇

遇記》（2016 年 5月 27 日）、

比爾· 康頓的《美女與野獸》

（2017 年 4月 17 日）。接下來

，迪士尼還在籌備中的動畫改

編真人電影還包括《小飛象》

、《花木蘭》、《小熊維尼》

、《白馬王子》等。

第20屆釜山國際電影節世界電影單元

展映影片《Jailbirds》主演——法國著名女

演員蘇菲· 瑪索于10月9日亮相釜山海雲

台 BIFF 廣場，出席 Open Talk 活動，和

觀衆進行面對面交流。

蘇菲· 瑪索表示：“每次來韓國，大

家都熱情歡迎我，非常感激。釜山電影節

也是亞洲最棒的電影節之一，上映世界上

很多國家的電影，我的電影能夠受邀參加

展映，也是我的榮幸。”

當主持人問到，讓自己幸福的三個要

素是什麽，蘇菲· 瑪索開玩笑地用韓文說

“泡菜”，讓現場的韓國觀衆笑成一片。

之後她也真誠地回答：“除了子女之外，

最重要的是美麗的大自然，第二則是藝術

。保護環境真的非常重要，而藝術是我生

命的原動力。”

《Jailbirds》中，蘇菲· 瑪索飾演的瑪

蒂爾德幫助自己深愛的男人逃走之後替

罪入獄成了女囚犯，過著艱難的牢獄生

活。蘇菲· 瑪索在這部電影中也一改以往

的清純形象，而是展現了更加成熟堅強

的魅力。該片也將于明年上半年在韓國

上映。

最新一集007系列電影《007：幽靈

黨》將于11月6日登陸北美地區。10月9

日片方宣布，將于11月13日登陸中國內

地。該片由丹尼爾· 克雷格、莫妮卡· 貝

魯奇、克裏斯托弗· 瓦爾茲、蕾雅· 賽杜

等主演，屆時部分主創有望來中國爲新

片造勢。

作爲第24部邦德系列電影，《007：

幽靈黨》是丹尼爾· 克雷格第四次主演並

引進國內。《幽靈黨》繼續由奧斯卡金

像獎最佳導演薩姆· 門德斯執導。據悉，

《幽靈黨》將成爲007系列電影“史上

最貴”的投資，僅羅馬梵蒂岡河岸邊的

追車戲，前後毀掉7輛全球限量10台的

阿斯頓· 馬丁DB10。

丹尼爾· 克雷格作爲詹姆斯· 邦德的

第六任扮演者，將在《幽靈黨》中搭檔

已經51歲被稱作“不老女神”的影星莫

妮卡· 貝魯奇。據海外先期觀影人士透露

，《幽靈黨》是對過往007電影的致敬

，不僅全膠片拍攝，更在150分鍾正片

之內徹底摒棄CG特效。該片將在11月

13日淩晨于全國大銀幕包括IMAX/中國

巨幕上映。

導演韋斯· 安德森下部影片確定，又是一

部定格動畫電影，類似于他之前的《了不起

的狐狸爸爸》，還是以動物爲主角，但這次

是狗，前期制作已經開始。

據悉，這也是他在2014年《布達佩斯大

飯店》後的新作，《布達佩斯大飯店》無論

是票房上還是獎項上都讓安德森達到了一個

新的高度。

007牽手貝魯奇走進《幽靈黨》

全片棄CG特效

韋斯安德森
下部影片確定

將拍狗的定格動畫

101斑點狗反派拍真人電影

“五十灰”編劇執筆

美南版■責任編輯：何佩珊 2015年10月15日（星期四）6 文匯娛樂娛樂頭條

香港文匯報訊（記者吳文釗）林盛斌（Bon）14日出席棟篤笑《Bob's
Up伊館2015》記者會，化身成拳手造型的Bob，用畫筆畫上假肌肉，造型
令人發笑。將於12月18、19日開騷的Bob，坦言在圈內十多年聽過不少光怪
陸離的事，希望藉此機會跟觀眾分享，他說：“內容不會得罪人，自己也從
來不會去攻擊人。“至於會否將自己在錢國偉婚宴中醉酒鬧事拿來做題材，
Bob說：“都會拿來放入節目中，其實我有反省過是沒有好好控制自己，開
心就玩得太盡，別人不找我飲，我都自己飲，過去一年都試過好幾次醉酒。

Bob坦言婚宴當晚甫開始已醉得沒意識，到第二日看報道才知發生大件
事，他說：“之前試過在演協的晚會上醉酒攬住王梓軒，事後都有跟王梓軒
及曾志偉講不好意思，志偉都叫我要好好控制一下。“至於會否考慮戒酒，
他說：“沒有想過，因為不想說了又被大家看到我飲酒。“事後有沒找機會
聯絡陳小春，他說：“我有託好友梁烈唯致電對方，唯唯稱小春沒有事，他
不是斤斤計較的人。如果下次見到小春，我會當面跟對方道歉，如果我當晚
做了什麼失控、不好聽或不尊重的事，我認真地講句不好意思，我相信他大
人有大量。“

王大陸王大陸唱唱《《忘情水忘情水》》不停甩咀不停甩咀

華仔華仔穿校服穿校服

撐自己撐自己
王大陸唱《忘情水》不停甩嘴

華仔華仔穿校服

撐自己

香港文匯報訊（記者 李慶

全）台灣票房勁收四億台幣的新片

《我的少女時代》13日晚在港舉

行首映禮，導演陳玉珊率領

演員王大陸、宋芸樺、李

玉璽及簡廷芮出席，當

神秘嘉賓即老闆劉德華

上台時，歡呼聲更加

熱熾，而到來撐場的

嘉賓有林嘉欣、周秀

娜、草蜢及關楚耀等，

現場吸引近三百人

圍觀。

司儀於台上先恭賀導演陳玉珊及女主角宋芸樺獲提名金馬
獎，男主角王大陸表示在台灣看過該片八次，赴港宣傳後

共看了十一次，宋芸樺則指所演角色與她本身性格很不一樣，要
經過內心一輪“打架“，才演到這麼棒的角色。簡廷芮亦笑指戲
中不少男生給她送情書，但現實生活中從沒試過，可以體驗未體
驗過的，故令她很享受。

華仔讚演員演技不錯
戲中王大陸化身劉德華唱情歌，他亦被要求即場唱華仔的

《忘情水》，此時華仔從台邊走上台，即引起粉絲喝彩大叫，但
華仔上台時嘴扁扁笑說：“你們騙人，又說好我在台下唱就有人
知道，但都沒有人管我！“之後華仔與王大陸再繼續合唱，但王
大陸不停甩嘴，導演都忍不住取笑他忘記歌詞，大陸則強調已練
了一整晚。宋芸樺也高興地表示拍戲時與華仔緣慳一面，直到台
灣宣傳時有幸第一次見到老闆，感覺是夢想成真了。

司儀提到該片在台灣勁收四億台幣，又如何期待香港票
房？華仔笑說：“其實我的心也很忐忑不安，我自己有另一部戲
上，但那部我不是老闆，這部我才是老闆，‘吾先生’（《解救
吾先生》）命不好了，大家買票買這部吧！“問華仔覺得演員演
得怎樣？他說：“大家去看吧，看後就不會說我偏心，他們真的
不錯。“又問華仔今次為何會投資該片？他答謂：“我一向投市

場奇奇怪怪的電影，但結果都幾好呀！“之後一眾演員手挽手及
做出心形手勢大合照，隨即升起印有六千五百萬的氣球，寓意票
房能打破《那些年，我們一起追的女孩》在港所創的華語片票房
紀錄，華仔亦笑說：“吾先生可麻煩了！“接眾人落到台下與
大班穿上校服的粉絲大合照。

票房報捷又被提裸泳
華仔是穿上其就讀中學—可立中學的校服，他坦言也有信

心有好票房。問又有否信心打破《那些年》六千五百萬的票房紀
錄？華仔說：“不知他們的取向，希望啦！總之不好搞我這部，
一齊好啦！“票房報捷會如何慶祝？導演陳玉珊笑指看投資者話
事，華仔表示也是請大家吃飯。問王大陸會否再裸泳？他笑指不
會了，華仔輕聲說：“我充耳不聞！“記者提議不如跟華仔一起
裸泳？王大陸即笑說：“老闆做OK呀！“華仔即指他笑說：
“往後一輩子不用拍戲了！“問是否華仔叫他裸泳？華仔笑說：
“我沒叫他，他自願的，不好把規矩搞壞！“提到在台上忘記歌
詞，王大陸尷尬地連忙說對不起，指自己是太緊張又太久沒唱
歌，而華仔亦承諾會再找他們演出。

周秀娜一身少女打扮到來看首映，希望能勾起自己的少女
時代回憶。娜姐中學時讀女校，曾收過女同學送朱古力及情信示
愛，也會感覺甜蜜和心卜卜跳，但當然只維持朋友關係。

香港文匯報訊（記者李慶全）應屆港姐冠軍麥明
詩、季軍郭嘉文、何基佑及翟威廉14日一同出席“香
港公開大學。無綫明珠台。知識全港共享記者會“，
麥明詩於席間分享有關進修的事，她透露當選港姐後
有點不習慣，過去經常讀書，現卻騰不出時間進修。

郭嘉文亦帶笑指九月不用開學，的確是掛念讀書
生活。麥明詩坦言讀書較工作開心，她自覺中、英文
水平可以，但未來希望可以再去進修外語，因不少外
國學生是懂得五六種語言，故一直想學歐洲語言像阿
拉伯文，到時便可跟更多人去溝通。郭嘉文希望能拍
到無綫的旅遊節目，到不同的地方體驗，所以學懂多
些語言都有幫助。另問麥明詩會否分享考試的心得？
她笑說：“這要看自己想要知識還是要分數，其實培
養學習興趣才最重要。“郭嘉文倒認為學術以外，進
修專業技能也是必須，她現最想學演戲及化妝，麥明
詩表示贊同，並指自己在演戲方面的知識也很薄弱。

香港文匯報訊（記者李思
穎）周國賢將於下月假九展舉
行演唱會，這次場地較上次大
一倍，是以他會積極操弗，鍛
煉體能，故此，他打算到海灘
游水操煉，更會嘗試游出浮
台，屆時會找朋友陪伴，所以
不擔心會有危險。
原來他對剌激性玩意只屬

一股，最激是玩過山車，他笑

說：“以前在外國讀書，有次
想同朋友去玩笨豬跳，可是到
場後發覺太高，臨時縮沙。

小時候我喜歡畫畫和彈
琴，不像其他男孩喜歡玩模型
車和氣槍，又喜歡粉紅色和看
《小忌廉》卡通，甚至幻想
Iron Man變成粉紅色，所以一
直都想跳出少女的框框，哈
哈。“

林盛斌開棟篤笑
分享娛圈光怪陸離事

麥明詩嘆沒時間進修

香港文匯報訊（記者
李思穎）張惠雅（Regen）
14日到電台接受訪問，完
成工作後便要折返美國領
事館辦理簽證，原來她今
晚便要飛往美國參加半馬
拉松賽事，可是早前辦快
證被拒，故此當天到電台
時已先去了美國領事館一
趟，做完電台工作後，又
要再去一次。

Regen目標是兩個半小
時完成半馬賽，但以她所
知三藩市有不少斜路，問
她擔心像連詩雅般跑傷
腳，她表示：“不怕。可
能她太瘦沒肌肉，我較胖
肌肉會發達一些，希望她
快些康復。“

提 到 諸 葛 紫 岐
（Marie）和薛嘉麟傳出婚
變，Regen表示：“很少留
意公司事，而且這是人家
的私事，始終覺得有些敏
感，但我見他們都很恩
愛，(多久沒見？) 新年時見
過，不覺得他們有問題，
老土一些說要給他們空
間。(薛嘉麟在微博有所暗
示？) 可能是轉發文章，我
也經常轉發別人的文章卻
被拿來做話題去寫。”

香港文匯報訊（記者 植植）
“美魔女“周海媚（海味）14日出
席中國旗袍會活動，並獲任命為“演
藝形象大使“。海味穿上黑色旗袍展
示S形身段並笑說：“這件旗袍是4
年前度身訂做的，身材沒有變過，其
實我1985年選港姐那件旗袍都穿得
下。“

周海媚透露，將監製一部與旗
袍有關的電影，現正選角中，她要視
乎故事需要才考慮會否演出。被問到
無綫有否邀她回巢拍劇時，海味表示
沒有，但自己是無綫出身，無論如何
也有商量。

張
惠
雅
不
知
薛
嘉
麟
傳
婚
變

周海媚旗袍騷S身形

周國賢為開騷積極操弗

■周國賢

■應屆港姐冠軍麥明詩（左）和
季軍郭嘉文一同出席活動。

■林嘉欣、草蜢及關楚耀
相約看首映。

■周秀娜一身
少女打扮到來看首
映，希望能勾起自
己的少女時代回

憶。

■■海味穿上黑色旗袍展示海味穿上黑色旗袍展示SS形身段形身段。。

■大會升起印有
六千五百萬的氣球，
寓意票房能打破《那些
年，我們一起追的女
孩》在港所創的華語

片票房紀錄。

■劉德華以壓
軸嘉賓身份神秘
現身，掀起全晚
高潮。



CC44 CC55大陸影視臺灣影視

專辦房屋貸款

利息低廉 經驗豐富 Lic #535

第一貸款公司
First Nation Mortgage

10101 Harwin Dr. #298
Houston, TX 77036

請電： Charlie Song 宋先生
公司：(713)266-7894

通國語、英語、並有粵語、越語服務

(M) 713-545-5776 Fax:(713)266-7641

12125 Jones Rd,Houston,TX 77070
Tel:281-955-8008 Fax:281-955-8998
e-mail:sherry@sherryleeinsurance.com

State Farm Insurance
提供保險和理財服務

汽車，房屋，商業，人壽，醫藥，長期護理保險
子女教育基金 各種退休計劃 遺產規劃

李再融
Sherry Lee,Agent

TEL(713)927-6800 (713)284-6243
9311 Katy Frwy,Ste E,Houston,TX 77024

AAA TEXAS LLC

莊嘉銓
Bernard Chaung

會員及汽車/房子保險
便宜的保費，歡迎比價

chaung.bernard@aaa-texas.com

臧永慶
Philip Tsang

Broker

713-417-4540
永茂地產永茂地產
10333 Harwin Dr.#535A Houston, TX 77036

713-778-0110
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保險保險人壽
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張少英張少英

9515 Bellaire Blvd., #A
Houston, TX 77036 (王朝對面)

Sam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's Insurance AgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgency
岑氏保險公司岑氏保險公司

健康保險-代理多家健保公司
為您及家人提供最有效的健康和財產保障
為您的企業雇員選擇最有價值的健保計劃
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況明潔、劉紀軍銀幕上放閃，況明潔
透露現在是人生中最快樂的時候，但是這
幾年來劉紀軍一直說他老了，讓她不安全
感產生，況明潔跟劉紀軍說： 「你一定要
比我晚死，不然我會承受不了。」

以 「城市少女」出道的況明潔，與劉
紀軍(Michael)認識 20 餘年，同居多年後於

2011年結婚。
Michael把況明潔照顧入微，同時也把

兩個兒子訓練得很好，況明潔透露 『爸爸
不在時，兩個兒子一定有個人在中午12時
及晚間6時來問況阿姨要吃甚麼，並把東西
帶回來！』

Michael對自己省，但對況明潔卻很大
方，婚前陪她逛街、付帳，婚後則幫她付
了260萬的房貸，自己卻節省到用況明潔
『殘留』的保養品擦臉，況明潔笑說：
「雖然我比較想要五克拉的鑽石，但是

Michael這麼務實我也喜歡啦！」
Michael表示，況明潔雖然進入演藝圈

這麼久，但上節目或是拍戲時還是會緊張
，對自己的期望很高，希望完美呈現，常
造成兩人關係的緊繃，因此才會希望她能
放下工作好好休息。

近幾年來，況明潔鍾愛製作手做娃娃
，因為這不僅是她童年的美好記憶，也因
為她是過世爸爸心中的洋娃娃。現在她在
老公不在的時候，製作洋娃娃打發時間，
坦言有種用副業彌補Michael空缺的感覺
。

而況明潔飾演媽媽的角色令人印象深
刻，況明潔透露有次朋友稱讚說戲演得真
好，以為是稱讚自己還該對方說謝謝，沒
想到對方說 「我說的是你先生」。

她才知道原來Michael去客串兩集演出
，讓況明潔直呼 「你是想搶我飯碗啊!」
Michael則自誇說 「她走 『演技派』路線
，我是 『自然派』，當然比她好囉！」

心靈教主黃思婷為中風母洗腳，8年來
活在自責中淚崩，黃思婷受邀參加在總統
府前廣場舉行的 「台灣的孝親報天恩 為父
母長輩洗腳」活動。

心靈教主黃思婷受邀參加在總統府前
廣場舉行的 「台灣的孝親報天恩 為父母長
輩洗腳」活動，日前開心帶著母親在自家
社區庭園曬陽光享秋風，黃思婷開心的幫
母親洗腳，並說第一次為母親洗腳，感覺
與母親好貼近。

因為八年前，帶母親至牙科做植牙麻
醉，母親返家後隨即中風，讓黃思婷這些
年活在自責中，面對粉絲封稱 「心靈教主
」，黃思婷坦言，承擔不起。

黃思婷在機緣下認識師父，經常上山
請示，黃思婷說師父要我勇敢面對，因此

我開始試著去面對母親，唯有打開心靈，
才能勇於接受並放下，當我第一次按摩母
親的腳時，看著這雙經歷風霜做水泥工養
我長大堅強的腳，我告訴自己要勇敢面對
，我可以看著母親並傾訴心事，也開始接
受事實，就這樣的母女心結打開，前陣子
母親已開始嘗試的放掉手杖，獨自可走一
小段路，黃思婷說感受到真愛的力量強大
。

黃思婷說也許大家都會覺得幫父母親
洗腳很尷尬，但這也是與父母親最親近的
時刻，人是需要被關愛的，大家可以利用
洗腳的肌膚貼近，再次的感受父母的愛，
重回最初的感動，也讓父母感受到親子的
關心，愛可以讓人勇敢面對一切，期待大
家能一同來參加洗腳孝親活動。

周杰倫昆凌愛女亮相 長睫毛好萌
演藝圈銀色夫妻檔周杰倫、昆凌今年7月

喜迎愛女誕生，昆凌14日在微博分享女兒正
面照，以英文名 「Hathaway」稱呼，閉眼露
出的超長睫毛讓粉絲直呼可愛。

周杰倫、昆凌去年登記結婚，今年1月在
英國舉辦婚禮，7月昆凌剖腹生下女兒 「小周
周」；不過，周杰倫對愛女一切嚴格保密，
不僅沒秀出女兒照片，也沒公開女兒生日。

女兒誕生後，周杰倫8月9日曾在MRJ台
灣官方微博首度上傳與女兒合照，照片中周
杰倫雙手細心呵護抱著女兒，但只秀出女兒
背影、沒露臉。

昆凌14日晚間在微博上傳女兒露額頭、

睫毛、鼻梁的正面照表示， 「Dear Hathaway
，妳快滿100天囉！爸比媽咪很開心的看妳一
天一天長大，謝謝妳來讓我們的生命多一份
情感、多一份責任」。

她說， 「希望未來的妳有很好的人生觀
，可以很正面的迎接各種生命給妳的考題 ，
勇敢的做出妳每一個決定，親愛的記得我們
永遠是妳的後盾」。

昆 凌 表 示 ， 「Hope you can grow with
HappinessJoy and Love，健健康康、開開心心
、無憂無慮的長大」；並提到 「謝謝大家這
幾個月的禮物，換我們送百日禮囉」。

況明潔劉紀軍 愛的萬物論放閃

母中風自責8年
黃思婷邀萬人洗腳孝親活動

陳美鳳首泡解放E奶
批前夫睜眼說瞎話

民視8點檔 「嫁妝」到
日本青森縣取景，陳美鳳
第4次造訪青森，隨劇還獻

出 「第一泡」，下水泡蘋果溫泉， 「台灣最美
麗歐巴桑」異地桃花旺，除了3男搶當劇中孩
子的爸，還有日本老帥哥殷勤伺候，沒想到感
謝變告白當場出糗。

民視與日本青森縣因陳美鳳主持 「美鳳有
約」多次合作，促成此次 「嫁妝」與青森的首
度戲劇交流，為了 「嫁妝」到日拍攝，青森縣
動員縣內各市資源10天斥資3000萬日幣(約台
幣1000萬)大力協助，陳美鳳為戲解放E奶下
水泡湯飄奶香，她笑說： 「之前出國拍外景，
都讓年輕模特兒表現，為攝影師謀福利，這次
我就親自來了。」一下水就成了紅通通 「紅蝦
」，之前因泡蘋果足浴挨批 「太浪費」，她也
重申蘋果溫泉是當地特色，且選擇已熟透落地
或瑕疵品，其實是回收再利用。

劇中陳美鳳與 30 年前的舊情人在青森重
逢，舊情人邀來新加坡性格演員李南星演出，

加上戲中正牌老公石英，將上演戲中兒子林則
希身世之謎，而青森知事三村申吾也以真實身
分劇中軋一角，被問造訪青森趣事，陳美鳳笑
稱青森人很熱情，有次她想喝咖啡，負責接待
一名中年帥哥立刻遞上熱騰騰的咖啡，她正想
說 「阿里咖多」感謝，沒想到脫口而出 「愛依
西爹嚕」(我愛你)，當場感謝變告白，惹得對
方害羞臉紅，她也發現超糗。

戲裡舊愛新歡大戰，戲外陳美鳳日前才赴
紐約與前夫David續打房產官司，她表示明年
3月將會做出最後判決，提及過往，她批前夫
： 「我是演員，但私下只是平凡人，但他(Da-
vid)私下就是個演員，很敢講，最會睜眼說瞎
話。」指紐約房產對方要分一半，對方很急，
她則稱自己有時間，希望對方能面對事實。

戲中飾演陳美鳳媳婦的張家瑋擁有34大D
好身材，養眼比基尼則是男友林則希的精心挑
選，2人拍戲兼度假，不時曬恩愛，羨煞不少
人。

彭於晏微博“宣戰”郭富城
周潤發加入“寒戰2”

近日，彭於晏在其個人微博發布了壹張照片，

照片中的他持槍頂住郭富城的太陽穴，“邪笑”著

向眾人宣告“我李家俊又回來了！”

大家對於彭於晏這款“邪魅狂狷”的形象應該

不會陌生：3年前，在壹部名為《寒戰》的電影

中，彭於晏飾演的智商高達192的青年警官李家俊

設計了壹場沖鋒車劫持案，導致香港整個警政機關

的人員架構動搖，“亞洲最安全的城市”遭遇前所

未有的重創。

3年後，“寒戰”行動重新啟動——目前，

《寒戰2》正在香港熱拍中，故事將延續上部結

局，李家俊這個“混世魔王”背後更大的勢力逐

漸浮出水面，香港警隊、司法界及廉政公署之間的

權力制衡更加緊張，再掀巨大波瀾。

劇情方面扣人心弦之余，陣容也是全面升級，

此次新戰役，除了郭富城、梁家輝、楊采妮、彭於

晏、李治廷、馬伊琍等“舊部”重新集合之外，還

有香港影帝周潤發、臺灣男星楊祐寧、老戲骨張國

柱等諸多新鮮血液

註入其中。郭富城

和彭於晏更是在微

博上表示等不及“開

戰”的激動心情，

而影迷也紛紛留言

稱：“等這壹天等了

很久了！”

2012年，由梁樂民、陸劍青執導的《寒戰》

在中國大陸和香港同時上映，其緊張刺激的劇情以

及對香港權力機構的深度剖析吸引了廣大觀眾，在

內地創下了2.5億的年度超高票房。該片曾作為釜

山電影節開幕影片亮相全球，也是繼《無間道》之

後第二部奪得香港電影金像獎最佳影片的警匪片，

同時還獲得了最佳電影、最佳導演、最佳編劇、最

佳男主角等總共9項重要獎項。

此次《寒戰2》籌備3年，緊隨上部結局將戰

火再度升級，令香港全城警戒再次降至冰點，眾人

皆寒。曾在《寒戰》中有著精彩演出的原班人馬此

次將悉數登場，可謂最高延續性的續集之作。最值

得壹提的是，《寒戰2》中將增添更多新角色，由

周潤發所飾演的資深大律師，向本已對立的郭富城

和梁家輝及其代表的香港警務處嗆聲問責，三大影

帝此次聚首飆戲，三足鼎立相互制衡、張力十足，

必將使“寒戰”事件激化至最高峰。

超強的陣容、升級的故事、極具口碑的品牌，

對於每個參演《寒戰》系列的演員來說都有著“致

命吸引力”。早前，郭富城發微博稱：“劉傑輝，

香港特別行政區警務署長（壹哥）回來了！”壹句

話引來粉絲們紛紛留言向“劉sir”報到，在上壹

部中出演劉傑輝下屬並不幸喪命的錢嘉樂也留言稱：

“歡迎署長回歸！”彭於晏也趁機“叫囂”：“劉

傑輝！放我出來！”主演們的角色扮演互動可讓影

迷們熱鬧了起來，大家紛紛跟帖：“場面控制不住

了！”“期待已久，盼早日開戰！”

除了三大影帝的精彩對壘值得期待之外，此次

《寒戰2》中還有負責“顏值擔當”的型男陣容，

演技自然也不容小覷。

飾演反派李家俊的彭於晏通過微博發布了壹張片

場照。照片中，他站在郭富城身後，壹手勒住郭富城的

脖子，壹手持槍指向郭富城，宣戰意味明顯。由於他飾演

的李家俊在上壹部就已經束手就擒，如今再次出現，不

由得令人揣測，這個角色命運是否有了新的走向？

搞怪的是，彭於晏配發了壹條可填空的微博文

字：“#寒戰2#，我回來了，So，________”這壹

設計很快就被心有靈犀的網友們玩壞，有網友在空

白處填上了“郭富城表示這並沒有什麽卵用”，還

有網友寫出了宣傳口號：“越獄技術哪家強，寒戰續

集見端詳！”網友們紛紛成為“段子手”，讓《寒戰

2》的戰火在微博上“尚未開戰，氣勢先燃”!

除了在第壹部中演技爆棚的“鮮肉”彭於晏、

李治廷之外，帥哥楊祐寧以及美女文詠珊的加盟更

是將第二部的顏值拉至新高。彭於晏和楊祐寧這對

好友還在拍攝現場各種扮酷凹造型、賣萌玩自拍，

絲毫不為即將面對的火爆場面而緊張。彭於晏在現

場打趣道：“《寒戰2》中楊祐寧的角色確實有帥

過我！為了這個角色他有多賣力，看看他這身肌肉

就明白了！”健身塑形或許是這對兄弟間最常交流

的話題，至於兩人在劇中的關系是否如戲外壹般親

密無間呢？那就有待上映後才能知曉了。

《寒戰2》總制片人江誌強先生表示，三年前，

《寒戰》獲得了口碑和票房雙贏，這樣的成績令到

兩位編劇兼導演“壓力山大”，所以，第二部的劇

本壹磨就是三年，“兩位導演對這部作品認真負責

的態度是我非常欣賞的，所以我也願意等，他們什

麽時候覺得劇本OK了，我們就什麽時候開拍。現

在我可以說，我們已經準備好了。”江誌強透露，

目前影片拍攝壹切順利，預計將於2016年暑期檔與

觀眾見面，“《寒戰2》的故事跟上壹部實現了無

縫銜接，無論卡司還是場面以及緊張程度都全面升

級，從演員到幕後團隊都非常興奮，我們有足夠的

理由相信，《寒戰2》絕不會令到影迷失望。”

《從天兒降》曝“帥霸天”特輯
萌娃神料十足

由魏楠、魏民執導，郭敬

明監制，章子怡、魏楠擔當制

片人，陳正道任藝術總監。當

紅偶像陳學冬、張藝興、姜雯、

李小璐領銜主演，“帥霸天”

歐陽俊文、張瑤、於小偉、陳

楚生、秦舒培主演的合家歡喜

劇電影《從天兒降》將於12月

4日全國公映。近日，片方曝

光了“萌”料十足的“帥霸天

駕到”特輯，展現了帥霸天片

場萌化眾人的三大絕招：睡

覺+魔音+費尿布。導演魏楠更

調侃神娃帥霸天原定人選竟是

本片監制郭敬明！令人腦洞大

開。而面對萌娃，眾主創在片

場甘願化身暖心奶爸奶媽，與

神娃壹起賣萌，其樂融融。

對於此前身份始終成謎的

《從天兒降》神娃“帥霸天”，

片方於今日終於曝光了壹版霸

氣萌感特輯“帥霸天

駕到”，全面展現了

“帥霸天”歐陽俊文

在片場令人哭笑不得

的三大絕招。

特輯中導演魏楠

首先吐槽小寶帥霸天

在片場永遠在睡覺，

自己始終在“小寶不

能睡，又睡啦！”的

“崩潰”聲中度過。

迷糊的小寶加壹旁著

急得壹臉囧相的導演，

令人忍俊不禁。而壹

旦小寶醒來，整個劇

組立馬又如打了雞血。

導演也立刻興奮地大

喊：“好了醒了！快快快，咱

們趕快拍！”

而不按常理出牌的帥霸

天也經常無法控制住自己體

內的“洪荒之力”，在拍壹

場姜雯把帥霸天抱在懷中的

戲時就直接尿在了她的身

上。使得姜雯也只能安慰自己

“其實不臭”。當然最屢試不

爽的，還是每當壹開機，小

寶就展現宇宙神娃的魔音哭

聲攻擊，這壹難題讓兩位導

演頭疼又無奈。而此前壹直

以三傻小白羊形象示人的張

藝興此時卻展現出過人天

賦 ，現場施展 B-Box 和舞蹈

功力，這種出人意料的表現

似乎特別對帥霸天的“外星頻

率”，屢次使之破涕為笑，

也讓張藝興順利逆襲成為哄

娃高手。

盡管狀況頻發，但當帥霸

天睜著水汪汪無辜的大眼睛，

現場主演們就又被紛紛催眠自

願放下偶像包袱，化身管家保

姆，不自覺地使出渾身解數來

逗笑帥霸天。陳學冬就在特輯

中表示“小寶長相真是太可

愛了，他壹笑壹動就萌化了

眾人。”更因為《從天兒降》

是在冬天拍攝，各位主演抱

孩子之前都自覺把手弄暖怕

冰到孩子，更是展現了暖心劇

組的壹面。

特輯中導演魏楠更是調

侃道，原來“從天而降”的

神娃帥霸天壹角，原計劃竟

是讓監制郭敬明來出演，只

是最終郭敬 明 的 壹 句 “ 導

演，我們不約”才讓魏導決

心重新選角。而關於帥霸天

角色選擇的苛刻標準，導演

魏民告訴我們：“長得既得

像陳學冬，又得像張藝興。

最重要的是，還得會讀劇本。”

至於是不是真的會讀劇本，

特輯中的帥霸天倒是表現得

更像要吃劇本。

而通過此次與孩子的合作

拍攝，也讓眾主創收獲頗多。

藝術總監陳正道評價本片“有

笑料，又感人”。制片人章子

怡給出的詮釋則是“哭笑之

後，會讓人想永遠地去保持這

種善良”，壹語表達了電影的

正能量內核。

據悉，電影《從天兒降》

由北京星光燦爛影視文化有限

公司、中國電影股份有限公

司、樂視影業（北京）有限公

司、青年電影制片廠、北京麥

特文化發展有限公司出品。影

片定檔12月4日上映。
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近日，由彭發執導，林炳坤、馬浴柯監制，

王翎霽擔任總制片人，馬浴柯、吳昕、潘粵明、

王景春、莫小棋、朱雨辰、洪天明聯袂主演的城

市傳說電影《探靈檔案》曝光了壹組馬浴柯的單

人劇照，在本片中肩負男壹號和監制兩大重量級

挑戰的馬浴柯在這組劇照中格外搶眼。電影《探

靈檔案》將於10月23日全國上映。

劇照中馬浴柯或面容驚恐、或神情渙散，細

心的觀眾更能發現他白襯衫中的斑斑血跡，瞬間

被帶入到了緊張的氛圍之中；而這組以黑暗壓抑

為主要風格的劇照中，場景的設定更是耐人尋味、

險象環生。無論是在狹長幽暗且被眾人如刀眼神

擁簇的通道中，還是置身險地刀尖相向的驚險環

境裏，飾演“盲點偵探陳博涵”的馬浴柯都在帶

領著觀眾驚險應對。而面對黑暗角落的險象頻出，

就更讓觀眾期待神秘都市傳說解密之日。

電影《探靈檔案》翻拍自有著自制劇標桿之

稱的熱門網劇《探靈檔案》，是國內首部改編自

網劇的電影。觀眾對電影版期待值爆表，掀起了

重溫網劇版的熱潮，短短時間內，網劇版《探靈

檔案》重回首頁熱門，為觀賞電影版做足功課。

實力演技派明星馬浴柯，本次在影片中兼任了男

壹號和監制兩個重要角色，挑戰之大令粉絲咂舌，

而馬浴柯也多次向公眾表示，不會畏懼挑戰並且

會全力應對，更直言雖然顏值不敵冠希，但“顏

值不夠，演技來湊”。相信他多年行業經驗鍛就

的不凡實力將在電影《探靈檔

案》中得到充分展示。

都市生活中看似平靜安寧

的背後，是由黑暗角落堆砌出

的壹個個城市傳說。盡管都市

生活的繁忙喧囂常常把這些傳

說掩埋。電影《探靈檔案》將

用科學解密人心，不同於傳統

意義上的懸疑驚悚片，本片註

重心理懸疑，沒有故弄玄虛，

那些原本隱藏在黑暗陰影裏的

隱秘故事，都會在電影《探靈

檔案》中被壹壹揭開。

據悉，電影《探靈檔案》

將於10月23日全國上映。由壹

壹傳媒旗下壹馬時代文化傳媒

（北京）有限公司和盛唐時代

文化傳播有限公司出品，山東

嘉博文化發展有限公司、揚州

富海國龍影視投資中心、京兆

鴻（北京）投資管理有限公司、

深圳市騰訊視頻文化傳播有限

公司、廣州市品晶影視制作有

限公司、二零壹三（北京）影視文化傳媒有限公

司聯合出品，寧波楓海傳媒科技股份有限公司發

行。

郭富城+梁家輝+周潤發：
續集全面升級吸引三大影帝

彭於晏+李治廷+楊祐寧：
三大型男聯手“參戰”引人期待

神娃三大招：
睡覺魔音費尿布

張藝興B—Box逆襲成哄娃高手

導演調侃帥霸天角色
“原定”郭敬明

黃金主創與萌娃共造“暖冬”

電影掀起重溫網劇熱潮
馬浴柯無懼挑戰陳冠希

黑暗都市傳說即將來襲
電影《探靈檔案》解密人心
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