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平均節省$825*
給我一通電話，讓北美
最大的汽車與房屋保險公司
保護您，還幫您省錢！

12705 S Kirkwood Rd Ste 213
Stafford, TX 77477

Bus: 832-999-4966
www.steveyanginsurance.com
We speak Taiwanese, Cantonese,

Mandarin, and English

楊凱智

保護：
❶您的車子

❷您的房子

❸您的銀行帳戶

Steve Yang, Agent
我們說你的語言

＊每年每個家庭的平均折省是根據2012年全國新投保人調查中所申報轉到State Farm*後的折省金額。**依據A.
M.Best提供的簽單保費。State Farm保險的保單、申請表格，以及必要通知均以英文書寫。為了您的方便，此文件
是由英文翻譯而來的。若解釋上有差異，則以英文版為準。State Farm Mutual Automobile Insurance Compa-
ny-Bloomington, IL; State Farm Lloyds-Dallas,TX.各保險公司有獨立財務擔保其商品。

0905023TX

Winnie Hui CLU CPCU FLMI, Agent
9611 Hillcroft Street
Houston, TX  77096

Bus: 713-729-2323   Fax: 713-729-2327
winnie.hui.pwnr@statefarm.com $763

2010

★Top Producer 王牌經紀★
Call：281-886-6416

Office：713-988-1668
Fax：713-988-1634

知識、經驗
服務品質的保證德州地產

6918 Corporate Dr. Ste. A5 Houston, TX 77036

Wendy Xu
southwestrealtywendy@gmail.com

專精休斯頓西南區
住宅，投資及管理

許 文

購物商場 商業土地 公寓倉庫 承租管理
新舊屋買賣 投資 管理 快速 誠信市場分析

協助貸款 屋檢 產權過戶 無限期售後諮詢服務

Katy Creek Ranch Plaza 商鋪獨家招租商鋪獨家招租 Pre-Leasing

位置佳﹕
Walmart Neighborhood Shadow,
小學對面﹐5 Mins to 99號公路
商鋪招租面積28,750 平呎,
2000平呎獨棟 Built to Suit

租金$32.00/平呎/年, NNN: $8.57/平呎/年
誠招﹕超市﹐學校﹐醫生﹐會計﹐餐廳

王王 迪迪
DavidDavid WangWang
專業商業專業商業地產經紀地產經紀

電話﹕+1 346 204 0267
微信﹕weixindavidw
電郵﹕dwang004@gmail.com

2016年動工 高消費區﹑車流量大
專業商業地產經紀

工廠﹑庫房
商場買賣﹑招租﹑管理

商鋪買賣﹑簽約
餐飲生意買賣

平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社
Pally Travel Services, Inc.Pally Travel Services, Inc.

9720 Townpark Dr, Ste 128 Houston, TX 77036
E-mail:pallytravel@gmail.com

機票﹐美國境內旅行團﹐遊輪﹐酒店﹐租車
現有暑期回國特價機票﹐$1299起

時間﹕6.1起飛﹔7.30返回
Tel:713-952-9898

平安里程從這里開始……

德州團組接送觀光服務 二十年豐富經驗

僑 社 人 物僑 社 人 物

智勝學院校長徐華博士智勝學院校長徐華博士

華人劇作家梧桐《墓碑鎮的中國瑪麗》
入圍休斯頓國際電影節

本報記者本報記者
黃梅子報導黃梅子報導

(作者：任國平)根據暨南大學出版社2015出版的作者梧桐的
同名暢銷小說《墓碑鎮的中國瑪麗》改編的電影劇本《中國瑪麗
》（英語片名“Too Tough To Die”）入圍美國休斯頓國際電影
節美國故事片劇本獎項，將角逐雷米大獎。這是近半個世紀，華
人打入休斯頓國際電影節的第一個美國槍戰題材的劇本。實現了
華人在休斯頓國際電影節的故事片劇本獎項零的突破，也預示著
華人美國的主流電影的華人作品有了一個良好的開端。華人在美
國算是少數族裔，反映華人的題材的電影在美國影院所見不多。
在上百個國家的電影人參加角逐的電影節上入圍的中國電影劇本
更不多見。此次休斯頓電影節的評委對《墓碑鎮的中國瑪麗》給
予了高度評價和期待。充分說明了華人的電影有能力走上國際電
影舞台。

美國休斯敦電影節創辦於1968年，堪稱世界上歷史最悠久
的獨立電影節，與舊金山電影節、紐約電影節並稱北美地區三大
電影節。著名導演斯皮爾伯格、喬治•盧卡斯、李安等剛出道時
都曾參加休斯敦電影節並獲獎。這個電影節的歷史資料中，我們
更可以看到好萊塢的名人們的成績。這個電影節可以稱得上是美
國電影人搖籃之一。我們也看到了我們華人在休斯頓國際電影節
的崛起。

《墓碑鎮的中國瑪麗》是第一部反映我們先輩華人在美國西
部的為了生存進行不屈的爭鬥的歷史。

《墓碑鎮的中國瑪麗》講敘中國俠女、唐人街的“大姐大”
的故事。 1877年，有人在墓碑鎮附近發現了銀礦。消息傳開後
，不少西部牛仔、礦工、印地安人都聞風而至；一些歹徒混混、
地痞流氓、煙花流鶯，也相繼湧入這座小鎮。這個小鎮成了當街
殺人家常便飯的地方。就在那段時，一群華人也出現在了墓碑鎮
並加入採礦的行列，他們大多是來自廣東的早期移民。我們故事
的主人公龍女瑪麗（China Mary）就是其中的一員。在舊金山被
鐵路工地趕出來的華工，都來找工作，龍女瑪麗和丈夫在墓碑鎮

開了一間名叫坎坎的餐館。當
時的華人沒有被認為是人。他
們在那裡遇到了豬的待遇，被
槍殺的不計其數。瑪麗的丈夫
夜被打致殘。瑪麗為了保護華
工，修地道，開賭場，經營青
樓，逐步在墓碑鎮打出了自己的天下。龍女瑪麗辦事手法利落，
當年墓碑鎮唐人街各行各業都由她經手，華人的身份、契約、找
工作、薪水、全都由她過目、介紹批准。她的行動觸犯了一些惡
棍，他們千方百計用殘酷的手段威脅迫使瑪麗放棄保護華工的行
為。這樣他們屠殺老公就可以逍遙法外。美國警長歐普維護正義
，堅決支持瑪麗為弱勢的華裔站出來說話，維護華裔的人生安全
和利益。多次在槍戰中解救瑪麗。甚至是牛仔匪徒迫使瑪麗走向
斷頭台一刻，也是歐普等主持正義的美國警長和鼓起勇氣用槍來
保護自己的華人正義戰勝了邪惡。 1906年，67歲的龍女瑪麗死
在當地，並沒有回到她魂牽夢繞的家鄉，但她卻在墓碑鎮留下自
己不朽的傳說。

梧桐本人作品入圍的還有根據他自己童話文字小說《愛麗絲
探險漢字島》改編的童話《漢字島》的動畫片，也有希望奪取休
斯頓國際電影節東畫片的最高獎項。這也可以說具有華人動畫片
走向美國的劃時代意義。

梧桐這次代表山東電影製片廠的電影《出山》和內蒙電影製
片廠的電影《第七種味道》也都入圍。電影出山是中國的主旋律
電影，反映我國領袖人物的重大歷史題材影片首次走出國門入圍
獎項，此次評委對《出山》電影給予了高度的評價和期待。

電影《出山》被同時被第49屆休斯敦電影節選為官方展片
，梧桐同時在美國休斯頓安排首映儀式。本片也將有機會角逐雷
米大獎。

內蒙電影製片廠出品的電影《第七種味道》入圍美國休斯敦

國際電影節，同時被第49屆休斯敦電影節選為官方展片，將有
機會角逐雷米大獎。

這是反映少數民族的題材影片首次在休斯頓國際電影節入圍
獎項，在這次上百個國家的電影人參加角逐的電影節上入圍的中
國電影並不多見。此次休斯頓電影節的評委對電影《第七種味道
》給予了高度評價和期待。充分說明了中國少數民族的電影有了
長足的發展，走上了國際電影舞台。
應休斯頓國際電影節的邀請，《出山》劇組的導演投資人一行來
休斯頓共享獲獎之喜。獲獎導演和拍攝《墓碑鎮的中國瑪麗》
也會去在休斯頓參觀一個西部片的拍攝基地小鎮。同時安排去亞

尋蛋活動是複活節必不尋蛋活動是複活節必不

可少的節目可少的節目。。彩蛋中彩蛋中，，不僅不僅

是誘人的糖果是誘人的糖果，，還有華盛老還有華盛老

師們的期許和愛心師們的期許和愛心。。
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聚餐是採取聚餐是採取

potluckpotluck 形式形式，，家家

長朋友都拿出了長朋友都拿出了

精湛的廚藝精湛的廚藝，，各各

式美味菜餚讓人式美味菜餚讓人

垂簾欲滴垂簾欲滴。。

華盛中文學校師生華盛中文學校師生、、家長和學生合影家長和學生合影。。

華盛中文學校復活節遊園活動掠影

學校精心籌劃準備了各種學校精心籌劃準備了各種

遊戲以增添遊園會的樂趣遊戲以增添遊園會的樂趣，，比比

如跳繩如跳繩，，打兔子等打兔子等。。 令人難忘的拔河比賽令人難忘的拔河比賽。。

華盛中文學校老師合影華盛中文學校老師合影。。

增強腦力
關注你的大腦健康

師大校友會春季活動
大地回春, 春暖花開, 鳥語花香,

校友會策畫了春季園藝活動, 希望校
友們走出戶外, 接觸大自然, 心靈得以
洗滌, 精神為之一爽. 時間訂在四月二
日週六下午2 到 5 時.

承校友園藝專家, 美食專家黃以
法教授(另有專業) 開放自家庭院, 供
校友們觀賞, 並分享園藝心得. 現在已
是花木扶疏, 蔬果滿園, 您來參觀之際
, 還可向黃博士請益, 解決疑難雜症.
並吸收有機園地知識. 他會準備九層
塔, 薄荷等小盆植物相贈, 還有蕃薯苖
，火龍果苖，甘蔗苗，另有蕃茄，芹
菜，菠菜等種子分享. 機會難得.

他家座落在糖城高級住宅區, 交

通方便, 就在59號公路旁. 有興趣的
朋友請速回電郵, 以便統計人數及準
備禮物. 我會將地址和 direction 告訴
您, 最遲請於三月26日前告知.

參觀完庭院, 安排五時半到附近
Super 6 Buffet 晚餐, 這家餐館也是黃
校友認可的中式餐館. 地點 5425
Hwy 6 , Missouri City, Tx 77459.
(Walmart Center) Tel: 832 539
6633. 價格為週六 $12.99. Senior
Citizen 有 九折優惠. 若您不參觀庭
院, 也可於五時半在餐館和我們會合,
一起用膳, 共享美食, 大快朶頤.

Happy Easter!
詹怡副會長兼文書

隨著年齡的增長，我們更需要照顧我們自身的健康。關注你的大腦健康
和對於檢查你的心臟或其他任何身體保健一樣重要。健康的老化與清晰的思
路有關，年度大腦健康體檢應該納入您的醫療保健計畫中。本次演講卡爾森
博士將介紹大腦的保健計劃，包括六個重要的生活方式，能降低你罹患阿爾
海默症或其他形式的癡呆症的風險！

卡爾森趙博士是神經心理學家，同時擔任阿茲海默氏症協會國際協會會
員，卡爾森博士在貝勒醫學院的阿茲海默症中心進行研究工作，致力於老年
癡呆症的研究和治療。

講座時間為 4/8 周五下午 2:30 至 3:30，本活動免費，歡迎民眾踴躍
參與。
光鹽社辦公室地址: 9800 Town Park Dr suite 255, Houston, TX 77036。

(休士頓/秦鴻鈞報導) 在2015年，許多房地產和個人
業主被迫支付極高的財產稅收，因為他們沒有留意實際上
Harris縣政府在他們的房地產和個人家居產業上面增加了
多高的新稅。新的高稅率是基於Harris縣沒有理由和意外
加到大家財產上的高財產評估價值。這些荒謬和不合理的
高住房評估價值的可能高於你住房價值的40％以上。沒有
任何理由，你平均在每個家居產業上面必須多支付額外的
4000 - 5000美元。即使縣政府需要更多的預算，但沒有
人願意以這種荒謬的方式支付這麼不合理的額外高稅收。

現在 Harris 縣估稅員和收稅員， Mike Sullivan, 提醒
你用下面的方法來抗議新的高物業稅估價和財產評估價值
。Mike Sullivan 提醒業主在你收到 Harris 縣評估區
（HCAD）財產稅評估通知後，你必須仔細審查稅率或價
值是否合理。如果稅率或價值不合理的高，你必須在抗議

截止時間前，立即向Harris縣政府抗議高稅收。如果你不
抗議，你必須今年支付沒有任何理由的高額外稅。“Har-
ris 縣居民將是本月底從HCAD收到財產稅評估的通知”
，Mike Sullivan說。 “我想提醒納稅人通過申請豁免，並
抗議他們財產稅評估的的價值，以節省他們即將交的稅。
”

豁免是業主可以降低他們的稅負最簡單的方法。
“當你收到 Harris 縣評估區（HCAD）財產稅評估通
知後，請確保您收到正確的財產稅評估豁免，”
Mike Sullivan 說。 “如果你去年忘了申請宅基地的豁
免，你可以同時申請 2015 年和 2016 年的年度納稅豁
免。一旦納稅豁免獲得批准，你可以接受在去年的
2015年稅收的部分退款“。最常見的豁免包括：- 住
宅家園 - 自從 1 月 1 日納稅人擁有和住在家裡; - 65

歲以上 - 納稅人的年齡超過 65 歲和住在家裡; - 殘
疾人家園 - 納稅人符合條件的殘疾 ; - 退伍軍人豁
免 - 100％殘疾和部分殘疾。

得克薩斯州法律允許業主抗議自己過高的財產稅
評 估 價 值 。 “ 納 稅 人 可 以 通 過 HCAD 網 上 申 請
（www.hcad.org）或者填寫並填寫包含在評估通知中
的抗議申請表，” Mike Sullivan 說。 “一定要盡可能
提供的抗議信息，信息越多越好。這一切信息都將幫
助你的抗議，並可能降低值。“請訪問www.hcad.org
查看適用於所有的物業稅豁免申請表。納稅人也可以
聯 繫 Mike Sullivan 辦 公 室 或 tax.office@hctx.net
713-274-8000。Harris 縣估稅員和收稅員負責 160 多
萬的稅收賬戶，並徵71實體財產稅，收集超過$60億
房產稅。

如果你想降低你的高房地產稅負如果你想降低你的高房地產稅負
你必須認真抗議不合理的高稅收評價你必須認真抗議不合理的高稅收評價
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我們服務德州已超過25年了﹗
SAM SHUMSAM SHUM岑偉文岑偉文

CPA﹐MBA﹐CPCU
9515 Bellaire Blvd., #A

Houston, TX 77036 (王朝對面)

精通﹕國﹑粵﹑英﹑越﹑潮﹑臺語

營業﹕星期一至五 9AM-6PM
星期六 9AM-2PM

岑氏保險公司岑氏保險公司
777-9111713

Sam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's InsuranceSam's Insurance AgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgencyAgency

免費詢問免費詢問

免費估價免費估價
健康保險

●初學者﹐年青駕駛者﹐有罰單
和車禍者﹐價比別家更優惠

●屋主﹑兩車以上﹑續保﹑良好記錄
者﹐保價特優

●最好的保費 ●完善的保障
●多家A級公司 ●比一下就知

●新房子(_15%)﹐防火保安系統
(_20%)沒不良記錄或車子同
一家公司保價特優

● 餐館﹑旅館﹑購物中心﹑辦公樓﹑勞工
保險等等, CGL,BONDS,商業車﹐
公寓等等﹐各類商業保險價錢特優

商業保險

汽車保險

房屋保險

Bellaire Auto Services & Collision
地址：7620 Bellaire Blvd

Houston Tx 77036
(Bellaire & SW Freeway）萬 利 車 行

誠信可靠……高能技師……技術一流……工作保證……價格合理……服務親切……嶄新設備

一 條 龍 維 修 服 務 中 心

．．完整檢測汽車中心
．．引擎調整
．．原廠配件
．．剎車、防凍液、傳動系統
．．方向盤及僻震器

．．皮帶、水喉
．．電池、開動器及整流器
．．防止損壞定期檢驗
．．州政府汽車安全年檢
．．價位保證滿意

營業時間：
星期一至星期六
9:00AM-6:00PM

電話：713-484-7777

州政府汽車安全年檢
（請攜帶保險卡）

○誠徵有經驗的修車技師

鈑金部
免費估價

傳奇人物

太平洋抽油煙機

10800 Bellaire Blvd Suite C
Houston,TX.77036

Bellaire and Wilcrest

AC3100 3300, 自動清洗系列抽油煙機

˙自動清洗 ﹐掃除拆洗煩惱:
最先進的技術﹐只需一按AUTO CLEAN就會自動清洗扇
葉油污﹐操作簡單方便﹐清除油污,掃除您清洗油污的煩惱﹒

˙最超強的吸力﹐最低的噪音 :
專利設計Ｓ型排風系統﹐形成強勁離心吸力﹐全新流線
內部結構﹐使其吸力稱霸﹐噪音最低﹒

˙最先進的外型設計﹐覆蓋美式四個爐頭:
全新流線外型﹐採用西歐無接口收邊技術﹐完美造型﹐
雙吸風口﹐覆蓋四個爐頭﹐使您的廚房充滿高貴現代氣息﹒

訂購電話﹕281-530-1511

最新最新最新

優質售後服務﹐專業的安裝師傅﹐
馬達永久保證﹐零件十年保證

隔板過濾抽油煙機

PR 1230
STAINLESS STEEL

大酬賓特價特價特價
299.00

((台灣製造精品台灣製造精品))

首創蒸氣除油 | 融解油汙 免拆洗
太平洋首創「全自動蒸氣洗」抽油煙機，獨家「130 C超高溫蒸氣洗」，以超高
溫蒸氣環繞去汙，再輔以熱水沖刷潔淨，全方位迅速除油，徹底殺菌，除臭，
自動清洗毫無死角，更配備全新「吸力霸靜音馬達」，給您超強吸力與極靜
音。挑選油煙機，就該選擇解決您所有煩惱的太平洋「蒸好洗」抽油煙機!

有名牌禮品贈送!!

。
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据 新 华 社 上 海 电 记 者 从 上 海 市 文 联 获 悉 袁 以 叶 山 乡 巨 变 曳叶 申 江

风 情 录 曳 等 连 环 画 巨 作 为 中 国 美 术 史 增 辉 的 艺 术 大 师 尧 连 环 画 泰 斗

贺 友 直 袁16 日 在 上 海 病 逝 袁享 年 94 岁 遥

贺 友 直 是 浙 江 宁 波 镇 海 人 袁1922 年 生 于 上 海 遥 他 自 学 绘 画 袁 从

1949 年 起 开 始 画 连 环 画 袁 从 事 连 环 画 创 作 长 达 半 个 多 世 纪 袁 作 品 享

誉 中 外 遥 贺 友 直 1952 年 11 月 进 入 上 海 人 民 美 术 出 版 社 从 事 连 环 画

创 作 袁 曾 任 上 海 人 民 美 术 出 版 社 编 审 遥 他 的 连 环 画 巨 制 叶 山 乡 巨 变 曳

被 称 为 野中 国 连 环 画 史 上 里 程 碑 式 的 杰 作 冶遥

作 为 一 位 来 自 民 间 的 艺 术 大 师 袁 贺 友 直 淡 泊 名 利 尧 率 真 幽 默 袁 以

野 连 环 画 的 手 艺 人 冶 自 喻 遥 他 笔 力 雄 健 袁 耄 耋 之 年 依 然 保 持 着 旺 盛 的

艺 术 创 造 力 和 对 世 态 人 心 的 敏 锐 观 察 遥 贺 友 直 以 毕 生 心 血 将 所 谓 不

登 大 雅 之 堂 的 野小 人 书 冶变 成 野传 世 之 作 冶遥 他 将 中 国 传 统 绘 画 中 的 线

描 技 艺 发 挥 得 淋 漓 尽 致 遥

2014 年 袁92 岁 的 贺 友 直 获 得 上 海 首 度 颁 发 的 野上 海 市 文 学 艺 术

终 身 成 就 奖 冶 时 袁 曾 致 辞 感 慨 野 连 环 画 已 经 被 淘 汰 了 袁 我 赖 以 为 人 民

服 务 的 阵 地 没 有 了 冶遥 但 他 始 终 在 画 桌 案 头 放 着 野 永 未 毕 业 冶 的 一 方

印 章 袁寓 意 艺 术 追 求 永 不 停 歇 遥

曾 任 上 海 人 民 美 术 出 版 社 编 审 袁1980 年 被 借 调 中 央 美 术 学 院 任

教 授 袁 后 为 中 国 美 术 家 协 会 第 四 届 常 务 理 事 尧 中 国 美 术 家 协 会 连 环

画 艺 术 委 员 会 主 任 尧 中 国 出 版 工 作 者 协 会 连 环 画 研 究 会 副 会 长 尧 上

海 美 术 家 协 会 第 四 届 副 主 席 袁 中 国 连 环 画 研 究 会 第 二 届 副 会 袁 上 海

美 术 家 协 会 副 主 度 袁 上 海 市 文 联 委 员 袁 中 央 美 术 学 院 教 授 渊 学 位 研 究

生 导 师 冤袁上 海 人 民 美 术 出 版 社 编 审 等 职 务 袁享 受 国 务 院 特 殊 津 贴 遥

说 起 中 国 当 代 美 术 史 袁象 贺 友 直 这 样 的 人 物 袁是 很 难 绕 开 的 遥 他

在 20 世 纪 60 年 代 创 作 的 长 篇 连 环 画 叶山 乡 巨 变 曳即 是 一 部 具 有 里 程

碑 意 义 的 大 作 遥 在 那 个 时 代 由 贺 友 直 的 连 环 画 尧齐 白 石 的 变 法 丹 青 尧

林 风 眠 的 中 西 妙 合 尧 潘 天 寿 的 文 人 画 变 体 尧 叶 浅 予 的 舞 蹈 速 写 尧 黄 永

玉 的 叶 阿 诗 玛 曳 版 画 尧 李 可 染 的 长 江 写 生 等 袁 共 同 构 成 的 美 术 浪 潮 袁 震

动 尧唤 醒 并 影 响 了 中 国 一 代 美 术 人 士 的 眼 尧手 尧 心 浴

为 鲁 迅 推 重 并 呵 护 的 连 环 画 袁 即 俗 谓 之 野 小 人 书 冶 者 袁 贺 友 直 为

之 尽 心 尽 力 了 一 辈 子 袁 至 今 八 十 老 翁 袁 仍 孜 孜 以 他 的 高 艺 在 四 条 边

线 构 成 的 框 框 中 耕 耘 不 息 袁 怪 不 得 黄 永 玉 说 他 有 一 种 类 似 宗 教 的 虔

诚 遥

连 环 画 对 画 种 具 有 特 别 大 的 包 容 量 袁 其 功 能 则 是 通 过 连 延 不 断

的 画 面 来 野 讲 故 事 冶遥 贺 老 的 功 绩 在 于 用 他 那 活 灵 活 现 袁 富 有 生 命 力

的 白 描 形 式 把 现 实 生 活 与 古 老 的 中 国 传 统 画 手 段 神 话 般 地 结 合 得

尽 善 尽 美 袁 也 将 通 俗 的 连 环 画 旧 套 子 开 拓 至 令 学 府 不 敢 小 视 尧 未 可

轻 取 的 境 界 遥

曾 在 法 国 袁德 国 袁新 加 坡 举 办 个 人 画 展 遥

曾 在 上 海 美 术 馆 袁广 州 美 术 馆 举 办 叶贺 友 直 艺 术 展 曳遥

作 品 曾 在 英 国 尧挪 威 尧瑞 士 尧韩 国 尧香 港 等 地 展 出 遥

曾 在 新 加 坡 南 洋 艺 术 学 院 尧法 国 昂 古 莱 姆 高 等 图 像 学 院 授 课 曰获

法 国 昂 古 莱 姆 市 荣 誉 市 民 证 书 遥

作 品 被 中 国 美 术 馆 袁 上 海 美 术 馆 袁 广 州 美 术 馆 收 藏 袁 受 到 上 海 市

政 府 的 嘉 奖 遥

上 海 画 家 尧 连 环 画 泰 斗 贺 友 直 日 前 获 首 届 野 中 国 美 术 奖 窑终 身 成

就 奖 冶袁野 中 国 美 术 奖 冶 是 中 宣 部 批 准 设 立 袁 文 化 部 尧 中 国 文 联 尧 中 国 美

协 主 办 袁 并 由 中 国 美 协 承 办 的 国 家 级 美 术 最 高 奖 袁 含 野 创 作 奖 冶尧野 理

论 评 论 奖 冶尧野 终 身 成 就 奖 冶 三 个 子 项 遥 野 创 作 奖 冶 在 野 全 国 美 术 作 品 展

览 冶中 产 生 袁每 五 年 评 选 一 次 遥 野终 身 成 就 奖 冶要 求 年 龄 在 八 十 周 岁 以

上 遥 上 海 连 环 画 家 贺 友 直 以 及 潘 鹤 尧 高 虹 尧 方 成 尧 赵 延 年 尧 王 伯 敏 等 6

位 老 艺 术 家 获 此 殊 荣 遥

其 创 作 的 第 一 部 连 环 画 作 品 是 1949 年 报 0 月 创 作 的 叶 福 贵 曳遥

1952 年 出 版 的 叶 火 车 上 的 战 斗 曳 曾 在 1957 年 全 国 青 年 美 术 作 品 展 览

中 获 一 等 奖 遥 他 的 作 品 叶 山 乡 巨 变 曳袁 被 称 为 是 中 国 连 环 画 史 上 的 里

程 碑 式 的 杰 作 袁并 于 1963 年 在 文 化 部 与 中 国 美 术 家 协 会 举 办 的 全 国

第 一 届 连 环 画 评 奖 会 上 获 的 一 等 奖 遥

他 的 得 意 之 作 还 有 叶白 光 曳尧叶山 乡 巨 变 曳叶朝 阳 沟 曳尧叶 连 升 三 级 曳尧

叶十 五 贯 曳尧叶小 二 黑 结 婚 曳尧叶申 江 风 情 录 等 曳遥 叶白 光 曳获 第 二 届 全 国 连

环 画 评 奖 绘 画 一 等 奖 曰叶 十 五 贯 曳尧叶 朝 阳 沟 曳尧叶 皮 九 辣 子 曳 等 均 获 全 国

奖 曰出 版 有 叶贺 友 直 谈 连 环 画 创 作 曳叶李 双 双 曳 等 遥

他 是 与 新 中 国 一 起 成 长 的 画 家 遥 新 中 国 成 立 那 年 袁他 28 岁 袁没 有

工 作 袁 生 活 困 难 遥 听 说 画 连 环 画 可 以 挣 钱 袁 就 买 了 赵 树 理 的 小 说 叶 福

贵 曳袁稀 里 糊 涂 地 自 编 自 绘 了 200 多 幅 袁竟 然 让 一 个 画 商 印 了 出 来 袁处

女 作 就 这 样 问 世 了 噎噎

20 世 纪 60 年 代 初 袁 他 经 过 刻 苦 钻 研 中 国 传 统 线 描 技 法 袁 创 作 出

融 思 想 性 尧 艺 术 性 于 一 炉 的 代 表 作 叶 山 乡 巨 变 曳袁 从 而 形 成 了 自 己 的

独 特 风 格 袁获 得 了 美 术 界 的 高 度 评 价 遥

贺 友 直 自 幼 丧 母 袁 由 乡 下 姑 妈 抚 养 袁 在 大 碶 王 隘 一 本 小 学 入 学 袁

后 转 至 新 碶 小 学 续 学 遥 当 时 的 新 碶 小 学 设 在 破 旧 的 关 帝 庙 里 袁 人 称

野 凉 亭 冶袁 校 舍 的 艰 苦 状 况 可 想 而 知 遥 可 那 破 庙 里 有 个 斑 驳 脱 落 的 戏

台 袁 戏 台 四 周 隐 隐 约 约 地 显 现 出 叶 三 国 演 义 曳 的 绘 画 袁 他 被 那 传 神 绘

画 迷 住 了 袁 一 次 次 细 心 地 描 摹 尧 比 照 尧 思 索 尧 修 改 袁 凭 着 这 些 无 师 自 通

瞎 折 腾 性 质 的 实 践 袁 他 的 美 术 课 成 绩 居 然 在 小 学 生 中 遥 遥 领 先 遥1937

年 袁 他 在 新 碶 小 学 毕 业 袁 这 年 恰 逢 抗 日 战 争 爆 发 袁 他 随 着 父 亲 的 失 业

而 失 学 遥 他 先 后 到 小 铁 工 厂 尧印 刷 厂 里 当 学 徒 袁还 做 过 一 段 时 期 的 农

村 小 学 教 师 遥 在 乡 下 袁他 觉 得 自 己 似 乎 混 不 出 什 么 名 堂 来 袁便 决 定 出

门 闯 荡 野 十 里 洋 场 冶大 上 海 浴 因 为 十 分 喜 欢 画 画 袁踏 上 十 六 铺 码 头 袁他

就 四 下 寻 觅 画 画 的 地 方 袁 他 找 到 了 一 家 美 术 社 袁 说 自 己 能 画 画 袁 美 术

社 的 老 板 让 他 画 了 几 张 画 袁嘿 袁还 真 有 点 意 思 袁就 收 留 了 他 遥 在 这 里 袁

一 个 叫 陈 在 新 的 画 师 收 他 为 徒 袁 成 为 他 的 启 蒙 老 师 袁 教 他 学 画 具 有

商 业 价 值 的 商 标 遥 他 的 美 术 创 作 起 步 就 是 从 画 商 标 开 始 的 遥 后 来 袁有

亲 戚 见 他 喜 欢 画 画 袁 画 的 人 物 也 像 模 像 样 的 袁 就 给 他 引 见 尧 结 识 了 专

画 连 环 画 的 画 家 袁从 此 袁他 踏 上 了 连 环 画 创 作 的 道 路 遥

他 的 第 一 部 作 品 是 根 据 赵 树 理 小 说 改 编 的 叶福 贵 曳遥 把 小 说 改 成

连 环 画 先 得 编 文 字 脚 本 袁 他 凭 着 小 学 读 的 那 几 年 书 袁 硬 是 把 脚 本 一

条 条 地 编 了 出 来 袁 当 然 袁 由 于 他 是 画 画 的 袁 他 在 编 脚 本 的 时 候 袁 已 经

把 画 面 充 分 地 考 虑 进 去 袁 只 是 让 文 字 简 明 扼 要 地 说 明 画 面 难 以 表 达

的 意 思 遥 一 本 连 环 画 至 少 要 画 200 幅 左 右 袁 以 前 他 从 没 一 下 子 画 过

这 么 多 袁 为 了 让 自 己 的 第 一 部 作 品 成 型 袁 连 野 构 图 冶 两 字 也 没 听 过 的

他 袁 就 起 早 贪 黑 地 画 袁 睡 梦 里 也 画 袁 一 时 间 袁 他 租 住 的 陋 室 一 幅 幅 画

稿 铺 天 盖 地 浴 此 时 袁 因 他 已 涉 足 于 美 术 出 版 界 袁 当 他 画 好 后 袁 一 个 画

商 很 快 认 可 了 他 的 处 女 作 袁把 画 稿 印 成 了 连 环 画 袁 进 入 市 场 遥 眼 见 自

己 的 画 稿 成 为 商 品 袁 换 来 了 能 维 持 生 存 的 稿 酬 袁 可 以 在 人 海 茫 茫 的

大 上 海 立 足 了 袁他 高 兴 得 手 舞 足 蹈 袁好 几 天 没 合 上 眼 遥 让 他 想 不 到 的

是 袁他 由 此 跨 入 了 连 环 画 创 作 的 野门 槛 儿 冶袁成 为 一 名 专 业 连 环 画 家 浴

成 为 连 环 画 家 的 贺 友 直 虚 心 向 刘 继 卣 尧 顾 炳 鑫 等 名 画 家 学 习 遥 先 后

问 世 的 叶 坚 持 到 明 天 曳尧叶 火 车 上 的 战 斗 曳尧叶 六 千 里 寻 母 曳尧叶 卓 娅 和 舒

拉 曳尧叶 连 升 三 级 曳尧叶 孙 中 山 伦 敦 蒙 难 曳尧叶 杨 根 思 曳尧叶 送 传 单 曳 和 叶 新 结

识 的 伙 伴 曳 等 许 多 为 群 众 欢 迎 的 作 品 袁 就 是 在 对 各 种 表 现 形 式 的 尝

试 和 摸 索 中 创 作 的 遥 60 年 代 初 遥 他 经 过 苦 心 钻 研 和 学 习 中 国 传 统 线

描 的 画 法 袁 找 到 了 自 己 的 路 子 袁 创 作 出 思 想 性 尧 艺 术 性 较 高 又 独 具 风

格 的 代 表 作 叶 山 乡 巨 变 曳遥 这 部 作 品 的 问 世 袁 不 仅 受 到 读 者 的 广 泛 喜

爱 袁 而 且 引 起 全 国 画 坛 的 注 目 袁 于 1963 年 全 国 连 环 画 评 奖 时 荣 获 一

等 奖 袁 一 时 成 为 初 学 者 的 学 习 范 本 和 美 术 爱 好 者 的 珍 贵 藏 本 遥 有 的

读 者 甚 至 因 此 改 变 了 原 来 轻 视 连 环 画 的 观 点 袁 承 认 它 是 无 愧 于 可 登

野 大 雅 之 堂 冶 的 艺 术 遥 叶 山 乡 巨 变 曳 的 成 就 袁 使 人 们 开 始 关 注 贺 友 直 的

创 作 道 路 及 其 艺 术 特 色 遥 贺 友 直 也 开 始 更 自 觉 地 探 索 创 作 规 律 遥 从

题 材 内 容 的 选 择 到 表 现 方 法 的 运 用 袁 都 力 求 减 少 盲 目 性 袁 尽 可 能 使

艰 苦 的 创 作 劳 动 取 得 预 期 的 效 果 遥 不 少 内 行 称 赞 贺 友 直 的 成 就 在 于

创 作 上 野 想 的 点 子 巧 袁 刻 划 人 物 妙 袁 环 境 配 得 好 遥 冶 贺 友 直 摸 索 到 院 作

为 画 故 事 的 画 家 袁 必 须 学 会 野 做 戏 冶袁 所 谓 做 戏 袁 就 是 胸 怀 故 事 全 局 袁

挖 掘 人 物 内 在 的 性 格 冲 突 袁 选 取 和 捕 捉 生 活 中 富 有 表 现 力 的 可 视 形

象 遥 连 环 画 叶 李 双 双 曳 中 李 双 双 和 喜 旺 闹 别 扭 后 和 好 袁 贺 友 直 别 出 心

裁 地 设 计 了 双 双 让 小 孩 把 开 门 钥 匙 递 给 喜 旺 这 一 细 节 袁 相 当 生 动 尧

传 神 遥 叶十 五 贯 曳脚 本 一 开 头 交 代 说 院尤 葫 芦 开 肉 铺 袁嗜 洒 贪 杯 遥 贺 友

直 把 画 面 没 计 为 院 尤 葫 芦 敞 胸 坠 肚 袁 吃 力 地 扑 到 肉 案 上 挥 扇 轰 赶 臭

猪 头 上 嗡 嗡 乱 飞 的 苍 蝇 袁 侧 面 过 来 了 托 盘 端 酒 的 养 女 苏 戌 娟 遥 这 个

匠 心 构 思 袁野 戏 冶 出 来 了 袁 不 但 可 画 可 视 袁 而 且 增 添 了 容 量 袁 不 光 有 野 嗜

酒 贪 杯 冶袁还 有 肉 铺 生 意 不 佳 袁 臭 猪 头 卖 不 出 去 袁 店 主 烦 躁 不 快 等 等 遥

贺 友 直 的 创 作 表 明 袁 他 的 野 做 戏 冶袁 既 富 有 情 趣 袁 又 真 实 可 信 遥 打 开 长

达 396 幅 的 叶 山 乡 巨 变 曳袁 那 些 生 活 在 富 有 浓 郁 的 地 方 特 色 的 湖 南 山

乡 的 人 们 袁 在 农 业 合 作 化 运 动 中 的 一 言 一 行 尧要举 要 动 袁 被 描 绘 得 妙

趣 横 生 袁真 切 自 然 遥 这 要 切 说 明 袁画 家 从 生 活 出 发 来 野做 戏 冶的 创 作 方

法 是 正 确 而 高 明 的 遥

贺 友 直 连 环 画 作 品 享 誉 海 内 外 袁 一 些 代 表 作 曾 到 英 尧 法 等 国 展

览 袁还 应 邀 在 法 国 美 术 学 院 讲 课 遥 1980 年 中 央 美 术 学 院 成 立 连 环 画

年 画 系 时 袁 特 聘 贺 友 直 兼 任 教 授 遥 1985 年 12 月 袁 人 民 美 术 出 版 社 出

版 叶 贺 友 直 谈 连 环 画 创 作 曳遥 嗣 后 几 年 袁叶 贺 友 直 短 篇 连 环 画 选 集 曳尧

叶 贺 友 直 画 自 己 曳尧叶 中 国 连 环 画 名 家 经 典 要要要 贺 友 直 曳 等 又 在 京 尧 沪

等 地 出 版 遥 他 的 名 字 被 列 入 叶中 国 大 百 科 全 书 曳条 目 遥 他 的 形 像 和 代

表 作 品 人 物 袁 被 制 成 地 砖 铺 在 法 国 昂 古 莱 姆 市 法 国 国 家 连 环 画 和 图

像 中 心 的 广 场 上 袁 在 我 国 众 多 有 成 就 画 家 中 袁 他 是 唯 一 获 得 此 项 荣

誉 的 画 家 遥 2002 年 袁 八 十 高 龄 的 贺 友 直 创 作 出 白 描 巨 制 叶 申 江 风 情

录 曳袁 以 白 描 的 特 有 魅 力 袁 描 绘 出 小 街 之 喧 嚣 尧 生 意 之 兴 隆 遥 2003 年

底 袁 他 根 据 儿 时 记 忆 袁 为 家 乡 父 老 创 作 了 叶 新 碶 老 街 风 情 录 曳 组 画 袁 并

将 原 作 捐 赠 给 北 仑 博 物 馆 遥

贺 友 直 常 说 袁家 乡 的 山 水 养 育 了 我 袁家 乡 的 童 年 生 活 是 我 取 之 不

尽 的 创 作 源 泉 遥 在 沪 上 闯 荡 了 60 多 年 后 袁 老 人 思 念 养 育 他 的 故 乡 袁

在 家 乡 的 原 祖 基 旁 新 置 了 一 处 住 房 袁 经 常 从 上 海 返 家 乡 走 走 看 看 袁

与 家 乡 的 父 老 乡 亲 相 见 尧 叙 旧 遥 叶 新 碶 老 街 风 情 录 曳 所 表 现 的 家 乡 景

物 全 凭 贺 友 直 少 年 时 代 的 记 忆 袁 老 人 对 家 乡 的 感 情 和 清 晰 的 记 忆 袁

让 许 多 人 惊 叹 不 已 浴

见 过 贺 友 直 的 人 都 会 深 切 地 感 受 到 袁老 人 达 观 开 朗 袁诙 谐 风 趣 遥 一 辈

子 的 曲 折 经 历 使 老 人 拥 有 一 份 睿 智 和 大 度 袁 足 以 令 他 笑 对 人 生 的 风

云 变 幻 遥 他 常 对 人 自 嘲 道 院野 连 环 画 是 耶 小 儿 科 爷冶袁 称 自 己 野 充 其 量 是

个 连 环 画 家 而 已 冶遥 诙 谐 幽 默 的 率 真 之 外 袁 老 人 对 社 会 上 种 种 卑 劣 恶

俗 的 世 情 袁 横 眉 冷 对 尧 疾 恶 如 仇 遥 他 有 一 幅 自 画 像 袁 他 给 自 己 画 了 个

很 夸 张 的 伸 长 着 的 耳 朵 袁 一 对 睿 智 锐 利 率 真 的 眼 睛 袁 从 眼 镜 上 方 审

视 般 地 注 视 着 纷 纷 杂 杂 的 人 世 万 象 袁 那 潜 台 词 是 院野 哈 袁 什 么 都 逃 不

过 我 的 眼 睛 浴 冶这 位 八 十 多 岁 的 高 龄 老 人 袁 仍 拥 有 一 对 清 澈 纯 真 的 眼

睛 浴
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近一個月來，曾將中國男籃帶回亞
洲冠軍寶座的宮魯鳴能否續任成

為中國體壇的持續熱點。從宮魯鳴本人
的訴求到與籃協的分歧；從他與籃協未
達成共識遭棄用，到其仍有希望帶隊赴
里約奧運；從崔萬軍將接任中國男籃主
帥，到崔萬軍以經驗不足拒絕；而在
29日更加傳出，宮魯鳴指籃協領導當
初曾承諾他每月15萬薪水，但至今遲
遲未能兌現；從日前爆出中國籃協將召
開發佈會確認主帥人選，到29日稱這

一發佈會被臨時取消……中國男籃帥位
歸宿正以懸疑大片的節奏讓人目不暇
接、無法猜中結局。

籃協開發佈會宮魯鳴疑卸任
據中新網記者在29日午與宮魯鳴取

得聯繫，他稱也是從外界得知籃協開發
佈會的消息，但他並未被通知參加，讓
人覺得宮魯鳴卸任已成定局。

但不久之後，中新網記者再次得到
消息稱，中國籃協緊急約見宮魯鳴。在

與宮魯鳴“失聯”近半月
後，中國籃協的此番主動召
見到底意味着什麼？是迫於
輿論的壓力還是主動為之？
是在為挽留宮魯鳴做最後努
力？還是在為最終“棄用”
而攤牌？

最終與中國籃協見面
後，宮魯鳴就給出答案指，
雙方溝通未有結果；他未對
在場記者做太多評論，只是
表示，此事還需雙方繼續溝
通。宮魯鳴又表示，中國籃
協找他來就是繼續溝通；至
於溝通到了什麼地步，宮魯
鳴並沒有多談，並開玩笑稱
還要繼續上下溝通。至於籃
管中心主任信蘭成就表示，

他認為宮魯鳴依舊是最好的人選，但目
前雙方還在溝通中。

2014年2月，中國籃協官方宣佈宮
魯鳴出山；兩年時間，宮魯鳴經歷起起
伏伏，成績功過參半。

2014年仁川亞運會，宮魯鳴率隊
僅獲第5名創下亞運會歷史最差；而在
2015年，宮魯鳴帶領中國男籃贏得亞
錦賽冠軍，拿到亞洲唯一一張直通里約
奧運會的入場券。

■香港文匯報記者梁啟剛

中國男籃帥位歸宿的中國男籃帥位歸宿的““懸疑大片懸疑大片””又添新又添新““情節情節”。”。據中國媒據中國媒

體體《《北京晚報北京晚報》》2929日報道稱日報道稱，，中國男籃主帥宮魯鳴指責中國籃協領中國男籃主帥宮魯鳴指責中國籃協領

導至今未能兌現承諾他的每月導至今未能兌現承諾他的每月1515萬萬((人民幣人民幣))薪水薪水。。而在消息一出而在消息一出

後後，，中國籃協突然取消原定中國籃協突然取消原定2929日舉行的男籃主帥人選發佈會日舉行的男籃主帥人選發佈會，，並緊並緊

急約見宮魯鳴急約見宮魯鳴，，與其就續任溝通與其就續任溝通，，但雙方未有達成結果但雙方未有達成結果。。

網傳將接手中國男籃國家隊(國籃)帥
印的崔萬軍29日接受記者採訪時表示，
中國籃協尚沒有就國家隊主帥問題與其
溝通，他本人希望宮魯鳴繼續執教國家
隊。

崔萬軍表示，關於他將接手中國男
籃國家隊帥位的事情是“傳言”，“一
切尚未定論，一點兒都沒定下來。我和
籃協說得最多的是希望宮魯鳴能繼續執
教國家隊。宮指導在新一屆國家隊已奮
鬥兩年，男籃國家隊走上很不錯的成長
軌道。奧運會這麼重要的比賽，最好還
是宮指導帶隊。”

崔萬軍說：“可能是宮指導國家工
作人員的身份造成了現在的局面。我和
宮指導溝通的大多是業務，沒有問他和
籃協薪水合同的事情。我想中國籃協和
宮指導有能力、有智慧處理好這次分
歧。帶這支國家隊，宮指導是最合適的
人選！”“此前，我是國奧隊主教練和
國家隊助理教練，按說應該參與這屆奧
運會備戰，但現在我不知道自己會不會
執教國家隊，也不清楚會不會在這屆國
家隊教練組裡。因為主教練定下來之
後，要圍繞主教練意圖來開展備戰工
作。”崔萬軍說。 ■新華社

崔萬軍望宮魯鳴教國籃

香港文匯報訊（記者 潘志
南）早前於香港傑出運動員“星
中之星”爭崩頭的保齡球手胡兆
康及桌球“四眼天后”吳安儀，29日午在香港體育記者協會的春
茗宴上，分別獲選為2015年度最佳男女運動員。至於香港硬地滾
球殘奧金牌名將梁育榮，連續兩年入圍勞倫斯體育大獎候選名
單，獲香港體育記者協會頒發嘉許狀。

親身領獎的胡兆康在發表獲獎感言時，更以自己“抗癌戰
士”的經歷鼓勵年青人不要輕易放棄自己。

過往曾在比賽中打出最少59次300分滿分的他，除希望在亞
巡賽、年底的世界盃及世界賽可以奪更多冠軍外，也會以100次
300分滿分為目標。他說：“自從病癒後，自己多關注了身體及心
理的變化，每場比賽不會只為追求完美，而是開心去打波下，自
己反而有更好成績。”至於獲得香港最佳女運動員的吳安儀，由
於正在英國以“外卡”身份征戰世界男子桌球錦標賽，故未能出
席領獎。她透過拍攝片段與大家分享獲獎感受，除希望憑獎項令
更多人認識桌球外，也將正能量分享予年青人。

梁育榮望赴勞倫斯開眼界
而第二度獲提名勞倫斯世界體育獎的本港硬地滾球殘疾運動

員梁育榮坦言，4月份出席勞倫斯頒獎禮希望可以擴闊眼界。他
說：“沒有想過要爭取獎項，希望以開眼界為主。其實2014年奪
得仁川殘亞兩面金牌後，今年再戰殘奧，我有更大信心爭取獎
牌。”

體記選最佳運動員
胡兆康 吳安儀當選

中國國家射擊隊男子10米氣
步槍項目29日選拔完畢。河北小
將楊浩然和四川選手曹逸飛入
選，雅典奧運會冠軍朱啟南以11
分之差落選。朱啟南賽後表示，
自己在該項目上“處於業餘狀
態”。

男子10米氣步槍項目記錄了
朱啟南創下的輝煌成績。2004年
雅典奧運會上，朱啟南以702.7環
的總成績奪得冠軍，並打破世界
紀錄。7年之後，他在射擊世界盃
總決賽上，以703.8環的總成績再
次刷新世界紀錄。如今，朱啟南

已是而立之年，綜合因素導致他
很難在該項目上再創佳績。

“我之前就知道自己在男子
10米氣步槍項目上可能落選，但
這三場選拔賽我仍然堅持和自己
較量，打得非常艱難。”朱啟南
表示，2014年復出後，自己在該
項目上一直力不從心。落選固然
遺憾，但是他對自己的表現基本
滿意。

明日，朱啟南還將參加男子
50米三姿項目最後一輪選拔。目
前朱啟南手握8分的優勢，暫列第
一。 ■中新社

朱啟南10米氣步槍落選

香港文匯報訊（記者張聰北京
報道）2015-2016賽季中國桌球公開
賽日前在京進行，剛從英國歸來的丁
俊暉資格賽中對陣世界排名第76位的
沃克。比賽中丁俊暉開局低迷很快0:
3落後，儘管隨後轟出單桿破百扳回
一局，但最終仍舊1:5不敵沃克，爆

冷出局無緣正賽。本場資格賽失利，
也是丁俊暉2005年拿下中國賽冠軍
後，12年來首度無緣正賽。

時差影響分不清白天黑夜
談到本場比賽，在賽後的新聞

發佈會上，丁俊暉直言，時差對自

己有一定的影響，“最近一直飛來
飛去，分不清白天與黑夜，該打比
賽就去打比賽。”對於可能下跌的
排名，丁俊暉表示，沒有考慮那麼
多，“其實就算100名和前16名對
我來說也沒太多區別，反正比賽都
要一輪一輪打。”

丁俊暉12年來首度
無緣中國桌球賽正賽

熊朝忠5月挑戰 IBF擂台
國際拳

擊 聯 合 會
(IBF)29 日
在 北 京 宣
佈，IBF 世
界拳王爭霸
賽首次落戶
北京，將於
5月25日開
賽。IBF 全
球排名委員

會主席阿尼拜爾在發佈會上將
“IBF中國推廣大使”證書授予中
國拳手熊朝忠，並宣佈熊朝忠將
參加IBF迷你輕量級(105磅)的世
界頭銜挑戰者排除戰。

現年35歲的熊朝忠是一位從
雲南礦洞成長起來的世界職業拳
王，近期在一次比賽中不敵奧運
拳手。他表示，將以最好的狀態
“東山再起”，“我的風格、技
術都比以前成熟一些，爭取能夠
打贏比賽，把‘金腰帶’留在中
國。”

IBF成立於1983年，是世界
四大職業拳擊組織之一。第33屆
IBF全球年會將於5月23日至27
日在北京舉行。阿尼拜爾說，首
次選擇在中國舉辦年會，既是看
好拳擊運動在中國的巨大發展潛
力，也希望能推動東西方體育文
化融合發展。 ■中新社 ■■丁俊暉在比賽中丁俊暉在比賽中。。 新華社新華社

■■網傳將接手中國男籃國家隊網傳將接手中國男籃國家隊
帥印的崔萬軍帥印的崔萬軍。。 新華社新華社

■■朱啟南落寞沮朱啟南落寞沮
喪喪。。 新華社新華社

■■宮魯鳴宮魯鳴((中中))率率
中國男籃於亞錦中國男籃於亞錦
賽奪標賽奪標。。 新華社新華社

■■胡兆康獲最佳男運胡兆康獲最佳男運
動員獎動員獎。。 潘志南潘志南攝攝

■■胡兆康胡兆康((左左))與梁育榮合與梁育榮合
影威水相影威水相。。 潘志南潘志南攝攝

■■宮魯鳴帶領中國男宮魯鳴帶領中國男
籃已兩年籃已兩年。。 新華社新華社

■■中國男籃主教練宮中國男籃主教練宮
魯鳴魯鳴。。 新華社新華社

■■中國拳手熊中國拳手熊
朝忠朝忠。。 中新社中新社
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CHIRO 1ST REHABILITATION, P.A.
脊椎神經物理治療科

王建森 醫生 車禍及工傷
如非需要，可不經律師代辦一切手續

主治
車禍、工傷、意外、

運動受傷、手術後復健、
老人風濕及各種全身痛症

電話預約： 通英、國、粵、越、西班牙語

接受各種保險，老人醫療卡，沒保險有折扣

7814 Bellaire Blvd., Houston, TX 77036
Tel: (713) 771-8110

脊椎骨神經病患者之福音

~ 以上治療保險有給付 ~

效
果
特
佳

效
果
特
佳

舒展各部肌肉

舒展各部肌肉

及關節和全身按摩

及關節和全身按摩

改革性設計，最先進之技術不
用手術、有效解除由脊椎引起
的手腳麻痺頸腰間壓迫感及疼

痛可達86%以上的效果。

人工(手)按摩

FDA驗證

擁有多家Lending Source

佳率貸款

最低費用 最低利率 最佳口碑
16年以上貸款經驗，10-20天完成

通國、台、英、上海話

281-385-8400(O)
281-201-0061(M)

優惠低率
大放送!!!

陳孟慧
Ruby Chen

Mortgage Broker/President NMLS#119528
MBA/B.S. Finance

No Origination Fee

榮獲富國銀行最高業績獎賀

PMRate@yahoo.com

3234 Colleville Sur Mer Lane Spring, TX 77388

投資房upto10套

˙自住，投資購屋貸款
˙Cash Out-特優利率
˙No Cost Refinance
無中介費，直接放款
十多位專員為您服務

Peter Lin
Mortgage Broker

全通貸款

林 臻

四大保證
☆利息最低
☆快速核准
☆費用保證
☆服務最佳

Mortgage AllianceMortgage Alliance

TX NMLS #290226 7001 Corporate Dr., Suite 268, Houston, TX 77036

www.mortgage-alliance.com

Conventional / FHA
New Purchase / Refinance
Free Pre - qualify
Low Down Payment Loan

Fixed and Adjustable
Cash Out / Home Equity Loan
Zero Closing Cost Loan
95% No MI FNMA Loan

Office: 713-777-1377 Fax: 281-656-5360

Jeng Y. Ling
凌徵暘

NMLS #295953

5959 Corporate Drive # 3000 Houston, TX 77036

購屋貸款/ Purchase
住屋重新貸款/ Refinance
政府購房首付款補助/ DPA
低信用分數
商業貸款/Commercial

Best Business Bureau 顧客滿意度最頂級評價– A+
BBB“PINNACLE AWARD”- 2013,“WINNER OF Distinction”- 2012
公司擁有四十二州貸款許可執照, 代理二十一家貸款銀行

Sutherland Mortgage Services Inc.

貸款經紀人

(C) 713-560-1106 (O) 713-579-7225
(F) 866-276-7852 (F) 281-605-4377

JENG@SUTHERLANDMORTGAGE.COM
WWW.SUTHERLANDMORTGAGE.COM

NMLS # 9891

TEL(713)927-6800 (713)284-6243
9311 Katy Frwy,Ste E,Houston,TX 77024

AAA TEXAS LLC

莊嘉銓
Bernard Chaung

會員及汽車/房子保險
便宜的保費，歡迎比價

chaung.bernard@aaa-texas.com

免費估價!價錢最佳!

保險保險人壽
房屋
商業
汽車
健康
保險4501 Cartwright Road, Suite #602, Missouri City, TX 77459

www.suecheung.com
手機﹕832-279-1101

Fax: 281-969-8696
Tel: 281-969-8281

張少英張少英

AP保險及稅務 營業時間
星期一至星期五 9:30AM-6:00PM
星期六10:00AM-4:00PM

Southwest: 10786 Bellaire Blvd #D﹐Houston, TX ,77072(位於Bellaire與Wilcrest﹐Kimson Bellaire對面)
Northwest: 10900 Jones Road Suite #5, Houston, TX 77065
Katy: 5770 Fry Road Suite #E, Katy, TX 77449

Annie To
註冊代表

幫助你所有的稅務及保險需求

所有保險項目﹕汽車﹑船類﹑房屋﹑商業﹑健康﹑人壽﹑共同基金﹑各類年金﹑退休金﹑IRA

特別專門於幫助客人省稅及最快速度拿到退稅

其他服務項目﹕公證﹑公司轉讓﹑交通安全講課

Tel:Tel: 281281--933933--00020002 Fax:Fax: 281281--933933--98989898
E-mail: anthonypham@apinsurancetax.com

AP保險及稅務公司可直接幫助你在比價後找到最合適的保險公司﹐如﹕Hartford﹑Safeco﹑Zurich﹑Travelers﹑Progressive﹑American
Mercury﹑American First﹑Fidelity﹑Foremost﹑Republic﹑Unicare﹑Bluecross BlueShield﹑Aetna﹑ING….

西醫正骨 物理治療 針炙復健
Clarewood Chiropractic ClinicClarewood Chiropractic Clinic
脊椎神經骨科脊椎神經骨科

電話﹕713-484-7400 傳真﹕713-484-7405(通國﹑臺﹑粵﹑英語﹑接受各種醫療保險)
地址﹕9630 Clarewood @Corporate, #A3, Houston, TX 77036(王朝商場後面)

營業時間
週一至週五 9﹕00am-7:00pm 週六上午請先預約

專門治療
車禍﹑工作﹑及運動受傷
頭﹑頸﹑肩﹑背﹑腰痛與麻痹
坐骨神經痛﹑手腳麻痹

中醫針灸
周身關節
肌肉疼痛劉書德 醫師

Dr. Eric S. Liu

驗光配鏡
最新儀器

隱形眼鏡
款式齊全

品質服務
當天取貨

竇琳驗光眼鏡公司
DR. LIN H. TOU. OPTOMETRIST
11159 Westheimer @ Wilcrest, Houston, Tx 77042

Vision Source -TruVision Center

Tel: (713) 978-7504
華人專線:(713)978-5959

營業時間
週一至週五

9:00AM~6:00PM
週六

9:00AM~3:00PM

地址﹕9889 Bellaire Blvd., #252 Houston, TX 77036(敦煌廣場內歡樂小棧對面)

GLACIER OPTICAL山水眼鏡
★領有德州配鏡師執照禹道慶主持★專精無線多焦點及高度數高散光鏡片★

電話﹕713-774-2773
傳真﹕713-774-4009

營業時間﹕週一至週六10:30-7:00(週三休息)﹐週日1:00-6:00

限 塑 膠 片 +200 內 無 散 光
經濟型全副28元﹐買鏡片送鏡框

所有鏡片送防刮保護不另收費所有鏡片送防刮保護不另收費

有度數的游泳鏡
或太陽眼鏡

特價45.00 /副起

接受Medicaid免費配鏡

6400 Fannin St., Suite 2700 Houston, Tx 77030(醫學中心內) Fax: 713-383-1410 website : www.ut-ent.org

歡迎事先預約
Email : utfacialplastics@uth.tmc.edu

電話：(713)486-5019（中文）
地址：9999 Bellaire Blvd #760, Houston

TX 77036（恒豐大樓七樓）

Tang HoTang Ho , M.D., M.Sc.
UT-Houston Facial Plastic & Reconstructive Surgery

★約翰霍普金斯大學醫學院
醫學博士

★貝勒醫學院耳鼻喉頭頸部
外科專科醫師

★約翰霍普金斯大學醫學院
臉部整容美容專科醫師 通國、英語

1.鼻息肉、鼻中隔彎曲及鼻部疾病。
2.去眼袋手術及淚溝填充注射。
3.肉毒桿菌(Botox)去除臉部皺紋、

瘦小腿、瘦臉。
4.玻尿酸(Restylane, Juvederm)隆鼻、

墊下巴、去法令紋。

侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任

主
治

中國城門診中心正式開張

臉部整形 美容專科 醫學博士

電話： 713-772-3338(FEET)

★顯微手術
★平板足
★拇趾趾囊腫
★香港腳

★腳跟痛
★雞眼
★運動受傷
★骨折

★糖尿病腳疾
★腳部矯正
★嵌甲痛
★灰指甲

李岳樺
醫學博士

Dr. Bryan Lee, D.P.M., FACFAS
Specializing in Medicine and Surgery

of the Foot and Ankle
Board Certified by the American

Board Podiatric Surgery

www.advancedfootdocs.com

˙收各種保險卡及政府醫藥卡通曉普通話

設有X-RAY復健設備

榮獲2005 H-Texas雜誌
評為最佳腳專科醫生※ ※

Houston 診所：
11100 S.W. Freeway,
Houston TX77031
MEMORIAL HERMANN SUGAR LAND
56 Sugar Creek Center Blvd,Suite 250
Sugar Land, Texas 77478

治療項目

腳 專
科

新 推 出雷射治療 『灰指甲』
不需吃藥、不痛、不必打麻藥

沒有副作用
特價優惠 $100.00 OFF

各類眼病
控制近視
驗光配鏡
隱形眼鏡接受各類保險

全新一流設備全新一流設備
專業電腦配鏡專業電腦配鏡
熱心真誠服務熱心真誠服務

本店推出本店推出
最先進的漸進視覺－萬裡路自由視鏡片

專精控制兒童近視 :不用配鏡，不用點
藥，不用開刀，讓您小孩摘下眼鏡，重見
光明。
眼 鏡 :所有鏡框10% Off

潘 敏 娜 眼 科 視 學 博 士
Dr.Rosanna Pun O.D.

713-271-6898
週四休息

9889 Bellaire Blvd #313 Houston, TX 77036 (敦煌廣場內）

唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學 Best Vision

內設針灸診所

包括超聲波引導下的封閉治療, 透明酯酸潤滑液膝關節注射治療膝關節炎, 脊椎關
節注射, 肌電圖, 超聲波診斷, 物理治療, 牽引治療, 電療, 冷熱療, 心電圖, 血尿化驗
和關節超聲波.

王鑫醫學博士 (Xin Wang, MD)

雖然你已嘗試過多種辦法, 可是相信我們可以給你更好更先進的治療.

9999 Bellaire Blvd #370,Houston, Tx 77036 (恒豐銀行大樓三樓)
1500 S. Dairy Ashford, Suite 198, Houston, Tx 77077
2505 Park Ave, Suite #B, Pearland, Tx 77581

如果你有頸椎病, 肩周
炎, 腰腿疼, 關節炎,
手腳麻木, 各種外傷,
工傷, 車禍……

骨科, 疼痛, 神經, 康復 專科門診

我們可以提供你更有效, 更準確, 更安全
的治療。治療方法先進, 多樣化。

電話: 713-270-0909 週一至週五:8:30am-5:00pm
週六:8:30am-2:00pm

星期三 2016年3月30日 Wednesday, Mrach. 30, 2016 星期三 2016年3月30日 Wednesday, Mrach. 30, 2016
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NBANBA 常規賽繼常規賽繼
續進行續進行，，7676人客場人客場
挑戰勇士挑戰勇士。。勇士隊半勇士隊半
場得到場得到7171分分，，本賽本賽
季第季第1717次半場砍下次半場砍下
7070++，，全聯盟第壹全聯盟第壹，，

遠超第二名的遠超第二名的44次次。。四節比賽四節比賽
戰罷戰罷，，勇士以勇士以117117--105105拿下拿下
賽季第賽季第6666場勝利場勝利，，7676人遭遇人遭遇
九連敗九連敗。。

壹場國際熱身賽在佩索阿博士球場展開角逐壹場國際熱身賽在佩索阿博士球場展開角逐，，葡萄牙主場葡萄牙主場00比比11不不
敵保加利亞敵保加利亞，，CC羅失空門後又罰丟點球羅失空門後又罰丟點球，，納尼也兩度錯過絕佳機會納尼也兩度錯過絕佳機會。。馬馬
塞利尼奧抓住僅有的機會打入全場唯壹入球塞利尼奧抓住僅有的機會打入全場唯壹入球。。

葡萄牙葡萄牙00--11保加利亚保加利亚

國內首座專業美式橄欖球場佛國內首座專業美式橄欖球場佛
山天行中心在佛山南海金融高新區山天行中心在佛山南海金融高新區
正式落成開業正式落成開業。。

首座專業橄欖球場落成首座專業橄欖球場落成

希臘民眾遊行慶祝國慶日希臘民眾遊行慶祝國慶日 坦克開上街道坦克開上街道

希臘雅典民眾慶祝希臘國慶日希臘雅典民眾慶祝希臘國慶日（（亦稱獨立日亦稱獨立日）。）。18211821年的這一年的這一
天天，，希臘爆發反土耳其侵略軍的獨立戰爭希臘爆發反土耳其侵略軍的獨立戰爭，，同時宣佈獨立同時宣佈獨立。。

埃及大力士用嘴拉卡車埃及大力士用嘴拉卡車
吞釘子吃玻璃特技驚人吞釘子吃玻璃特技驚人

埃及開羅埃及開羅，，3838歲的埃及大力士歲的埃及大力士Karim HusseinKarim Hussein被親戚朋友稱為被親戚朋友稱為““法法
老老”（”（The PharaohThe Pharaoh），），他表演過用嘴搬運長木板凳他表演過用嘴搬運長木板凳、、用嘴拉動卡車用嘴拉動卡車、、
用玻璃洗臉用玻璃洗臉、、胸口碎大石胸口碎大石、、吞釘子等危險行為吞釘子等危險行為。。

““大黃鴨之父大黃鴨之父””霍夫曼新作霍夫曼新作
““浮魚浮魚””亮相水鄉烏鎮亮相水鄉烏鎮

粉紅色的粉紅色的““浮魚浮魚””首次亮相水鄉首次亮相水鄉
烏鎮西柵景區水劇場烏鎮西柵景區水劇場。。這件作品是這件作品是
““大黃鴨之父大黃鴨之父””弗洛倫泰因弗洛倫泰因··霍夫曼霍夫曼
根據烏鎮西柵景區內根據烏鎮西柵景區內““水劇場水劇場””的空的空
間環境而創作間環境而創作，，也是即將開幕的也是即將開幕的““烏烏
鎮國際當代藝術邀請展鎮國際當代藝術邀請展””的重要參展的重要參展
作品之一作品之一。。



德州新聞 BB44 BB99體育天地

(中英文應診)

★SCURLOCK TOWER
6560 Fannin, Suite 1554
Houston, TX 77030

我們接受Medicare 及Medicaid

腎移植﹐攝護腺疾病
﹐腎﹐輸尿管﹐膀胱疾
病﹒男性性功能障
礙﹐不育﹒

專

治

DR. DAVID S.C. HO, M.D.

713713 -- 796796 -- 15001500

泌尿專科 何秀鈞醫師

德州大學醫學博士
田納西州大學醫學院專科
德州專科醫師執照
任教德州大學醫學院及
貝勒醫學院 High

way
8
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Bellaire Blvd.
6969 WestBranch Dr.Houston, TX 77072
TEL:(281)498-1616 Fax:(281)498-8133
Website:www.jadebuddha.org

Texas Buddhist Association
Jade Buddha Temple

每月第二/四週四 7﹕30P-9﹕30P 西北區佛學研討會

會長淨海法師 副會長宏意法師
玉佛寺每週開放七天，10:00am-5:00pm
每週日09:00am-11:30am英語講座禪坐

10:00am-12:00pm共修法會佛學講座
01:30pm-03:00pm念佛共修
03:00pm-04:30pm佛學研討

每月第三週六10:30am海邊放生及素食野餐
圖書館藏書錄音影帶豐富歡迎洽借

每月第二週六下午2﹕00P-4﹕00P 粵語佛學講座在大雄寶殿

周一到周五
9AM~6PM
周六9AM~

4PM

●成人牙科
●矯正牙科
●牙周病治療

●兒童牙科
●美容牙科
●人工植牙

牙科診所
★最新CEREC電腦製牙﹐

堅固美觀﹐一次完成
★最新隱形矯正﹐老少兼宜﹐

無需拔牙
★最好品質的植牙材料

●北京醫科大學口腔系畢業
●德州大學兒童牙科住院醫師畢業
●M.D.Anderson口腔腫瘤專科畢業
●隱適美(Invisalign)矯正Certified
●Hands On人工植牙Certified

高峰
牙醫博士

9110 Bellaire Blvd., #P, Houston,TX77036
713-773-9621

(頂好廣場內)

9110 Bellaire Blvd., #E, Houston,TX77036
713-779-3355

(頂好廣場內)

˙各種內科 ˙血尿化驗
˙各種疾患 ˙X-Ray
˙外傷與急診˙心電圖
˙正常體檢 ˙隨到隨診

服
務
項
目

周一到周五8:30AM-5PM

(BOARD Certified，ABIM)
姚聖坤醫學博士

接受保險、Medicaid & Medicare

蘇州醫學院醫學系畢業

中國醫學科學院阜外醫院心臟專科醫師
德州大學醫學院內科住院醫師畢業
Memorial Hospital Southwest主治醫師

ALLCARE
MEDICAL CENTER惠康醫療中心惠康醫療中心惠康醫療中心

內科診所
Alexander Wong M.D.

電話：(281)491-0561 傳真：(281)491-0562

糖城: 16659 Southwest Freeway, Suite #581, Sugar Land, TX 77479
西南區: 12121 Richmond Ave., Suite #212, Houston TX 77082

Board Certified In Internal Medicine and Medical Oncology

王禮聖醫學博士癌症專科

★美國癌症科特考文憑
★美國內科特考文憑
★美國癌症醫學會會員
★美國內科學院院士

精通英﹑國﹑粵﹑台語﹑
越文﹑西班牙文

預防癌症 定期檢查 及早治療 可保安康

地
址

診治各類牙齒不齊﹑口腔關節痛﹑唇裂﹑顎裂病人
彭 莉 矯正牙科博士

Jasmine Peng, D.D.S., M.S.D.
Specialist in Orthodontics
美國Saint Louis大學牙齒矯正專科博士
美國牙齒矯正協會會員(AAO member)
Board Certified American Board of Orthodontics
十六年牙齒矯正經驗(Braces)

9889 Bellaire Blvd C#315 ,Houston, TX 77036(敦煌廣場內)
通英﹑國﹑粵語 713-981-1888

現代牙齒矯正中心牙齒矯正專科現代牙齒矯正中心牙齒矯正專科

成人﹕各類牙齒不齊﹐牙間隙﹐牙齒美容
小孩﹕不同年齡﹐生長發育期牙齒的矯正﹐如﹕牙齒擁擠﹐

下牙包上牙﹐牙間隙過大﹐小下頜﹐牙列不對稱﹐
牙開裂（無咬合 ）﹐先天缺牙等等...
不良口腔習慣的矯正﹐如﹕吐舌頭﹐吮手指﹐
夜磨牙﹐緊咬牙﹐張口呼吸等等...

中國城診所

Tel: 713-995-0086

院

植牙及相關疾病
牙齦、牙床、牙齒美容、全口修复
各類牙周病、全數碼設備

最新E4D電腦制牙最新科技一次完成

全新激光治療機

糖城診所Delight Dental

3524 Hwy 6 South
Sugar Land, TX 77478(大華超市旁)

網址：www.jenniferchenperio.net
郵箱：delightdental@gmail.com

Tel: 281-565-0255

9889 Bellaire Blvd., #322
Houston, TX 77036(敦煌廣場)

全新三維X光機

二十多年牙科臨床實踐經驗
Board Certified Periodontist

特聘修复專家

陳 志 堅
牙週週病植牙專科醫生
Jennifer Chen

D.D.S.M.S

Golden Care Medical Center

主
治
主
治

內科,家庭全科,高血壓,糖尿病
腸胃,甲狀腺疾患,關節炎
年度體檢,婦科檢查,疫苗注射
心電圖,肺功能,血尿化驗
外傷,急診,外科小手術

營業時間：
每週七天，接受各種醫療保險
週一至週五：8:30AM-6:00PM

週六：9:00AM-4:00PM 週日接受預約9750 Bellaire Blvd., #180 Houston,Texas 77036 (黃金廣場內)
Tel: 832-834-4812
Fax: 832-834-4814
★20餘年臨床經驗
★北京醫科大學畢業,教授
★Memorial Hermann

Southwest主治醫師

黃金醫療中心黃金醫療中心黃金醫療中心

栗懷廣 醫學博士
Huaiguang Li, M.D.Ph.D

Board Certified, ABIM 誠徵：前枱，需中英文雙語。

TOYOTATOYOTA
Sterling McCallSterling McCall

9400Southwest Freeway HoustonTX77074

超低的價格和優質的售後服務
不是吹出來的，放眼Houston所有的TOYOTA車行

唯有我們的銷售團隊做到了
當您決定買TOYOTA之時，請務必聯絡我們

我們會不惜一切代價不惜一切代價不惜一切代價 讓您成為我們的顧客

休城唯一，堪稱全美唯一
華人"一條龍"銷售，貸款，售後服務團隊

(銷售部經理)
由Steven Ye和David Luo提供超低售價，衆口皆碑

(貸款部經理)
由Ray Lee幫你完成貸款和過戶手續，簡便快捷

(服務部經理)
由David Wang為您解決任何疑難雜症，開的安心

Steven Ye葉
(713)518-3169

David Luo羅
(713)732-8388

請攜帶此廣告指名找華人銷售經理請攜帶此廣告指名找華人銷售經理請攜帶此廣告指名找華人銷售經理請攜帶此廣告指名找華人銷售經理請攜帶此廣告指名找華人銷售經理

舊車換新車
$3000 政府補貼計畫已開始

請速與我們聯繫
(713) 518-3169

2016 RAV4,
Corolla,
Camry,
Tundra

Bella 張
(281)223-2919

幾乎所有車型 年底賠本拋售

We Smile Dental
微微微 笑笑笑 牙牙牙 科科科

N2O笑氣鎮靜
全新的無痛牙科治療體驗

8516 Bellaire Blvd，Houston TX 77036 位於時代廣場（金殿和小肥羊火鍋之間）
電話 : 832-831-4956（開診時間：周二至周六 10:00 am - 6:00 pm）微信: wesmiledental

波士頓大學牙醫學博士
中國醫科大學口腔醫學碩士
美國牙醫協會會員（ADA)

原Jefferson Dental Clinics 門診主任

王 成
牙醫博士 D.M.D.

• 植牙，矯牙，鑲牙，洗牙，拔牙，補牙，
根管治療，牙齒美容及兒童牙科，
近二十年牙科臨床經驗• 設備先進，價格合理，交通便利，
接受多種牙科保險
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渊搜 狐 体 育 讯 冤 拜 仁

与 尤 文 的 次 回 合 较 量 袁

简 直 就 是 首 回 合 的 翻

版 遥 同 样 都 是 客 队 先

声 夺 人 袁同 样 都 是 主 队

奋 起 直 追 遥 唯 一 的 区 别

就 是 袁先 客 后 主 的 情 况

下 袁拜 仁 还 有 加 时 赛 可

以 运 作 袁而 瓜 迪 奥 拉 则

充 分 运 用 好 了 这 30 分

钟 时 间 袁成 功 起 死 回 生 遥

或 许 是 对 尤 文 的 实

力 有 些 低 估 袁亦 或 者 是

对 手 下 球 员 慢 热 的 准 备

有 些 不 足 袁 反 正 拜 仁 在 安 联 球 场 前 30 分 钟 便 被 老 妇 人 打 了 一 个 2-0遥 上 一 次 有 球 队 能 够 在 安 联 打 进 2

球 以 上 袁还 要 追 溯 到 2015 年 的 巴 塞 罗 那 遥 若 不 是 诺 伊 尔 在 半 场 结 束 前 逆 天 封 堵 了 夸 德 拉 多 的 必 进 球 袁拜

仁 甚 至 有 可 能 提 前 被 杀 死 遥

中 场 休 息 时 袁瓜 迪 奥 拉 首 先 对 后 防 线 调 整 遥 基 米 希 和 贝 纳 蒂 亚 的 组 合 显 然 禁 不 住 莫 拉 塔 和 博 格 巴 的

冲 击 袁而 阿 拉 巴 在 左 路 罕 见 的 被 利 希 施 泰 纳 和 夸 德 拉 多 戏 耍 遥 对 此 袁 瓜 迪 奥 拉 的 决 定 是 贝 尔 纳 特 换 下 贝

纳 蒂 亚 袁阿 拉 巴 回 到 中 路 搭 档 基 米 希 遥 至 少 从 后 面 的 75 分 钟 时 间 看 袁拜 仁 止 住 了 失 球 的 势 头 遥 贝 尔 纳 特

在 边 路 凭 借 灵 活 的 转 身 和 适 时 的 前 插 袁 有 效 抑 制 了 对 手 在 这 一 侧 的 攻 势 袁 而 且 当 阿 拉 巴 被 对 方 斯 图 拉 罗

野 欺 负 冶 的 时 候 袁贝 尔 纳 特 第 一 个 挺 身 而 出 袁 不 惜 染 黄 也 要 为 队 友 出 头 袁士 气 上 鼓 舞 了 身 旁 的 队 友 遥

如 果 是 贝 尔 纳 特 的 出 场 是 为 了 后 防 线 补 缺 补 漏 袁 确 保 球 队 不 再 丢 球 遥 那 么 中 场 科 曼 的 亮 相 袁 则 是 拜

仁 获 得 30 分 钟 续 命 的 关 键 先 生 遥 刚 刚 在 上 周 末 联 赛 完 成 助 攻 帽 子 戏 法 的 科 曼 原 本 被 认 为 有 机 会 在 对 阵

老 东 家 的 比 赛 中 首 发 出 战 遥 不 过 最 终 瓜 迪 奥 拉 还 是 将 信 任 票 交 给 了 里 贝 里 和 科 斯 塔 遥 科 曼 换 下 阿 隆 索 袁

科 斯 塔 移 到 中 路 袁右 路 交 给 科 曼 遥 法 国 新 星 在 这 一 侧 让 前 辈 埃 弗 拉 吃 尽 了 苦 头 遥 抛 开 其 他 过 人 传 球 袁单 说

科 曼 在 第 91 分 钟 右 路 送 出 的 精 准 传 中 球 帮 助 穆 勒 追 平 比 分 袁这 一 功 劳 就 可 大 书 特 书 遥

待 到 加 时 赛 第 100 分 钟 袁 瓜 迪 奥 拉 令 旗 一 挥 袁 用 蒂 亚 戈 换 下 了 筋 疲 力 尽 的 里 贝 里 袁 打 出 最 后 一 张 牌 遥

同 样 状 态 出 色 的 蒂 亚 戈 出 场 8 分 钟 后 便 在 禁 区 内 接 穆 勒 做 球 袁完 成 门 前 致 命 一 击 遥 此 球 一 进 犹 如 对 尤 文

将 士 在 常 规 时 间 最 后 一 分 钟 遭 遇 打 击 的 伤 口 再 次 狠 狠 撒 了 一 把 盐 遥 蒂 亚 戈 继 上 周 末 完 成 拜 仁 生 涯 首 个

梅 开 二 度 后 袁 又 连 场 取 得 进 球 遥 而 2 分 钟 之 后 袁又 是 科 曼 袁反 击 中 长 驱 直 入 禁 区 内 扣 过 防 守 球 员 的 左 脚 兜

射 让 布 冯 目 瞪 口 呆 袁也 彻 底 让 老 妇 人 绝 望 遥 当 然 袁 意 甲 豪 门 绝 望 的 理 由 很 多 院 除 了 无 缘 晋 级 八 强 的 绝 望 袁

当 然 还 包 括 被 隶 属 权 还 归 自 己 的 科 曼 狠 狠 打 脸 淘 汰 出 局 感 到 难 堪 遥 赛 季 初 袁外 界 都 对 尤 文 成 功 将 在 队 内

踢 不 上 比 赛 的 科 曼 以 2 年 700 万 的 租 借 费 放 到 拜 仁 锻 炼 感 到 欢 欣 鼓 舞 袁2100 万 的 买 断 费 在 当 时 看 起 来

也 是 一 笔 相 当 划 算 的 买 卖 遥 殊 不 知 袁 在 瓜 迪 奥 拉 的 雕 琢 下 袁 科 曼 在 大 半 个 赛 季 时 间 里 竟 然 完 成 如 此 神 速

的 蜕 变 遥 科 曼 本 赛 季 欧 冠 已 经 完 成 2 球 5 助 攻 的 数 据 袁 直 接 参 与 7 个 进 球 是 欧 冠 赛 场 的 法 国 第 一 人 袁 远

超 里 贝 里 尧本 泽 马 尧 格 里 兹 曼 等 一 干 法 国 进 攻 端 球 星 遥 而 更 让 老 辣 尤 文 感 到 尴 尬 的 是 袁他 们 当 初 与 拜 仁 谈

判 时 袁竟 然 未 在 租 借 合 同 中 规 定 野 不 得 与 母 队 比 赛 时 出 战 冶遥 事 后 看 来 袁 这 绝 对 是 一 大 败 笔 遥 要 是 科 曼 不

上 袁拜 仁 甚 至 都 无 法 将 比 赛 拖 入 加 时 遥

一 场 荡 气 回 肠 的 欧 冠 对 决 袁 拜 仁 最 终 笑 到 了 最 后 遥 或 许 南 部 之 星 本 就 在 牌 面 上 占 据 上 风 袁 但 别 忘 了

尤 文 可 是 一 度 2-0袁总 比 分 4-2 占 据 着 绝 对 好 局 遥 但 瓜 迪 奥 拉 的 3 次 换 人 调 整 直 接 改 变 了 比 赛 走 势 袁 蒂

亚 戈 和 科 曼 也 用 实 际 表 现 证 明 了 两 人 在 队 内 绝 对 有 一 席 之 地 遥

渊 搜 狐 体 育 讯 冤 北 京 时 间 3 月 17 日 袁NBA 常 规 赛 继 续 进 行 袁 整 个 联 盟 因 此 变 得 精 彩 纷 呈 袁 以 下 部 分

消 息 的 汇 总 院

马 刺 主 教 练 波 波 维 奇 在 接 受 采 访 的 时 候 袁 就 曾 经 谈 到 过 建 议 NBA 球 队 取 消 投 篮 训 练 袁他 表 示 袁 由 于

这 是 NBA 每 支 球 队 都 安 排 的 例 行 训 练 袁 因 此 他 表 示 这 是 被 迫 而 为 之 遥 投 篮 训 练 对 于 NBA 而 言 这 是 加

强 球 员 基 本 功 的 许 梿 袁 只 是 波 波 维 奇 表 示 袁与 其 把 时 间 浪 费 在 投 篮 训 练 里 面 袁 不 如 更 多 地 学 习 录 像 袁 因 为

在 录 像 当 中 展 示 了 非 常 多 的 细 节 袁 对 于 球 员 的 学 习 能 力 会 有 更 大 程 度 的 提 高 遥

尽 管 勇 士 主 教 练 史 蒂 夫 - 科 尔 是 昔 日 公 牛 王 朝 的 成 员 之 一 袁 这 也 导 致 了 不 少 人 认 为 他 继 承 了 三 角

进 攻 的 一 定 风 格 袁但 是 对 此 科 尔 表 示 袁勇 士 的 进 攻 之 所 以 厉 害 是 因 为 融 合 了 好 几 套 体 系 在 一 起 遥 包 括 丹

东 尼 和 金 特 里 所 推 行 的 跑 轰 战 术 袁 以 及 野 禅 师 冶 菲 尔 - 杰 克 逊 和 波 波 维 奇 的 体 系 在 内 遥

开 拓 者 内 线 迈 耶 斯 -伦 纳 德 在 训 练 当 中 不 幸 再 度 脱 臼 袁导 致 了 他 将 会 缺 席 明 日 对 阵 马 刺 的 比 赛 遥 作

为 开 拓 者 重 要 的 内 线 替 补 球 员 袁 伦 纳 德 的 受 伤 影 响 到 球 队 的 轮 换 袁 他 场 均 22 分 钟 的 出 场 时 间 里 能 够 拿

到 8.4 分 5.1 篮 板 的 数 据 袁尤 其 是 具 备 三 分 球 投 射 能 力 袁使 得 伦 纳 德 成 为 开 拓 者 中 非 常 重 要 的 战 术 棋 子 遥

曾 经 作 为 2002 年 榜 眼 秀 的 前 NBA 球 员 杰 - 威 廉 姆 斯 在 最 近 接 受 采 访 的 时 候 表 示 袁 整 个 NBA 联 盟

当 中 估 计 有 75-80% 的 球 员 都 在 使 用 含 大 麻 的 药 物 遥 他 表 示 袁 这 些 大 麻 并 非 是 作 为 毒 品 而 使 用 的 袁比 如 一

声 会 开 一 些 含 有 大 麻 的 镇 痛 药 遥 在 威 廉 姆 斯 透 露 袁诸 如 盐 酸 羟 考 酮 和 乙 酰 氨 基 酚 片 剂 都 有 大 麻 的 成 分 袁

威 廉 姆 斯 表 示 袁他 并 非 反 对 使 用 这 些 药 物 袁只 是 希 望 能 够 通 过 科 普 来 改 变 球 员 使 用 含 大 麻 成 分 药 物 的 看

法 遥

尽 管 此 前 一 直 都 有 传 闻 尼 克 斯 要 签 下 托 尼 - 罗 腾 袁 但 是 因 为 伤 病 原 因 他 们 一 直 在 犹 豫 当 中 袁 直 到 现

在 这 件 事 情 才 真 正 落 定 袁尼 克 斯 正 式 宣 布 签 下 前 76 人 后 卫 罗 腾 遥 然 而 签 下 这 名 球 员 恐 怕 今 年 根 本 就 用

不 了 袁 菲 尔 - 杰 克 逊 表 示 罗 腾 还 需 要 进 行 许 多 医 疗 方 面 的 处 理 袁 因 此 今 年 的 他 恐 怕 根 本 就 无 法 代 表 尼 克

斯 出 战 遥

猛 龙 总 经 理 马 赛 - 乌 杰 里 表 示 袁 此 前 接 受 膝 盖 手 术 的 小 前 锋 德 玛 尔 - 卡 罗 尔 正 在 努 力 准 备 复 出 袁 如

今 卡 罗 尔 开 始 进 行 许 多 赛 场 训 练 袁 他 希 望 卡 罗 尔 能 够 在 季 后 赛 开 始 之 前 重 返 赛 场 遥 尽 管 猛 龙 方 面 始 终 没

有 公 布 他 的 确 切 康 复 时 间 袁 但 是 据 悉 袁 卡 罗 尔 有 望 在 三 月 底 复 出 袁 他 的 归 来 可 以 进 一 步 提 升 猛 龙 的 侧 翼

防 守 能 力 遥

掘 金 前 锋 法 瑞 德 在 此 前 对 阵 魔 术 的 比 赛 当 中 只 出 战 15 分 钟 袁 对 此 袁 迈 克 尔 -马 龙 解 释 这 是 因 为 法 瑞

德 在 场 上 的 防 守 毫 无 效 率 袁 因 此 这 才 把 他 的 出 场 时 间 压 缩 下 来 遥 与 法 瑞 德 对 位 的 小 戈 登 在 场 上 的 表 现 极

为 出 色 袁 并 且 显 得 非 常 有 活 力 袁 相 比 之 下 法 瑞 德 有 些 死 气 沉 沉 袁 这 才 导 致 了 他 被 掘 金 把 出 场 时 间 大 幅 度

压 缩 下 来 遥

在 上 赛 季 的 时 候 袁 马 刺 球 星 伦 纳 德 就 击 败 了 德 雷 蒙 德 - 格 林 荣 获 NBA 最 佳 防 守 球 员 渊DPOY冤 的 荣

誉 袁 不 过 在 今 年 谈 起 这 个 奖 项 时 袁 伦 纳 德 表 示 他 并 不 期 盼 能 够 卫 冕 这 个 奖 项 袁 他 所 关 注 的 只 是 马 刺 作 为

一 个 团 队 的 表 现 遥 野当 然 袁如 果 能 够 卫 冕 也 是 非 常 荣 幸 的 事 袁但 这 并 不 是 我 所 期 盼 的 遥 冶伦 纳 德 说 道 遥

原 标 题 院 联 合 国 因 禁 药 事 件 暂 停 莎 拉 波 娃 友 好 大 使 身 份

新 华 社 纽 约 猿 月 员缘 日 体 育 专 电 联 合 国 一 位 新 闻 发 言 人 员缘 日 宣 布 袁 联 合 国 已 经 暂 停 与 俄 罗 斯 网 球 女 选 手 莎 拉

波 娃 关 于 聘 其 为 联 合 国 发 展 计 划 友 好 大 使 的 合 作 袁因 为 后 者 最 近 陷 入 了 使 用 禁 药 的 事 件 遥

莎 拉 波 娃 已 经 担 任 联 合 国 发 展 计 划 的 友 好 大 使 长 达 怨 年 时 间 袁但 这 次 卷 入 禁 药 风 波 让 这 一 合 作 无 法 维 系 遥

联 合 国 的 这 位 女 发 言 人 说 院野联 合 国 发 展 计 划 仍 感 谢 莎 拉 波 娃 对 其 工 作 的 支 持 冶袁野 但 是 袁 鉴 于 她 最 近 的 有 关 声 明 袁

上 周 我 们 已 经 暂 停 其 友 好 大 使 的 身 份 袁此 前 任 何 计 划 的 活 动 袁 在 针 对 这 一 事 件 的 调 查 期 间 都 将 如 此 冶遥

上 周 莎 拉 波 娃 宣 布 袁在 今 年 员 月 的 澳 大 利 亚 网 球 公 开 赛 期 间 她 没 有 通 过 药 检 遥 据 报 道 莎 拉 波 娃 被 检 测 出 使 用 了

今 年 员 月 已 被 列 入 世 界 反 兴 奋 剂 组 织 禁 药 目 录 的 米 曲 肼 遥 此 后 莎 拉 波 娃 的 赞 助 商 耐 克 尧 保 时 捷 和 泰 格 豪 雅 纷 纷 中 止

与 其 合 作 遥

（本報訊）休斯頓一直以來在全美的健康城市評比中被
稱為"美國最肥胖的城市"，因此，不少休斯頓人在積極改善
這種局面，而一項新的研究表明休斯頓人正在工作中逐步實
施健康的飲食。
一家食品定購服務公司ezCater在全美44000個餐廳的定購
單上做出的研究結果表明，休斯頓人在工作中的飲食十分健
康。
著名網站yelp評選出了休斯頓最健康餐廳的排名。網址是，
http://www.chron.com/houston/article/chron.com/enter-
tainment/restaurants-bars/article/Hous-

ton-s-best-healthy-restaurants-6741417.php
此次由三個德州城市名列全美十大健康城市的行列，三

個城市分別是位居第8位的達拉斯，
奧斯丁位居第七位，波士頓位居第六，紐約第五位，芝

加哥第三，舊金山第二，休斯頓則名列前茅。
美國人肥胖人數增加的部分原因是，糖在過度加工食品

中占了幾乎所有美國人吃的添加糖的90 %。具體地說，添
加糖（即指不是天然出現在食品中的糖）最近成為人們飲食
中想要消除的目標。最新的美國膳食指南建議人們從添加糖
攝取的卡路裡應少於百分之10。 


















美國空氣污染致早產兒增多 年付40億美元
（綜合報道）據一項最新研究估測，空氣污染確實會導致美國早產兒增多，這使得

美國每年需要拿出40多億美元來應對該問題。
據合縱社報導，近些年來的大量研究表明，許多處於重度空氣污染下的孕婦會比那

些呼吸清潔空氣的孕婦有更高的風險誕出早產兒。
目前絕大多數美國人都難以簡單地從高度擁堵的道路旁、電廠等污染源搬離，因而

最好的辦法只能是減少環繞在美國民縱周圍的污染源。
美國每年為應對該問題需要付出40多億美元，其中的支出包括

醫療成本、由於早產導致的殘疾說帶來的“生產力流失”、以及低
智商等。這筆費用還不包括其他所有的潛在成本，比如早產兒對母
親健康的影響等。

為什麼空氣污染會導致早產兒的風險呢？科學家們指出其中的一個原因是由於孕婦
呼吸了有毒的氣體，會引發炎症和免疫系統壓力，從而削弱胎盤的能力，導致早產。

目前全美因空氣污染導致早產兒比例居高不下的州有俄亥俄州、伊利諾州、印第安
納州、弗吉尼亞州西部。其他一些早產兒比例偏高的州則包括阿拉巴馬州、加利福尼亞
州、喬治亞州、馬裏蘭州、北卡羅來納州、華盛頓哥倫比亞特區。

全美目前開展掃黑大行動休斯頓抓獲40人
（本報訊）全美目前開展掃黑大行動，大約有1000

名黑幫成員被執法機構逮捕，其中40人來自休斯頓地
區。ICE下屬的國家安全調查局的負責官員艾吉表示，
該行動專門打擊在美國非法居留的幫派分子。艾吉還指
出，跨國幫派組織近年來在美國的勢力越來越大，而且
其犯下的暴力事件也越來越多。

連續五周被稱為陰影之火項目的全美氛圍的掃黑項
目，已經抓獲臭名昭著的黑幫集團MS-13, Sureños,
Norteños, Bloods 等，並且這些黑幫團伙被指控凶殺，
兒童性騷擾，非法擁有武器，倒賣毒品，偷渡人口，入
門搶劫等多項罪行。

此次全美執法行動主要集中在美國多個大城市，洛
杉磯，亞特蘭大，休斯頓和埃爾帕索。

在德州南部區域，從休斯頓以南到拉雷多Laredo，
和26個黑幫組織有關的112名成員被逮捕，其中12人

被指控聯邦罪，100人被指控違反德州的法令。
德州官方稱，此次行動和全美其他州統一行動，聯

邦和地方攜手，移民局和國土安全局共同參與。在德州
的Corpus Christi抓獲的68人，其中兩人被確認是Tex-
as Syndicate的成員，

而且這次行動中，執法機構主要集中在一些地域敏
感的地區以及特別關注的幫派組織。

此次大行動目的是打擊和阻撓每天的幫派團體的犯
罪行為，並且持續打擊幫派團體。

在休斯頓地區目前估計的幫派團伙機構成員有
20000人，執法機構稱此次大行動具有非常顯著的震懾
作用。

自從今年年初，位於休斯頓德州打擊黑幫團伙中心
已經逮捕了243人黑幫成員，收繳了大量的武器，毒品
和現金以及地產。

休斯頓甩掉休斯頓甩掉""美國最肥胖的城市美國最肥胖的城市""不佳形像不佳形像
一躍成健康城市之首一躍成健康城市之首
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聽那醉漢駡道院"臊你娘的浴 瞎
了眼睛袁碰起我來了．賈蕓忙要躱
身袁 早被那醉漢一把抓住袁 對面一
看袁不是別人袁卻是緊鄰倪二．原來
這倪二是個潑皮袁專放重利債袁在賭
博場吃閑錢袁專管打降吃酒．如今
正從欠錢人家索了利錢袁 吃醉回
來袁 不想被賈蕓碰了一頭袁 正沒好
氣袁掄拳就要打．只聽那人叫道院"

老二住手浴是我衝撞了你遥 "倪二聽

見是熟人的語音袁將醉眼睜開看時袁
見是賈蕓袁 忙把手鬆了袁 趔趄着笑
道院" 原來是賈二爺袁我該死袁我該
死． 這會子往那里去钥 "賈蕓道院"

吿訴不得你袁 平白的又討了個沒趣
兒遥 "倪二道院"不妨不妨袁有什么不
平的事袁吿訴我袁替你出氣．這三街
六巷袁憑他是誰袁有人得罪了我醉金

剛倪二的街坊袁管叫他人離家散浴 " 賈蕓道院"老二袁你且別氣袁
聽我吿訴你這原故遥 "説着袁 便把卜世仁一段事吿訴了倪二．
倪二聽了大怒袁"要不是令舅袁我便駡不出好話來袁眞眞氣死我

倪二．也罷袁你也不用愁煩袁 我這里現有幾兩銀子袁你若用什
么袁只管拿去買辦．但只一件袁你我作了這些年的街坊袁我在外
頭有名放帳袁你卻從沒有和我張過口．也不知你厭惡我是個潑
皮袁怕低了你的身分袁也不知是你怕我難纏袁利錢重钥若説怕利錢
重袁這銀子我是不要利錢的袁 也不用寫文約袁若説怕低了你的
身分袁我就不敢借給你了袁各自走開遥 "一面説袁一面果然從搭包
里掏出一卷銀子來． 賈蕓心下自思院"素日倪二雖然是潑皮無

賴袁卻因人而使袁頗頗的有義俠之名．若今日不領他這情袁怕他
臊了袁倒恐生事．不如借了他的袁改日加倍還他也倒罷了遥 "想

畢笑道院"老二袁你果然是個好漢袁我何曾不想着你袁和你張口．
但只是我見你所相與交結的袁都是些有膽量的有作爲的人袁似我
們這等無能無力的你倒不理．我若和你張口袁你豈肯借給我．
今日旣蒙高情袁我怎敢不領袁回家按例寫了文約過來便是了遥 "

倪二大笑道院"好會説話的人．我卻聽不上這話．旣説 `相與交

結 '四個字袁如何放帳給他袁使他的利錢浴 旣把銀子借與他袁圖他
的利錢袁便不是相與交結了．閒話也不必講．旣肯靑目袁這是十
五兩三錢有零的銀子袁便拿去治買東西．你要寫什么文契袁趁早
把銀子還我袁 讓我放給那些有指望的人使去． "賈蕓聽了袁一
面接了銀子袁一面笑道院"我便不寫罷了袁有何着急的遥 "倪二笑

道院"這不是話．天氣黑了袁也不讓茶讓酒袁我還到那邊有點事
情去袁你竟請回去．

本來世子受傷袁簡單身爲禾邑的名醫在場是理所當然的袁但是簡單現在不是應
該在清泉山莊照顧婉兒的瘟疫么钥 想到這里袁慕容長天就看見簡單身後兩個清瘦的
小廝袁此時低垂着頭顱袁身子也有些發抖袁略作思慮便明白了其中隱秘遥 心中雖然有
些慍怒袁因爲陳康和衆人在此也不好發作袁只是狠狠的瞪了慕容清一眼遥本來對慕容
清私自和慕容婉見面袁而且還帶着陳康還有所擔心袁但又一想袁簡單不是那不知分寸
的人遥旣然簡單能讓她們下山袁那么慕容婉的病自然是沒有什么大礙了袁才又特地囑
咐所有人都即刻回府遥

'所有人 '林一總感覺慕容長天可以加重這幾個字袁 是針對慕容婉和自己的袁看
來他已經發現了她們袁現在也只好先跟着回王府再做打算遥

慕容婉受了一夜的驚嚇袁本來身子就羸弱袁現在還有徒步回府袁雖然路途並不很
遠袁但是也不免有些腳跟虛浮袁簡單和林一雙雙架着袁才勉強回了王府遥

"傳令下去袁王府周圍加強守衛浴調集府里的精衛駐守在芷泉閣四周浴"回到王府

慕容長天安排陳康住進慕容清的芷泉閣袁由緑賢緑惠照顧着在廂房安歇下來袁就下
了令遥

"簡大夫袁世子的傷勢如何钥"安排好了一切袁正廳里只剩下慕容清袁簡單袁慕容婉
和林一遥

"臂上傷口很深袁不過並未傷及筋骨袁只是因爲流血過多袁所以世子殿下現下才
很是虛弱袁好在殿下身體強壯袁只要多加調養袁不出月余就能完全康復浴 "簡單面色平

靜拱手一禮袁如實回答遥
"即使如此袁那世子的傷勢就全權交托給簡大夫了浴"居然還需要月余才能康復袁

那么這段時間陳康只能留在禾邑了袁那陳康的安全钥慕容長天眉頭緊擰在一起袁感覺
到身上的擔子不輕啊浴

"草民定當竭力浴"陳康要不是受了慕容清所托袁調查慕容婉的事情袁怎么會冒險
孤身一人微服禾邑袁現在還因此受了傷袁所以無論如何袁陳康的傷勢袁簡單都是義不
容辭的遥而簡單也從內心里是敬佩陳康的袁並不是因爲他的身份袁而是他爲了朋友的
那份忠義啊浴

不過一想起在酒樓里陳康調查到的事實袁他就對那個人恨的牙癢癢的浴
"簡大夫旣然回了城袁就順便説説婉兒的病情吧浴 "慕容長天斜眼掃了躱在簡單

身後的兩個人袁只見自己一出口袁兩個人身子都哆嗦了兩下遥
"二小姐袁現在基本上已無大礙了袁只是還需要調養數月袁才能把多年所中之毒

盡數拔去浴 "旣然陳康手里已經握有證據袁而且他們幾個在酒樓里已經商議好了袁現
在是時候把眞相公諸于衆了袁只是對方身份特殊袁怎樣定奪袁就全看慕容長天了遥

"曹美人袁不是你無心這一切就能避免所有的事情遥 "馮佑憐説道院
"我以前認爲只要安分地做好自己袁只要在後宮找到一個自己的位置袁
便能安然無恙地生存下去遥 可是袁根本不會按照這樣的步伐走下去袁每
天都會害怕自己做錯袁畏畏懼懼袁膽戰心驚遥 "

"憐兒姐姐袁我噎"曹美人説道院"我還總是給你添麻煩遥 "

馮佑憐輕笑地説道院"算了袁只要我們都好就行了遥 "

"不知道憐兒姐姐有沒有看到蓉姐姐钥 "曹美人忽然問道遥
馮佑憐的笑容立刻僵在臉上袁她冷聲説道院"她現在過得很好遥 "

"是嗎钥 "曹美人憂心地説道院"想不到我們三人會相聚在皇宮袁我
眞希望自己是看錯了啊遥 "

"呃钥 曹美人看錯什么钥 "馮佑憐不經意地問遥
"嗯袁沒袁沒什么遥 我隨口感嘆一句遥 "曹美人慌慌張張地説道遥
"哦遥 "馮佑憐淡淡地應一聲袁她豈會不知曹素素有事隱瞞袁不過旣

然她不願説出袁 自己也不好勉強遥 究竟是什么事情還會讓她隱瞞着自
己钥

***

一曲過後袁慕容將古琴收回袁他站起來準備轉身離開袁怎料到身後
杵着一個女人袁那女人深情地凝視着他手中的古琴袁思緒還陶醉在適才
的音律當中遥

慕容頓了頓袁而後拱手説道院"草民見過陸郡君遥 "

陸郡君回過神袁輕聲説道院"慕容公子眞是難得的人才遥 "

"多謝陸郡君夸奬遥 "慕容淡漠地説遥
"你的琴聲讓我想起一位故人遥 "陸郡君走近幾步袁望着慕容説道院

"聽了你的琴聲還眞是想知道你究竟是一副什么模樣遥 "説着袁陸郡君
伸手準備觸摸袁可是慕容卻巧妙地退後遥

陸郡君輕笑一聲袁然後説道院"慕容公子不過二十吧遥 "

"草民二十弱冠遥 "

"慕容公子年紀輕輕就能有如此功力袁眞是不可思議遥 "陸郡君説

道院"不知所出哪位師傅钥 "

慕容的臉稍稍動了一下袁她想干什么钥
陸郡君又道院"慕容公子是否聽過叶無字天音曳钥 "

"無字天音钥 "慕容驚愕地反問遥
"當年皇宮里有一位樂師創造了這曲譜袁可是只有在先皇的壽辰上

演奏過一次袁便再也沒有機會問世了遥 "陸郡君暗嘆地説道遥

握了握手中的長棍袁夏如風感覺虎口發麻袁口中的腥甜被她呑了
下去袁硬是讓自己看起來一副無事的模樣遥

"熊哥袁"余下來的傭兵們擔憂的目光望向了男人袁 然後恐懼的看
了眼夏如風袁腳步不由自主的後退了幾步遥

"咳咳袁"男人再次咳出了兩口鮮血袁抬頭袁目光狠厲的放到了夏如
風身上袁"我不管你是誰袁今天休想進入里面一步袁想要傷害我們團長袁
就從我的屍體上跨過去遥 "聞言袁夏如風眼里倒是掠過一抹欣賞袁隨即
又不耐的皺了皺眉袁這人噎噎還眞是軟硬不吃噎噎

"是什么人袁敢來我們傭兵團撒野钥 "便在夏如風打算自己去尋找

的時候袁一道冷喝聲自後面傳來袁那聲音袁與記憶中的那人所融合袁她
身子驀然一僵袁緩緩的轉身袁在看到那張熟悉的面容時袁激動袁溢滿了
整張眼眸噎噎

"團長袁就是她袁來我們傭兵團搗亂袁"一個傭兵快速的跑到剛出現

的那人身旁袁指着夏如風袁惡狠狠的説道遥
只是他未曾看見袁在他們團長望見夏如風時袁先是一愣袁然後激動

的情緒同樣的出現在他的臉上噎噎

第一卷召喚師的崛起第三十八章砸場子去

"風噎噎小風兒噎噎"

中年男子望着那張親切袁熟悉的絶世面容袁便是連話音都帶着一
絲顫抖袁然後在諸多成員們驚詫的目光下袁他立刻冲了過去袁一把擁抱
住了夏如風袁淚不由得模糊了眼眶遥

他不知道多久沒有這么激動過了袁但他知道袁對那個地方袁那些親
人他是多么的想念袁可卻爲了實力沒辦法陪在身旁遥

"父親噎噎他還好嗎钥"放開了懷中的少女袁男人的喉結上下翻滾袁
聲音帶着絲磁性袁輕柔的問道遥

中年男人的臉上滿是邋遢的胡渣袁一雙琥珀色的眼眸激動的望着
夏如風袁如果少了面容上的胡茬袁他也是一個很帥氣的人遥但因爲形容
邋遢袁反而掩蓋住了他本來的面貌遥

"外公他很好袁"見到了想要見得人袁夏如風的心終于平靜了下來袁
視線投向了遠處袁那個方位袁正是火雲城所在之地袁本想吿訴他火雲城
的局勢袁想了想還是未曾説出口袁"只不過袁外公和夏天袁都和想念你與
表哥遥 "

寧汐笑着點點頭袁眼眸閃爍着快樂的光芒遥 總算要有自己的家了袁不
用再寄人籬下了小安子忙笑着揷嘴院"寧大廚袁 房屋過戶落戶籍都是麻煩
事袁少爺吩咐過了袁這些瑣事就由我去打理袁就不用你操心了遥 "這些繁瑣

的事情最是磨人袁怎么着也得跑個幾趟才能辦妥遥
寧有方感激的一笑院"那就麻煩你了遥 "默默的又在容瑾的人情債里加

上一筆遥這人情越加越多袁將來到底怎么還才好钥寧有方自嘲的笑了笑袁不
由自主的瞄了寧汐一眼遥
第一百八十一章一品樓
寧汐被寧有方若有所思的目光看的渾身不自在院"爹袁 你這么看我做

什么钥 "

寧有方也被自己腦中一閃而過的念頭嚇了一跳袁 咳嗽一聲笑道院"沒

什么袁我就是在想袁得把這事吿訴你哥哥一聲遥 "

寧汐不疑有他袁連連點頭院"對對對袁明天就去學館找他遥 "

張展瑜也忍不住笑着揷嘴院"師傅袁搬家的時候可別忘了吿訴我袁我怎
么着也得厚臉去討杯喜酒喝遥 "

寧有方朗聲笑了袁豪爽的應道院"喜酒人人有份遥 "

當天晩上袁阮氏也知道了這個好消息袁也高興的不得了遥 容府再好袁畢
竟不是自己的家遥 等買了住處落了戶籍袁才算是在京城站穩了腳跟啊寧有
方笑道院"我已經和孫掌櫃吿過假了袁明天我們一家三口一起去看看房子遥
要是你們娘兒倆也覺得好袁我們就付定金遥 "

阮氏笑着應了袁盤算起來院"價錢總不是死的袁明天去看看袁能不能商

量着再低一點遥 "

寧汐笑嘻嘻的揷嘴院"聽小安子説了袁 那戶人家做生意周轉不開袁急
着將房子出手遥 我們別表現出太想買的樣子袁説不定能壓點價下來遥 "

一家三口興緻勃勃的商量了半個晩上袁才心滿意足的各自去睡了遥
閒話少説袁第二天早上袁吃了早飯之後袁寧有方便領着阮氏寧汐一起

出了容府遥 一路走了過去遥 約莫半個時辰左右就到了遥
寧汐剛走進那條巷子袁幾乎一眼就喜歡了這里遥
巷子不算很寬敞袁靑色方磚鋪就的路面倒是很整潔袁此時正是初春袁

巷子的角落里爭先恐後的冒出了嫩緑的小草袁別有一番雅趣遥這條巷子里
約莫有十幾戶人家袁每一戶人家都有高高的圍墻遥 從外面看來袁又整齊又
乾凈遥 不知哪家跑出來的孩子袁正在巷子里嬉鬧袁平添了幾分熱鬧遥

寧汐笑盈盈的看着眼前的一切袁只覺得心情舒暢極了遥
寧有方走到第五戶的門口停了下來袁敲了敲門遥 來開門的袁是一個四

十左右的漢子遥 見了寧有方很是客氣袁熱情的迎了三人進了院子遥
客套話自然有寧有方和阮氏去説袁 寧汐只一心一意的打量着這個院

子袁心里暗暗驚嘆不已遥昨天寧有方説的眞是太含蓄了遥這處院子何止是
不小袁簡直可以算的上很寬敞了遥 所謂的七八間屋子袁根本沒算上廚房雜
物間之類的遥

寧汐最喜歡的袁自然是院子里的那些花袁其中一株杏花袁已經在枝頭
吐蕊含苞待放遥 空氣里漂浮着淡淡的靑草香氣袁讓人心曠神怡遥

就是這里了簡直和她想象中的家一模一樣寧汐沒有出聲袁 只是笑着
看了寧有方阮氏一眼袁眼里流露出一絲祈求遥

冰
伊
可
可

贵女难弃
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匆忙的上班族早晨经常都会买几个包子当早

餐袁而购买地点多数都属于路边的小作坊遥 虽然国
家从 2014年就禁止了将硫酸铝钾渊钾明矾冤和硫酸
铝铵渊铵明矾冤用于小麦粉制品袁但是路边小作坊内
的野铝包子冶仍屡禁不止遥 而长期食用铝含量超标食
品袁会对人们的骨骼和神经系统造成严重损害遥

前不久袁大兴区内一批小作坊经营者就因为在
制作包子的过程中袁违法使用了含有硫酸铝钾或硫
酸铝铵的泡打粉被抓袁 他们所涉及的罪名均为生
产尧销售不符合安全标准的食品罪遥 京华时报记者
梳理了北京法院审判信息网公开的判决袁发现从去
年 10月至今袁大兴区已有 60余名小餐馆经营者被
法院判刑遥

母子俩卖含铝包子获刑

在大兴区黄村镇一市场内袁 今年 27岁的许某
及其 54岁的母亲王某共同经营着一家小餐馆袁售
卖烧饼尧馄饨尧包子等遥 餐馆里袁许某负责和面尧打烧
饼袁王某在和完面后蒸包子遥 揉面时袁王某会放些儿
子买来的野香甜泡打粉冶遥

野放了泡打粉袁包子蒸出来后好看袁面发得好袁冶
许某称袁包子一元一个袁母子
俩的小店一天大概能卖出 50
多个包子遥

2015年 8月 3日袁北京市
食药监局的执法人员曾专门

前往母子俩的小餐馆发放宣

传材料袁并告知母子俩禁止使
用含铝的食品添加剂袁两人还
在叶食品行业宣传材料签收回
执曳上签字按了手印遥 材料中
明确提示袁 小麦粉及其制品
渊除油炸面制品尧面糊尧裹粉尧
煎炸粉外冤不得使用硫酸铝钾
和硫酸铝铵遥

在发放通知的次日袁执法
人员再次来到母子俩的小餐厅袁对包子进行抽样检
测遥 检测结果显示袁 两人制售的包子中铝含量为
976mg/kg遥 两人随即被刑事拘留

法院经过审理后认定袁2015 年 8 月 4 日至 12
日袁许某及王某两人明知禁止在发面时使用含有硫
酸铝钾或硫酸铝铵的泡打粉袁仍然在制作包子时使
用遥 两人生产销售不符合安全标准的食品袁足以造
成其他食源性疾病袁已构成生产尧销售不符合安全
标准的食品罪遥 由于两人是初犯且认罪袁法院判决
他们有期徒刑 9个月袁缓刑一年袁各罚款 9000 元袁

并禁止两人在缓刑期内从事食品生产及销售活动遥
记者了解到袁这是北京市食药监局与大兴区公

安局的一次联合野清铝冶行动遥 在该次活动中袁尽管
事先有通知尧有签字袁但仍有百余家小餐馆尧小作坊
被检出野铝包子冶遥 根据目前法院公开的判决袁共有
60余名经营者因制售野铝包子冶获刑袁他们因为各自
的情节不同袁有的被判处有期徒刑并罚款袁有的被
适用缓刑并罚款遥

市场仍有含铝泡打粉出售

今年 3月 10日袁记者来到了许某尧王某母子曾
经经营小餐馆的大兴区黄村镇某市场袁这里共有三
家售卖包子的小餐馆遥 在去年的野清铝冶行动中袁其
中两家被查出铝超标袁 另一家是符合食品安全标
准遥

这家合格小餐馆的老板姓谢袁和父亲一起经营
小餐馆已有 7年袁他向记者介绍了使用泡打粉制作
包子的相关问题遥 按照谢老板的说法袁经营最初他
和父亲并不了解泡打粉是否有毒害袁只知道用它发
面快尧样子好看遥 野我们之前都是用普通的泡打粉袁
每次都从黄村桥批发市场购买冶袁谢老板说袁去年下

半年袁 他和父亲也收到了执法
部门下发的禁止使用硫酸铝钾

和硫酸铝铵泡打粉的通知遥野我
父亲拿到通知后袁 说不能再用
这个了遥 冶谢老板说袁于是两人
次日便去黄村桥批发市场内购

买了不含铝的泡打粉袁 用于包
子制作遥
谢老板告诉记者袁 大兴区

不少小餐馆会选择到黄村桥批

发市场去购买泡打粉遥
3月 10日下午袁京华时报

记者来到了该市场遥 发现在一
些粮油调料批发店内袁 仍有含
铝泡打粉出售遥

当天下午记者以购买泡打粉为由袁询问了市场
内的 10家粮油调料店袁 其中 6家销售的是无铝泡
打粉袁其中还有一位店主特意告诉记者袁不能使用
含铝泡打粉袁野用了犯法冶遥 另外 4家粮油调料店袁则
还在继续销售含铝泡打粉遥

售卖含铝泡打粉并不违法

中国社科院食品安全专家邢东田告诉京华时

报记者袁泡打粉作为一种食品添加剂袁目前还可使

用于油炸食品袁野故目前看袁 它是一种合法添加剂袁
油炸食品可以限量使用袁它是有合法身份的冶遥

邢东田称袁添加剂基本都有自己的使用范围和
用量标准袁但生产者在实际操作中袁往往会因控制
不好标准而滥用袁野就像糖尧盐一样袁吃多了也会影
响身体健康遥 冶

针对大兴区内 60余人因野铝包子冶获刑袁邢东
田表示袁在泡打粉难以禁止的前提下袁首先要加强
对餐饮从业者的食品安全及诚信教育袁同时还要完
善政府对食品安全的监管遥 此外袁消费者要加强自
保意识袁提高辨识能力袁野消费者一旦发现有含铝包
子袁可以向食品安全部门举报遥 冶

应从源头上全面禁止售卖

曾代理过多个野铝包子冶案件的北京市华德莱
律师事务所律师赵丙浩告诉京华时报记者袁在他所
代理的案件中袁这些因生产尧销售不符合安全标准
的食品罪被判刑的小餐馆经营者袁均是明知不能使
用含铝泡打粉而继续使用的遥

赵丙浩说袁执法部门已经通知这些经营者在制
作包子时不能使用含铝泡打粉袁并向他们发放了通
知遥 野这些老板也都一式两份签了字袁有的还将通知
贴到了店里袁但是他们并没有放在心上冶遥 赵丙浩表
示袁北京郊区有很多路边售卖包子的小作坊袁绝大
部分都是外地来京务工人员袁野流动性比较强袁想要
仅通过加大宣传而杜绝含铝包子袁也是有一定困难
的冶遥

赵丙浩表示袁根据经营者们收到的通知袁含铝
食品添加剂是禁止在发酵面制作过程中使用的袁但
是可以在油炸食品中使用袁使用后成品的铝残留量
不能超过 100mg/kg遥野在一些泡打粉的包装上袁使用
量部分写着要按照国家标准适量使用袁但这个耶适
量爷具体是多少钥 小作坊经营者拿捏不好这个度冶袁
赵丙浩认为袁 含铝泡打粉目前尚未被禁止销售尧使
用袁无法控制终端也就给监管带来困难遥 因此袁他建
议应该全面禁止含铝食品添加剂的使用遥

食用野铝包子冶的危害

国家禁止在制作包子时使用硫酸铝钾 渊钾明
矾冤和硫酸铝铵渊铵明矾冤遥 公开报道显示袁明矾是一
种含铝添加剂袁能够通过化学反应产生大量二氧化
碳来达到让面粉起发的作用遥 这样做出来的包子蓬
松袁颜色也更为鲜亮遥 但是明矾属于含铝添加剂袁铝
元素的摄入过量会对人体造成不小的伤害遥 铝具有
聚集性袁一经吸收后会进入体内大部分器官袁主要

大量积聚于骨骼袁对大脑和肾脏也有损害袁长期摄
入铝会出现记忆力减退尧智力下降尧反应迟钝等症
状袁另外会导致骨质疏松尧关节疼痛等遥 对儿童则影
响更甚袁不仅影响儿童骨骼的生长袁还会引起婴幼
儿的神经发育受损导致智力发育障碍遥

关于野铝包子冶的禁令

根据国家卫计委等 5部门叶关于调整含铝食品
添加剂使用规定的公告曳的规定袁自 2014年 7月 1

日起袁小麦粉及其制品渊除油炸面制品尧面糊尧裹粉尧
煎炸粉外冤不得使用硫酸铝钾和硫酸铝铵遥 油炸面
制品尧面糊尧裹粉尧煎炸粉严格按照生产需要适量使
用硫酸铝钾和硫酸铝铵袁成品中铝的残留量应小于
等于 100mg/kg遥

野铝包子冶的鉴别方法

因捏松软遥 与无铝发面添加剂相比袁含铝野泡打
粉冶不仅发面速度更快袁制作起来省时省力袁而且蒸
出来的包子皮颜色更好看袁卖相好袁且面质松软袁吃
起来有丝丝甜味遥

因查气孔遥 馒头包子如果添加了明矾袁从颜色
上看袁会异常的白袁从口感上也非常蓬松遥 掰开以后
看发酵的气孔袁也比较细小而且均匀曰相反袁不用含
铝添加剂的包子和馒头袁 看起来相对干瘪实在袁发
酵的小孔也没那么均匀漂亮袁 吃起来却特别有嚼
劲遥

因看颜色遥 真正的老面馒头袁会白中微黄袁捏在
手里不会干瘪袁即使捏扁了袁松手后也会很快还原遥
而添加了泡打粉尧增白剂等添加剂的馒头袁颜色则
会发白袁而且个头也比较大袁一捏就扁不易还原遥 掰
开可以看到蜂窝较大袁 而加酵母粉的馒头蜂窝小袁
更有嚼头遥

因尝味道遥 老面馒头还会有一股淡淡的面香
味袁而使用添加剂的馒头袁吃到口里会有发糕或面
包味遥
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習近平出席捷克總統澤曼舉行的歡迎儀式

中美攜手共同加強核安保

習近平會見捷克總理索博特卡習近平會見捷克總理索博特卡

（綜合報道）國家主席習近平出席捷克總統澤曼在布拉格總
統府舉行的隆重歡迎儀式。

初春的布拉格，陽光明媚，綠草如茵。春光下的總統府，旌

旗招展，鮮花
綻放，等待著
中國貴賓的到
來。

當地時間上午10時許，習近平抵達總統府3號院。旗手沿
紅地毯整裝列隊。澤曼在軍樂隊前迎接習近平。兩國元首面向總
統旗站立，軍樂隊奏中捷兩國國歌，鳴禮炮21響。習近平在澤

曼陪同下檢閱儀仗隊，儀仗隊由捷克軍隊和總統府警衛部隊組成
。

檢閱畢，習近平用捷克語問候捷克士兵“戰士們好”，捷克
士兵齊聲響亮回應“好”。兩國元首登上檢閱台，共同檢閱分列
式。

王滬寧、栗戰書、楊潔篪等出席歡迎儀式。

（綜合報道）國家主席習近平在布拉格會
見捷克總理索博特卡。

習近平指出，中捷兩國傳統友好，近年來
，雙方高層交往密切，戰略互信加深，經貿合
作不斷拓展，人文交流豐富多彩。我這次訪問
期間，雙方一致同意將中捷關系提升為戰略伙
伴關系，開啟了中捷關系新時代。

習近平強調，中捷雙方應以去年兩國政府
簽署的共同推進“一帶一路”建設諒解備忘錄
為契機，加強彼此發展戰略對接，確定重點合
作領域和項目。中方願同捷方穩步推進空中互
聯互通，探討在高鐵、路橋等基礎設施建設領
域開展合作。雙方要繼續加強汽車、機床等傳
統領域合作，同時在航空、納米、生物、核電
等高技術領域加強交流合作。中國政府鼓勵和
支持有實力的中國企業赴捷克投資興業，擴大
兩國金融合作，也歡迎更多捷克企業開拓中國
市場。雙方應加大文化、教育、體育、旅游、
衛生、影視等領域合作，發展地方交流，為中

捷人文交流注入更多動力。
習近平指出，中國－中東歐國家合作機制

已經逐漸步入成熟和早期收獲期。希望17國
共同秉持互尊互助、互利共贏、開放包容精神
，實現中國－中東歐國家合作同“一帶一路”
建設和中歐關系發展對接，為地區和世界發展
作出貢獻。中方願在共同建設“一帶一路”框
架內，推進中國同中東歐互聯互通，深化教育
、旅游、體育等各領域合作。

索博特卡表示，熱烈歡迎習近平主席來捷
克進行歷史性的國事訪問。捷中經貿、航空、
金融、能源、醫藥等領域合作極大造福了兩國
人民。捷方期待結合“一帶一路”建設規劃兩
國進一步合作，願成為中國發展同歐盟關系的
重要力量和絲綢之路經濟帶在歐洲的交通、物
流、金融中心。捷克高度評價並將積極推動中
國－中東歐國家合作，願在衛生醫療、投資、
地方合作等領域發揮重要作用。

王滬寧、栗戰書、楊潔篪等參加會見。

（綜合報道）第四屆核安全峰會將於３月３１日至４月１日在美國華盛頓舉行。在峰會召
開前夕，中國國家原子能機構與美國能源部共同建設的核安保示範中心投入運行，為中美兩國
領導人在峰會上進一步探討加強核安保合作打下良好基礎。

“這是一個世界級的示範中心，為中國、亞太地區乃至世界各地的核安保人員提供培訓和
技術交流。這也是美中兩國在核安保方面合作的範例，”在北京出席示範中心落成儀式的美國
能源部長莫尼茲表示。

該中心是迄今中美兩國由政府直接投資建設的核領域最大合作項目，也是亞太地區規模最
大的核安保交流與培訓中心。據中國國家原子能機構新聞發言人劉永德介紹，中心運行後將面
向中國及亞太地區國家開展培訓，每年約可培訓２０００人。

復旦大學國際問題研究院副院長沈丁立說：“中美兩國都有核電站，裡面有核裂變和放射
性物質。兩國都不希望這些材料落入恐怖分子手中，因此雙方訴求一致，希望能夠尋求機會進
行合作。兩國共同建設核安保示範中心就是一個例子。”

２０１０年４月在美國舉行的首屆核安全峰會上，中美兩國元首達成共識，決定在華聯合

建設核安保示範中心。如今，第四屆核安全峰會即將舉行，“我相信習近平
主席和奧巴馬總統將在核安全峰會上探討如何進一步發展兩國在加強核安保
方面的合作，”莫尼茲說。

核安全峰會旨在倡導核安全和打擊防範核恐怖主義。前三屆峰會分別於
２０１０年４月、２０１２年３月和２０１４年３月在美國華盛頓、韓國首

爾和荷蘭海牙舉行。此間專家在接受采訪時表示，中國國家領導人出席了每一屆核安全峰會，
這本身就表明中國對加強全球核安保以及中美合作十分重視。

哈佛大學肯尼迪政治學院核安全領域教授馬修·邦恩說，習近平主席出席峰會有非常重要
的積極意義。美中兩國在核安保領域有很多共同點，兩國之間的合作非常積極。

２０１４年，習近平主席在荷蘭海牙舉行的第三屆核安全峰會上發表講話，首次闡述中國
核安全觀。他指出，核安全是全球性課題。一國核材料丟失，全世界都將面臨威脅。實現普遍
核安全，需要各國攜手努力。

奧巴馬在擔任美國總統之初就把核恐怖主義作為國際安全的重要威脅之一，並呼吁各國采
取措施共同增強全球核安全體系。

基於這樣的共識，雙方“致力於深化兩國核安全合作，共同為提高全球核安全水平和促進
核不擴散做出貢獻”被列入去年習近平主席訪美成果清單中。

邦恩認為，中美合作可以進一步拓展，例如中美共同培訓東亞各國的核安保人員，加強東
亞地區核安保能力。
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PRAGUE - "The Chinese president's visit to Prague is a very 
exciting moment and I am very proud that my country is the first 
and the only country he is visiting in the Central and Eastern 
Europe," Czech antiquary Oldrich Hejtmanek told Xinhua in 
downtown Prague ahead of President Xi Jinping's arrival for a 
three-day state visit.
The visit, starting from Monday, will be the first state visit by a 
Chinese president since the two countries established diplomatic 
ties 67 years ago.
As Xi's visit draws near, more and more Chinese elements can 
be seen in Prague. Chinese and Czech national flags are fluttering 
along the main streets near the Prague Castle, the seat of the 
President's Office.
Standing above a traffic roundabout by the Vltava River is a huge 
billboard with a slogan in both Chinese and Czech: "Welcome to 
the Czech Republic."
The Pravo, a major daily newspaper, carried a signed article by Xi 
on front page.
In the article titled "Time to Renew and Energize China-Czech 
Ties," Xi hailed the "picturesque landscape, rich cultural heritage 
and talented people" of the country, and recalled his previous visit 
to the country in the 1990s during which he was "deeply impressed 
by the hard work and ingenuity of the Czech people, dynamic 
economic and social progress and the Bohemian culture nourished 
by the Vltava River."
Calling it "an opportune time for the development of China-Czech 
relations," Xi suggests that the two countries should enhance 

political mutual trust and economic cooperation, better align 
development strategies, encourage people-to-people and cultural 
exchanges, step up regional cooperation and China-EU relations.
"I think it is just evidence that the Czech-China ties come to a 
strategic level which promotes strategic partnership," said Milan 
Tomanek, whose company has been in China for more than eight 
years with over 32,000 employees.
For many years in a row, China has been the Czech Republic's 
largest trading partner outside the European Union and the Czech 
Republic China's second-largest trading partner in Central and 
Eastern Europe.
In 2015, bilateral trade was 11 billion U.S. dollars. Bilateral 
cooperation in nuclear power, finance, aviation, science and 
technology and agriculture made progress and mutual investment 
also flourished.
"The visit by President Xi to our homeland sets up an important 
milestone which makes us proud of being the ones paving the way 
for mutually beneficial investments," said Tomanek. (Courtesy 
http://www.chinadaily.com.cn) 
Related
New Chinese-Czech Animated Series to Premiere As Xi Begins 
Czech Republic Trip

It’s expected that with the addition of Panda, the new series will 
even be a bigger hit than its predecessor. (Photo : Getty Images)
China and the Czech Republic have developed new ways of 
strengthening the relations of the two countries. This year, two 
mascots that symbolize the two nations will come together for a 
new animated series, according to an article by China Daily.
The show will feature Little Mole, which represents the Czech 
Republic, and Panda, which represents China.
The animated series, which will have a total of 52 episodes, is in its 
final stages of production. It has started showing starting Monday, 
March 28, on China Central Television's children's channel at 
seven in the evening.
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Czech People Hope Xi's
Visit Will Bring Benefits

Compiled And Edited By John T. Robbins, News&Review Editor

“Chinese chicken” will soon have a whole new meaning, as the 
U.S. Department of Agriculture recently gave the green-light to 
four chicken processing plants in China, allowing chicken raised 
and slaughtered in the U.S. to be exported to China for processing, 
and then shipped back to the U.S. and sold on grocery shelves 
here.  Furthermore, the imported processed poultry will not require 
a country-of-origin label nor will U.S. inspectors be on site at 
processing plants in China before it is shipped to the United States 
for human consumption.

Food safety experts worry about the quality of chicken processed 
in a country notorious for avian influenza and food-borne illnesses. 
And they predict that China will eventually seek to broaden the 
export rules to allow chickens born and raised in China.

 “Economically, it doesn’t make much sense,” said Tom Super, 

spokesman for the National Chicken Council, in a recent interview 
with the Houston Chronicle. “Think about it: A Chinese company 
would have to purchase frozen chicken in the U.S., pay to ship it 
7,000 miles, unload it, transport it to a processing plant, unpack it, 
cut it up, process/cook it, freeze it, repack it, transport it back to 
a port, then ship it another 7,000 miles. I don’t know how anyone 
could make a profit doing that.”

Bureau of Labor Statistics data estimates that American poultry 
processors are paid roughly $11 per hour on average. In China, 
reports have circulated that the country’s chicken workers can earn 
significantly less—$1 to 2 per hour—which casts doubt on Super’s 
economic feasibility assessment. 
 “Economically, it doesn’t make much sense,” said Tom Super, 
spokesman for the National Chicken Council, in a recent interview 
with the Houston Chronicle. “Think about it: A Chinese company 
would have to purchase frozen chicken in the U.S., pay to ship it 
7,000 miles, unload it, transport it to a processing plant, unpack it, 
cut it up, process/cook it, freeze it, repack it, transport it back to 
a port, then ship it another 7,000 miles. I don’t know how anyone 
could make a profit doing that.”

Bureau of Labor Statistics data estimates that American poultry 
processors are paid roughly $11 per hour on average. In China, 
reports have circulated that the country’s chicken workers can earn 
significantly less—$1 to 2 per hour—which casts doubt on Super’s 
economic feasibility assessment. 
(Courtesy livingtraditionally.com)

USDA OK's Shipping Of Chickens To
China For Processing Then Back To U.S.

Compiled And Edited By John T. Robbins, News&Review Editor
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PRAGUE, March 28, 2016 (Xinhua) -- Chinese President Xi Jinping (L) 
meets with Czech President Milos Zeman at the Lany presidential chateau 
in central Bohemia, Czech Republic, March 28, 2016. Xi started a three-
day state visit to the Czech Republic from Monday, the first state visit 
by a Chinese president in 67 years since the two countries established 
diplomatic ties. (Xinhua/Ju Peng)

Chinese audiences are not unfamiliar with Little Mole, a character 
that was created 60 years ago. Made by Zdenek Miler, the original 
cartoon series took Eastern Europe and France by storm. By the 
1980s, the fever hit China as the series was aired by CCTV.
Reruns were televised by the network in 2011.
For experts, Little Mole was a testament to the artistry of Czech 
animation.
"It was like a combination of paper-cutting and collage, and the 
subject dealt with the impact of humans on animal life, which in 
today's view relates to environmental protection," Chen Chao, 
a 33-year-old porcelain artist based in Beijing, recalled in an 
interview with China Daily.
It's expected that with the addition of Panda, the new series will 
even be a bigger hit than its predecessor.
"We decided to include dialogue to make it more attractive for 
children today," said Zeng Weijing, CCTV's director of animation. 
"The 26 episodes are now finished. Everything, including pre- and 
post-production work, was done in China. It is now in Prague to 
have the voice-overs done."
Since Miler's death in 2011, his granddaughter Karolina has been 
managing the business Little Mole has created.
"I'm very glad to be a part of Little Mole and Panda because I 
know Chinese people are very familiar with Little Mole and have 
deep feelings for it," Karolina said. "I also need such cooperation 
to carry forward my grandfather's work."
The show's premiere is just in time for the start of President Xi 
Jinping's state visit to the Czech Republic, which will take place 
in a course of three days. It's the first state visit made by a Chinese 
diplomat to the European country since diplomatic relations were 
forged approximately 50 years ago.
(Courtesy http://en.yibada.com/articles)

The Czech Republic Shown In Center Of The Map Of Europe

備受矚目的上海迪士尼樂園門票銷售及主題酒

店預訂正式啟動。截至今天上午，通過合作平臺預

訂的門票就已超4萬張。

在此次公佈的價格中，位於度假區內的兩家酒

店最低價格為850元/晚，遠低於此前預計的2000

元。記者粗略計算，北京遊客如個人前往上海迪士

尼遊玩，每人消費1800元左右就可以成行。

門票 兒童老人可享75折優惠
記者從上海迪士尼度假區官網了解到，上

海迪士尼樂園提供平日票和高峰日票選擇。平

日門票價格為人民幣370元，高峰日門票價格為

人民幣 499 元。高峰日為節假日、週末、暑期

（7月和8月）。

盛大開幕期（2016 年 6 月 16 日至 30 日）的

門票價格為人民幣499元。兒童、老年人和殘障

遊客購買門票可享受七五折特別優惠，嬰幼兒

可免票入園。購買兩日聯票可享有總價九五折

的優惠。

除了官網可以預訂外，與上海迪士尼合作的旅

遊企業也可以預訂。記者登錄阿裏旅行平臺上的

“上海迪士尼度假區官方旗艦店”看到，截至上午

11點40分，一日票已經預訂32763張，兩日聯票已

經預訂11320張。

上海迪士尼樂園門票價格
票價分類 平日 高峰

標準票 370元 499元

老年人（65周歲及以上） 280元 375元

兒童（1米至1.4米） 280元 375元

兒童（1米以下） 免費 免費

酒店 低於市場預期 酒店最低850元一晚

上海迪士尼度假區官方網站公佈了兩大主題酒

店的價格。記者看到，上海迪士尼樂園酒店的價格

為 1650 元/晚，玩具總動員酒店的價格為 850元/

晚。開園首日（6月16日）的價格，上海迪士尼樂

園酒店的價格為2250元/晚，玩具總動員酒店的價

格為1450元/晚。

此前，業內人士曾猜測，根據以往迪士尼主題

酒店全球平均房價以及在中國受歡迎程度，預計房

價在2000元左右，但今日公佈的最低850元的房間

價格卻讓人大感意外。記者對比了迪士尼公園周邊

的酒店，發現周邊3、4星酒店在6月中下旬的價格

為500元左右，與之相比，迪士尼主題酒店還是有

吸引力的。

記者隨後查詢了6月份美國、日本、香港迪士

尼主題酒店的價格，發現這些酒店基本上都要兩千

元起，最高可達3500元人民幣。

另外，上海迪士尼度假區此前公佈的酒店預

訂須知顯示，依據不同房型，每間客房最多

可入住 3至 5人。房價按兩位成人計，若入住

兩人以上，超出的人數將按每人 200元+15%服

務費額外收費。實際入住人數不得超過房間

客容量。12周歲以下兒童與父母同住不需額外

收費。網上預訂每次可預訂 1間，每人名下最

多可預訂3間。

全球迪士尼公園酒店
6月份價格

地區 價格（元/晚）

東京 3500

奧蘭多 2800

香港 2300（迪士尼樂園酒店）

1500（迪士尼好萊塢酒店）

玩法 兩天一夜週末遊 1800元可“搞定”

除了官網的門票、酒店銷售外，今天，30

家合作夥伴也在第一時間上線了迪士尼旅遊打

包產品。

記者看到，基本上是以三天兩晚迪士尼一地

自由行為主，此外，不少旅遊企業也設計了迪士

尼+上海、迪士尼+上海+上海周邊的自由行或團

隊遊。

由於迪斯尼主題酒店價格不高，所以打包產品

基本上和上海團隊遊、自由行產品價格持平。記者

看到，三天兩晚迪士尼一地自由行售價最低1999

元，即使是迪士尼+華東地區的連線產品，價格也

不過3000元左右。

如果是自己出行，利用週末假期，前往上海迪

斯尼度過“兩天一夜”最低花費是多少錢？記者粗

略計算，如果往返做高鐵，車票在1100元左右；週

末如遇高峰日，門票為499元。另外，如果是住在

周邊經濟型快捷酒店，大約200元一晚，也就是

說，1800元左右就能出行。

發現 門票未開訂 黃牛“提前”賣
不同於全球其他迪士尼樂園，上海迪士尼樂園

有特殊的門票政策，遊客需要用身份證購買門票，

每位遊客限購5張門票。

根據上海迪斯尼官網解釋，每個遊客須持身份

證購買門票，每人最多購買5張。此外，遊客前往

迪士尼，必須攜帶購票憑證和購票時登記的有效身

份證件原件。入園時，購票時登記的身份證件持有

人本人必須在場，且需與同一訂單上的所有同行遊

客一同入園。不少業內人士表示，這樣的限制很明

顯是為了針對可能出現的黃牛。

不過，在今日開賣前，網上已有不少“黃牛”

在預訂上海迪斯尼門票了。

記者在淘寶網搜索“上海迪斯尼門票”發現，

共有69件商品。所有賣家所售門票均為6月16日至

30日開幕期的高峰票。

記者看到，售賣上海迪斯尼單人門票價格最高

的店舖，要價1000元，從開店至今是零成交，進入

店內，發現店內除了上海迪斯尼門票外，大多是賣

女裝的。

“第二高價”為950元包郵的“敏敏數位店”，

店內賣的卻是西餅蛋糕券。截至記者發稿，這兩家

店沒有回復記者的提問。

大多數回復記者、確認在做上海迪斯尼門票生

意的店家主要集中在“420元—580元”之間。記者

發現，他們銷售的主要有兩類，第一類是做“代

購”，即按迪士尼公園的規定，消費者提供身份

證，每人最多限買5張。店家收取不到100元的

“代購費”，但不能保證時間。

另一類“無需身份證”，有店家聲稱有自己

“獨特”的渠道，可以買到任何一天的票，也無需

遊客提供身份證。但當記者提出“入園時是否需要

身份證”時，店家沒有回答。

提醒 淘寶支付早于遊玩時間存風險
由於淘寶店家提供的門票不能確定真假，提前

購買這樣的“門票”有很大的風險性。消費者即使

選擇購買迪斯尼最早6月16日的開業門票，中間還

需要等待2個多月的時間。

另外，按照淘寶的交易規則，購買商品後，

超過時限（10天左右）將會自動付款給賣家，

雖然買家可以選擇疊加延時付款，但是延長

時間、能否延長的主動權在賣家。一旦賣家

拒絕延時付款，消費者就有可能遇到還沒有

去迪斯尼驗證門票的真假，賣家已經把錢拿

到手的情況。

業內人士提醒，計劃出遊的遊客要儘早決定行

程，在開業期間至暑期，建議至少提前半個月到一

個月以上制定出遊計劃，另外，選擇迪士尼官方渠

道和合作旅行社預訂產品。

新聞連結 全球6家迪士尼公園
目前，全球包括上海在內，已有6家迪士尼

公園。

奧蘭多華特迪士尼世界總面積達 124 平方

公里，僅度假區內的主題酒店就達到了34家。

是目前最大的公園。在加州迪士尼樂園中，最

火爆的一款遊樂設備是翱翔（Soarin）， 坐在

模擬滑翔翼上體驗美麗的加州風光，全程共十

分鐘。

巴黎迪士尼樂園自成立以來一直虧損。去年推

出全球獨家的新遊樂設施“料理鼠王”，但是反應

平平。

上海迪士尼樂園內的“十二朋友園”景點是迪

士尼歷史上首次表達了來自美國的迪士尼對中國傳

統十二生肖的敬意。“鼠、牛、虎、兔”等十二生

肖屆時將與迪士尼經典動畫形象一一對應，有望成

為遊客全家合影的首選地。

樂園內另一處經典中國地標當屬“漫月

軒”，這座中式風格的建築旨在向遊歷中國

大地、充滿藝術創作情懷的文人墨客致敬，

選擇了高山、海洋、沙漠、森林和河流五大

元素為主題。

此外，記者了解到，翱翔（Soarin）這套遊樂

設備現在也搬到了上海，景點變成了飛躍上海、長

城等中國乃至世界的著名景點。

分析人士認為，上海迪士尼的開幕，不僅

會帶動整個上海的旅遊產業，而且已然掀起後

續一系列主題樂園的開業熱潮。上海極地海洋

世界、長隆樂園以及近十個萬達文化旅遊城，

將在多個城市陸續開發，屆時將迎來“主題樂

園經濟”。

京城個人遊客去遊上海迪士尼
每人1800元足夠

在你享受電腦帶來的好處時，輻射的魔手已經將你牢
牢吃緊，如果你還沒有意識到面對顯示器要加倍護膚的問
題，那麼真的要小心了，不想被輻射毀容，防輻射護膚妙招
一定要牢記。

不要天真的認為，電腦輻射祇是小Case，其實很多時候，
你忽略了這些小細節就會讓肌膚變得又髒又粗糙。現在就開
始關注你的肌膚抗輻射問題吧，不要讓自己的嬌嫩肌膚再受
煎熬!

防輻射護膚法一：擦乾淨你的電腦顯示屏每天開機前，用
乾淨的細絨布把熒光屏擦一遍，減少上面的灰塵。這樣在你
一天的工作中，就會讓肌膚少吸附一些灰塵哦。

防輻射護膚法二：面部隔離最不能少要學會使用隔離
霜，薄薄的一層，就能夠讓肌膚與灰塵隔離。比如使用美白
保濕隔離霜、防護乳。另外，用點具有透氣功能的粉底，也
能在肌膚與外界灰塵間築起一道屏障，但不要用油性粉底。

防輻射護膚法三：用完電腦要記得洗臉 「靜電吸塵」
用會讓你的臉很髒。半天工作下來，一定要洗臉、洗手，按
膚質選用不同系列的潔面乳清洗，讓皮膚放鬆；下班後要及
時洗澡。

防輻射護膚法四：要經常給面部肌膚補水電腦輻射會
導致皮膚發乾。身邊放一瓶水劑產品，如滋養液、柔（爽）

膚水、精華素等，經常給臉補補水。在自己的護膚用品中添
加一些水分高的護膚霜和抗皺霜。 防輻射護膚法五：教
你自製抗輻射爽膚水用1：5比例的甘油和白醋塗搽皮膚，既
能讓肌膚變滑嫩，又能省錢。多喝水，既能補充肌膚水分流
失，又能促進新陳代謝。

防輻射護膚法六：每星期做一次深層清潔面膜和保濕
面膜對皮膚進行深層清潔和保濕。這有助於收縮變得越來越
粗大的毛孔。最好按膚質使用個人專業護理品，同時注意配
以正常的作息、飲食。不過，想要收縮變得粗大的毛孔，改
善膚質，決非一朝一夕的事情，任何方法都必須長期持續使
用才會顯露出效果，三天打魚兩天曬網是沒有用的。

防輻射護膚法七：多喝一點綠茶綠茶中的茶多酚具有
很強的抗氧化作用。但要注意的是，每月生理期來臨時，飯
後和懷孕期都不宜喝濃綠茶。

防輻射護膚法八：
經常喝新鮮果汁和生菜汁
不經煮炒的鮮果汁和生菜
汁是人體的 「清潔劑」，
能解除體內堆積的毒素和
廢物。體內的毒素少了，
皮膚也會光潔許多。

正常健康的頭髮，中間是發芯，外面有毛鱗片的保護。當你的毛鱗片
足夠堅實，就可以張開讓養料進來，好好給頭髮補充營養，同時也可以
緊閉以防對抗外界侵害。可是，一旦外界的侵害過於強大，毛鱗片就會
被破壞掉，它對發芯的保護也就不存在了，這個時候，秀髮漸漸枯萎，
斷髮便產生了！

當你的頭髮在經歷了1000次吹風，5500小時暴曬、1000次梳理後，會
變得更加嬌弱，如果期間還染燙過，那麼傷害就更大了。

如何才能預防斷髮呢？
拒絕染燙
其實，時尚的髮型並不一定非得由染發和燙髮組成，多花點小心思和

創意在你的髮型上，並搭配一些精緻的小髮飾，你的秀髮同樣可以很出
眾。當你遠離了那些傷害力極大的冷燙精和染發劑。你的發質，自然而
然會得到明顯改善！

勤加護理
天天洗髮一度被認為是滋潤秀髮的最好方式。其實，大可不必如此。

天天洗頭會讓頭髮每天都處在緊張吸收的狀態，就像吃飯一樣，你吃撐
了，未必都能吸收進去。你得給頭髮足夠的時間用來喘息，讓它吸收營

養和排出污物。隔1-2天洗一次為好，切忌使用高鹼性的
洗髮露，每次洗好頭髮後，一定要用護髮素。

另外，洗髮後也不能用乾毛巾吸乾，濕發正處在最脆弱
的狀態，如果你用毛巾擦啊揉的，勢必會令你的頭髮飽受
摧殘，如果洗完頭立刻就用吹風機，那麼，你的發質必將

每況愈下！
合理飲食
想要一頭亮麗柔順的秀髮，多給它補充美發食物還是非常必要的！黑

芝麻，核桃，海藻豆類食品……這都是強韌秀髮的法寶！
另外，平時多吃富含膠質的食物不僅對皮膚有好處，還能增加頭髮的

韌度，另頭髮看起來更有彈性。
修補秀髮佳品推薦
當你已經遭遇了斷髮的煩惱，修補發芯空洞就是你的護髮 Key word

了！
染發引起的傷害
修復方法：要選用含有速效修護因子的洗髮護髮產品，速效修復因子

可以自動搜索頭髮受損之處，進行填位修補，防止頭髮空洞產生，使秀
髮恢復順滑強韌。

燙髮引起的傷害
修復方法：每次洗髮時，先上護髮素，用手指輕輕地按摩頭髮3-5分

鐘，沖掉後再用洗髮香波洗髮。洗完發後，在頭髮半干的時候給頭髮上
點精華素，每週做一才焗油會讓頭髮更柔順。

完美胸部怎樣得到？女人心中永遠的期
待！運動方法雖多，但是很耗時間也很
累，效果嘛，好像也不直接，按摩就不同
了，簡單 9 步，就可以感覺到乳房的反
應，好像成長 ing，睡覺前躺著做就行
了，一點也不辛苦喲！現在就快來學習
吧。

1：雙手手掌放在左耳下方，順著頸部
淋巴腺分別向鎖骨及肩膀按摩。右邊也重
複同樣的按摩手法。

2：雙手分別放在左右肩膀上，然後交

差向腋下按摩。
3：右手從手腕部位開始向腋下部位捏

左手手臂外側，再用左手從手腕部位開始
向腋下部位捏右手手臂外側。

4：兩手五指指交替從鎖骨向下沿直線
按摩。

5：一手按住腋下部位，另一隻手手掌
托住一邊乳房並輕輕向上推，另一邊乳房
也重複同樣的按摩手法。

6：兩手五指順著乳房四週由內而外打
圈按摩。

7：右手放在左胸骨位置，向腋窩方
向劃螺旋狀按摩。

8：兩手由乳房下方開始向腋窩方
向，邊按摩邊連續提拉。

9：一隻手手掌托住一邊乳房，另一
隻手從下而上輕輕敲打乳房。

以上每個動作重複 3 次為一組，每
天重複3組。

睡前床上有效豐胸按摩手法
豐胸最易犯的2個錯誤
胸部保養這一領域，以往我們很少

涉及。因為胸部是女性身體非常脆
弱、敏感的部位，要說清楚，絕非一
兩個版面所能完盡。但是隨著女性意
識的增長，無論是胸部的健，還是胸

部的美感，都越來越受到追捧。
當然其中也會有不少誤區，所以
向大家介紹一些豐胸知識。

故意 「謀殺」
犯錯點：產品、手術、藥物首

先，由於胸部的生理結構和身體
其它部位有所區別，所以能夠運
用於全身的產品，有些並不能用
於胸部，比如很多潤體乳，所以
除非產品上標明胸部能夠使用，
你在使用潤體乳的時候請迴避胸
部，而改用專門的胸部產品。而

胸部也是不能被去角質的區域，保養方法
和頸部有些相似，同樣需要溫和滋潤和防
曬。

其次，很多人為了追求更加豐滿的胸
部，就會去購買豐胸的外塗產品。要提醒
大家的是，此類產品在市場上的質量混雜
不齊，一定要認明知名並且有保證的品
牌，否則用了不如不用。就算選對了產
品，也不能夠長期使用，其中多少含有一
些激素成分，而且某些時期一定是不能用
的，比如懷孕期間、哺乳期間等等。否則
很可能會影響到母子雙方的體質。

最後，一定要提醒大家謹慎地考慮手術
「豐胸」的必要性，因為手術後一定會有

一些需要長期注意的事項。同時，手術所
選醫院也非常重要，如果貪圖便宜或者被
誘惑，去做了與身體比例失調或者形狀不
合適的胸部，實際上會帶來很多困擾。

過失 「誤傷」
犯錯點：節食、運動、按摩有些人會比

較奇怪，為什麼我節食減肥，什麼都沒看
到瘦呢，胸部先瘦了。實際上胸部內有大
量的脂肪組織，如果你急速減肥，而缺乏
一個合理的節奏，那麼一方面營養無法供
給足夠，體內的膠原蛋白會大量流失，另
一方面脂肪的急速分解會造成胸部一下子
變形，令身材更不好看。所以，即使減
肥，也要注意補充一些蛋白含量比較高的
食品，而且不能一下減得太快，否則身材
不好反壞。

其次，由於胸部內部基本沒有肌肉組
織，所以某些胸部運動並不會促進胸部變
大，反而會減少脂肪，而令胸部變小。一
定要選擇合理的運動，即能夠促進血液循
環，加強代謝，這樣對於胸部的塑型是很
有幫助的。如果是按摩，也一定要選用正
確的手法，如果力度不當，那麼很可能會
造成挫傷和擠壓。

睡前床睡前床上有效豐胸按摩手法

預防斷髮預防斷髮 實用養發妙招實用養發妙招

電腦一族防輻射護膚妙招招
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