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汽車、房屋、商業、醫療、人壽、年金
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愛客戶如親人，視信譽如生命

百老匯歌舞劇《Jacques Brel is Alive & Well & Living in Paris》
將於Katy世界大舞台 隆重上演!

本報記者翁大嘴攝
主要演員主要演員

世界大舞台的負責世界大舞台的負責
人人 Burton Wolf(Burton Wolf(
右右)) 及及 LawrenceLawrence
Wong (Wong (左左))。。

PosterPoster

世界大舞台地址世界大舞台地址::10121012 S Mason Rd, Katy, TXS Mason Rd, Katy, TX 7745077450

演出時間演出時間:Friday April:Friday April 88th, Saturday, Aprilth, Saturday, April 99th, atth, at 88::
0000pm and Friday, Aprilpm and Friday, April 1515, Saturday, April, Saturday, April 1616th,th, 88::
pm.pm.

金殿點心大優惠,每週七天，大中小港式點心一律只要$2.99!
新聘香港粵菜大師傅, 推出多種特色菜！
新聘川菜大師傅,推出正宗麻辣小龍蝦！

休斯敦首家港式點心+粵
菜+川菜的特色酒樓-金殿海鮮
酒樓近日特聘香港點心大師傅,
有三十多年港式點心的經驗。推
出多種新式港式點心：流沙包
， 榴蓮酥， 香煎魚餅，香酥蝦
球，百花炸蟹鉗等等。金殿的點
心有超過 30 年的歷史，在休斯
敦享有盛譽！七天茶市，每天從
上午10點到晚上7點。特別推出
大優惠:大,中,小點心一律只要
$2.99!(每週七天，週一至週日,特
點除外). 優惠程度高達50%!

近日聘請香港粵菜大師傅，
本週推出的主廚推薦菜，包括︰
單魚雙吃（魚骨頭湯， 油泡魚
片），XO 芋柳炒班球，金菇雞

絲玉子豆腐，百花煎釀三寶，
海鮮玉子豆腐，港式芙蓉蛋等,
每道菜皆增添創意和靈感，挑戰
您的味蕾。

新聘成都川菜大師傅，推出
正 宗 麻 辣 小 龍 蝦 ！ 只 要 每 磅
$5.5! (Minimum order 2 lbs),休斯
頓獨家 , 絕對正宗！麻辣鮮香，
讓你吃得停不了口，吮指回味啊
！推出多種特色川菜：口袋豆腐
，成都烤魚，四川涼麵，重慶烤
魚片，沸騰魚，燒椒跳水魚，豆
花魚片，孜然羊肉，口水雞等等
。其中口袋豆腐和沸騰魚獨具特
色，一經推出，食客大讚好吃！

金殿海鮮酒家為了滿足婚喜
宴，公司和社團團體餐以及中小

型會議的需求。特意新裝修了能
夠容納150-200人的婚喜宴和會
議大廳，備有舞台，高級音響和
卡拉OK系統，在休斯敦獨樹一
幟！此外，貴賓包廂可以任意組
合成 1 大桌（14-16 人），或者
2-8個10人大桌的聚會模式，方
便各種大小聚會的要求。

「金殿海鮮酒家」的地址
︰ 8520 BELLAIRE BLVD
HOUSTON TX 77036， 電話︰
713-776-8808。營業時間：上
午10點—晚上9點（週日~週四
）；上午10點—晚上10點（週
五、週六）

衍易老師四月份將開兩班
【風水室內佈置班】及【風水調氣班】

（本報訊）衍易老師今年四
月份開了兩個課程：【風水室內
佈置班】，【風水調氣班】。

【風水室內佈置班】是今年
新開的課程。這個課程內容大致
如下：
· 全面介紹室內的裝潢與佈置
。從大門進門開始，依序說明客
廳/飯廳/臥室/廚房/浴廁/工作室
等各個房間的佈置重點與注意事
項。
· 特別說明對於目前流行的開
放式格局(open plan)，以及到外地
工作或讀書的親友，往往會租用
的只有一個房間的studio，該如何
配置，以達到風水上趨吉避凶的

效果。
· 特別介紹室內放置 「水」的
佈局與忌禁。水在風水上有特殊
的效應，用得好能招財，用不好
也有可能破財，在擺放的時候，
需要特別留意。

上課時間是04/03（星期日）
下午2點到6點，共計四個小時。

因為上課時間只有一般課程
的一半，所以收費也只有一半：
新學員$100，舊學員$80.

【風水調氣班】仍然是八小
時的課程，內容大致如下：
第一個四小時，講解如何分辨住
宅本身的氣場特性，同時了解每
個人自己對風水氣場的特別需要

。
我們對風水的需求，其實因

人而異。希臘人有句諺語，說是
： 「一個人的美酒佳餚，很可能
是另一個人的穿腸毒藥。」風水
調氣班的前四個小時，主要就在
讓大家了解，什麼樣的風水是自
己的 「美酒佳餚」，什麼樣的風
水有可能變成自己的 「穿腸毒藥
」。

第二個四小時，專門教授氣
場旺衰的分辨，以及趨吉避凶的
方法。我將為大家介紹五行的生
剋與循環，正確分辨自己住宅氣
場的旺衰，以及如何增強吉氣，
如何減損凶氣。

生命是一個不停改變的過程，年
齡、職業、健康、婚姻狀態，都
會與時推移。大家在人生不同的
時段中，對氣場的旺衰要求並不
一樣。學會風水調氣，可以隨時
根據自己與家人的需要做調整，
可以一生受用。

上課時間是04/10與4/17兩天
（星期日）下午2點到6點，共計
八個小時。收費也照舊：新學員
$200，舊學員$160，原班複習$40
。

報名電話：832-202-5751

光鹽社健康日[大腸癌的預防及篩
檢]
栗懷廣醫師主講
4月2日(SAT)下午2時至下午4時
華人聖經教會
6025 Sovereign Dr. Houston,
TX.77036

小提琴家胡乃元舉辦[弦樂音樂會]
4月3日(SUN)下午2時30分
萊斯大學Stude Concert Hall
Rice University劇院

德州東北同鄉會2016年年會晚宴

4月3日(SUN)下午6時至下午9時
珍寶樓
11215 Bellaire Blvd. #D,Houston,
TX.77072

華嚴蓮社 「清明法會」
4 月 1 日（Fri.)~ 4 月 3 日（Sun.)
上午9：00-5：00
華 嚴 蓮 社 （9369 Wilcrest Dr.
Houston Tx.77099 )

僑灣社年度餐會
4 月2 日（ Sat.)上午 11：30

Safari Texas Ranch ( 11627
FM1464 ,Richmond, TX.77407 )

美洲菩提中心報恩孝親清明法會
4 月3日（Sun.) 上午10：00
美洲菩提中心（37979 FM 2979,
Houston Tx.77445 )

「 中美文化講壇」 「 胡乃元和他
的朋友Nai- Yuan Hu&Friends」 音
樂演奏會
4 月3 日（ Sun.)下午2：30
萊斯大學音樂演奏廳（Stude
Concert Hall )

第49屆休士頓國際影展即將登場
臺灣多部優質影片入圍
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華人之光華人之光

第 49 屆休士頓國際影展即將於 4 月 8
日至4月17日展開，臺灣有多部影片
入圍各項獎項，期中將於本(2016)年4
月 15 日晚間 7 時，在 AMC Studio 30
戲院放映臺灣導演江豐宏的劇情喜劇
《The Missing Piece (缺角一族)》，江
導演也將應影展之邀隨片參加映後座
談會與休士頓觀眾互動。該片女主角
陳嘉樺甫於3月6日舉行的《第十一屆
大阪亞洲電影節》榮獲藥師真珠演員
賞（最佳演員獎）。
4 月 16 日下午 1 時，將放映導演徐子
悅的短片《Ms. Vanilla (好好小姐不自
在)》，該片亦入圍本年第38屆金穗獎
學生作品類最佳劇情片獎。

除了上述兩部影展單位特別選映之
影片外，尚有黃朝亮導演的劇情片
《The Wonderful Wedding (大囍臨
門)》、國立故宮博物院的紀錄片
《Victory in Etching (銅版記功)》
、 《Adventure of the Mythical
Creatures at the National Palace Mu-
seum ( 國 寶 神 獸 闖 天 關)》 、
《Children’ s NPM Digital Play-
ground (國寶童樂趣)》、《Diplo-
matic Credentials Failed to Deliver (
送不出去的國書)》及多部臺灣優
質影片，入圍第 49 屆休士頓國際
影展。

休士頓國際影展創立於1961年8月，
是美國歷史最悠久的獨立影展，在北
美是僅次於舊金山國際影展及紐約國
際影展的第三個競爭型國際影展。國
際知名導演李安及史蒂芬史匹柏早期
作品均曾在該影展獲獎。去年我國影
片《相愛的七種設計》勇奪該影展最
高榮譽--最佳劇情片獎，為臺灣首度
獲得此項殊榮。駐休士頓辦事處臺灣
書院竭誠邀請民眾於4月15、16日前
往 AMC Studio 30 支 持 江 豐 宏 導 演
《The Missing Piece (缺角一族)》及徐
子悅導演《Ms. Vanilla (好好小姐不自
在)》。

（記者黃相慈／休士頓報導）休士頓西南區
29日下午發生一起槍擊事件，一名嫌犯試圖搶劫
一家中餐館不成，甚至還開槍射殺，造成越裔負
責人死亡，目前休士頓警方正積極追查在逃兇嫌
。

發生兇殺案的餐館Wahoo Fish and Wings位於
Fondren 和 W. Airport交界，警方調閱監視錄影器
發現，一名持槍蒙面男子闖入餐館，試圖搶劫，
並開槍射殺35歲阮姓(Tri Nguyen)越裔負責人，導
致負責人死亡。

警方公布監視器顯示，這名持槍蒙面歹徒，
身穿灰黑色連帽T恤和卡其色褲子，頭戴面罩進
入餐館後，走向收銀櫃檯，立即掏出手槍表示要
搶劫。警方說，阮姓餐館負責人見狀掏槍準備要
正當防衛，沒想到卻遭到歹徒先開槍擊斃，當場

死亡。
警方表示，歹徒開槍後隨即逃逸，最後一次

現身是在West Airport路段。
這突如其來的噩耗傳出後，許多餐館忠實顧

客和親友都感到悲慟不已。事發當晚，這家餐館
的忠實顧客來到餐館前，點燃蠟燭，留下鮮花，
悼念這名待人和善的越裔老闆。許多朋友也在社
群網站上緬懷這家餐館老闆，並說老闆平日非常
友善，深受許多顧客喜愛。

警方公布嫌犯畫像，嫌犯為非裔籍，年約20
多歲，身穿深色褲子和灰色連帽T恤，以及淺藍
色的鞋子，呼籲民眾若有進一步嫌犯的任何線索
，都可連繫休士頓警局兇案組 713-308-3600 或
Crime Stoppers：713-222-TIPS。 休士頓西南區一家中餐館發生兇案休士頓西南區一家中餐館發生兇案。。

((取材自取材自ClickClick22houstonhouston））

警方公布監視器追緝凶嫌警方公布監視器追緝凶嫌。。
((休士頓警局提供休士頓警局提供))

圖文：秦鴻鈞
糖城市的 Jennifer Chiang Meyer 法官(

立者右二)由德州州長任命德州的婦女委員
會的女性委員，任命儀式在州長 Austin 大
廈舉行。抗日 「飛虎隊」老英雄余厚義（
Lewis Yee）的女兒，Sue Chiang, 曾在佩里
州長的8年任內，在同一職位連續8年擔任
德州州長的女性委員。我們很高興她們母
女 2 人有幸服務於相同的工作職位，擔任
德州州長的女性委員。

2000至2008年內，當佩里是德州州長
時，Sue Chiang 任職為德州的女性委員。
2016年，德州州長委任 Jennifer Chiang（立
者右二），她的女兒，任職為德州的女性
委員。

 













中餐館大白天遭搶劫中餐館大白天遭搶劫 越裔老闆被射殺死亡越裔老闆被射殺死亡
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【本報記者/張耀淑/採訪報道】
目前在哈佛大學訪學的中華民

國總統府前副秘書長暨「野台」發起
人羅智強於19日駕車來到芝加哥訪
問，並於下午2時，假芝加哥華僑文
教服務中心大禮堂舉辦一場「媒體
叢林求生指南——發言人的甘苦與
經驗談」為題的座談會，與僑胞分享
擔任總統府發言人之心路歷程與甘
苦，現場觀眾們對羅智強的演講口
才、機智和風度都留下深刻的印象，
贏得滿堂喝彩。

羅智強此次是應芝加哥中華會
館、國民黨美中支部、國民黨伊州分
部、芝加哥榮光會、美中三民主義大
同盟、和芝加哥臺灣同鄉聯誼會等
六個單位的邀請從外州駕車來到芝
加哥訪問，駐芝加哥臺北經濟文化
辦事處處長何震寰、華僑文教服務
中心主任王偉讚、副主任葉子貞、芝
加哥中華會館主任陳炳餘、僑務委
員周賢孟、區一平、賴志鴻等芝加哥
僑界朋友百餘人到場參加了當天的
座談會。

芝加哥榮光會會長饒英傑擔任
當天座談會的主席，饒會長首先歡
迎前副秘書長羅智強蒞臨芝加哥訪
問，台灣同鄉聯誼會的顧問郭正崇
介紹羅智強的經歷，他說，目前在哈
佛大學法學院擔任訪問學人的羅智
強先生，也是中國時報兼任主筆、專

欄作家、自由作家、和「野臺」發起人
。他的經歷非常豐富，於2007年出任
馬英九競選辦公室發言人，歷任中
央社副社長、總統府發言人、馬吳競
選總部副執行總幹事、總統府副祕
書長。2013 年 9 月在國會議長關說
司法風暴中，為了捍衛理念，站上火
線批評後，請辭回歸民間。羅先生曾
擔任輔仁大學大眾傳播學系兼任講
師兩年多，也主持過 TVBS 電視臺
2100黑白相對論。

駐芝加哥臺北經濟文化辦事處
處長何震寰在應邀致詞時表示，很
高興參加座談會，芝加哥天氣雖然
寒冷，但是濃濃的熱情能夠歡迎貴
賓前副秘書長羅智強的來訪，感謝
六個主辦單位的籌劃接待。今年適
逢 國父 孫中山 先生逝世91週年
及150歲冥誕，羅前副秘書長特別前
往中山公園向 國父銅像獻花，以
維護 國父在中華民國的地位。芝
加哥是 國父當年革命時也曾到過的
地方，同盟國芝加哥分會，是中華民
國成立前一個重要的力量，支持政
府的力量一直延續到現在，在坐的
各僑團都是支持我們政府的。羅發
言人經歷非常豐富、才華洋溢，相信
今天的演講會勢必精采絕倫。

華僑文教服務中心主任王偉讚
在應邀致詞時表示，僑教中心非常
榮幸舉辦當天的活動，中心真是蓬

壁生輝。芝加哥僑界對政府的支持
都是一貫的，希望將來僑社能夠繼
續團結合諧。祝福大家有一個愉快
的週末！

前副秘書長羅智強以輕鬆幽默
的方式，闡述他在擔任總統府發言
人時，在工作上如何和媒體相處的
種種經驗，並與現場僑胞熱烈互動。
發言人都是從菜鳥開始做起，有很
多出糗的情形，包括可能講錯話、可
能在鏡頭上表現出不恰當的表情等
，但這些都是學習的過程。從這兒可
以看到媒體的生態、媒體的變化。我
知道有很多人對媒體的發展，不管
是憂心期許，或是一些批評，其實比
較重要的是要瞭解，媒體為什麼會
往這個方向發展，掌握趨勢，才能夠
知道如何去應對媒體。羅副秘書長
也興奮的敘述他兩萬公里的理念壯
遊，他說人生需要夢想，自己是一個
夢到做到的人，會跨出第一步去實
行，等到真正踏出第一步後，會發現
在過程中有許多有趣的經驗，更充
滿了意外的驚喜。他和哥哥羅智勇，
以及助理練鴻慶的陪同，從3月1日
開車從加州洛杉磯，經美國各大城
市，再經加拿大，再一路回到鳳凰城
。此行將穿過2國36州省、停留29個
城市，從地圖上計算，要開1萬5000
公里的車（點與點最短路線），但實
際開下來，包括選比較有特色的路

線、必然會發生的迷
路、臨時的計畫變更
，可能將近2萬公里，
足夠繞地球半圈，真
的走下去，會比紙上
想像發生更多的困
難，但挑戰困難有挑
戰困難的樂趣，每一
個難關的破解，也是
人生厚度的累積。很
多事，走出第一步總
是最困難的，但鼓足
勇氣跨出這最難一
步，我相信，一連串
驚奇的人生風景，正
在旅途的兩側等待
著我們。

羅智強說，他現
在一邊忙著經營臉
書社團「野台」、一邊
忙著全美巡講，除了
旁聽哈佛的學術座
談、應付固定的文章
稿約之外，同時還在
著手撰寫第二本長篇小說，雖然比
在台灣時還要忙碌，但是他覺得，這
是另一種豐富與多采人生的實踐。

現場觀眾們對羅先生的演講口
才、機智和風度都留下深刻的印象，
贏得滿堂喝彩。

當天晚上主辦單位在西郊的

Bohemian Crystal Restaurant 宴請羅
智強。主辦單位並且贈送繡有 2015
年 芝 加 哥 黑 鷹 隊 (Chicago Black-
hawks) 冠軍的帽子以及 Chinese in
Chicago: 1870 - 1945 (IL) (Images
of America)書給前副秘書長羅智強
做為留念。

羅智強訪芝城暢談羅智強訪芝城暢談台灣媒體叢林的求生之道台灣媒體叢林的求生之道

中華民國總統府前副秘書長中華民國總統府前副秘書長、、「「野台野台」」發起人發起人
羅智強蒞芝演講羅智強蒞芝演講

主席榮光會主席榮光會長饒英傑長饒英傑 郭正崇郭正崇介紹介紹羅智強羅智強經經文文處長何震寰處長何震寰致詞致詞 主任王偉讚主任王偉讚致詞致詞
周賢孟委員代表周賢孟委員代表
主辦單位贈送禮物主辦單位贈送禮物

榮光會友榮光會友和和羅智強合影羅智強合影台台鄉鄉會友會友和和羅智強合影羅智強合影

貴賓們合影貴賓們合影

三民主義大同盟和羅智強合影三民主義大同盟和羅智強合影

貴賓和貴賓和羅智強合影羅智強合影 現場一景現場一景

(本報訊)近來各界對於政府僑務
工作服務對象有諸多討論，立法院民
進黨團於本（23）日召開記者會，針對
「『臺裔』無意義、無知」及「羅省中華
會館日前發布聲明未接受僑委會補
助」等所提質疑，僑委會特說明如下：

一、面對海外僑務高度競爭的
局勢及當前國家發展關鍵時刻，為務
實鞏固並擴增海外友我力量，只要是
支持中華民國、熱愛臺灣以及認同自
由、民主、法治、人權之海外華人，都
是政府僑務工作應該服務與爭取的

對象，尤其以臺灣目前面臨的困難處
境，我們不但希望從臺灣移出的僑胞
支持自己的故鄉，我們更要爭取所有
認同中華民國的海外華人更大的支
持。

二、基於上述長年以來僑務工
作的精神與原則，本會陳委員長在本
月10日於立法院外交及國防委員會
施政報告及備詢時即明確表示，在僑
務施政推動上，不論是臺僑或華僑都
是臺灣的戰略資源，絕對是我國在外
交、經貿等相關重要領域上，與國際

競爭的重要優勢；另陳委員長近日在
海外也進一步指出，政府對海外僑社
的經營不分藍綠，凡所有支持中華民
國、愛臺灣的僑胞，也都是僑委會需
要去交朋友與服務的對象，現階段僑
務工作必須大量匯聚僑胞的友我力
量，所以自無需要特別去區分「臺裔」
或「華裔」，對於瞭解海外工作的人或
是曾被政府服務過僑胞而言，如要花
時間與精神來區分彼此，對於爭取海
外力量支援的實際工作推動亦無所
助益；惟相關談話遭曲解成「『臺裔』

毫無意義、無知」的說法，實有失公允
，本會至表遺憾。

三、另 羅 省 中 華 會 館 成 立 於
1889 年，迄今已有 126 年歷史，轄屬
共有 27 個僑團，為南加州傳統僑社
最具代表性之社團。該會館向來支持
中華民國，並在會館內外懸掛中華民
國國旗，歷年元旦及雙十國慶期間，
結合洛杉磯僑界舉辦規模盛大的慶
祝活動，且該會館與我駐外單位聯繫
密切，協助推展各項僑務工作不遺餘
力。

四、惟該會館經常性會務經費
均係自籌，並無接受本會經常及大額
之經費補助；至民進黨團所指陳部分
，主要係該會館主辦元旦升旗典禮、
青年節、雙十國慶等全僑性愛國活動
，其性質非屬對該會館會務運作之經
費補助。尤其，該會館對臺灣的關切
與支持從不落人後，以最近「0206南
臺震災」為例，該會館踴躍捐輸，善款
達美金 3 萬 8,550 元，充分展現與國
人不分彼此的患難情感。

不分臺僑 華僑 共同支持臺灣僑委會
呼 籲

從加州從加州開車開車11萬五千里向僑胞闡述人生觀點萬五千里向僑胞闡述人生觀點
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医生·保健与养生

（生命时报）氨基酸是构成人体蛋白质的基本

物质，其中有 8种必须从外界获得，被称为“必需氨

基酸”。不少商家利用这点制造所谓的“氨基酸神

话”———补充能量、提高免疫力、保护心脏……本期

《生命时报》记者就请专家破除氨基酸保健品的宣

传神话。

神话一：氨基酸

注射液补能量
回应：没意义，可能出现副作用

2012年，湖北孝感一中高三学生集体输液，校

方解释“打的是补充能量的氨基酸”。这一事件并非

个例，记者采访了数位家长，不少人认为“只要有

用，愿意让孩子试试。”对此，北京友谊医院营养师

顾中一告诉记者，不同于葡萄糖等功能物质，氨基

酸更重要的任务是合成蛋白质，因此人体的代谢机

制会尽可能地节约它们。只有当糖类和脂肪消耗尽

时，身体才会分解蛋白质。换句话说，只要不是营养

不良或者碳水化合物摄入过少，就轮不到动用氨基

酸来提供能量。因此，对饮食正常、胃肠功能好的人

来说，通过输液摄取氨基酸没有意义。

另外，复合型氨基酸注射液中的氨基酸比例是

根据人体需要精确设计的，为预防渗透压过高出现

不良反应，一瓶中的总氨基酸数量不会超过 20克，

这个量正常人吃二两肉就能获得了。最重要的是，

注射用氨基酸会出现副作用，滴注速度过快易产生

心悸、胸闷、胃肠道反应、发热、头痛等。

神话二：氨基酸片

提高免疫力
回应：作用不大，饮食加运动是最好方式

保健品只要跟免疫力挂上钩就能身价倍增，记

者在某购物网站上看到，氨基酸片产品有几百种，

价格在 100~300元不等，销量靠前的近期成交量都

在 500瓶以上。在朝阳区八里庄附近的几家药店，

记者发现，氨基酸片被当成“提高免疫力”的首推商

品。“这些肯定没有太大作用，”顾中一说，氨基酸通

过食物就能补充，每天摄入 60克蛋白质即可，且大

多数人并不缺，“吃氨基酸片提高免疫力”的说法显

然有些欲盖弥彰。中国老年保健协会心血管病委员

会主任委员洪昭光教授指出，免疫力就像血压，太

低易引起细菌和病毒感染，太高也易患上一些自身

免疫性疾病。而且，药物或保健品对免疫系统的干

扰最大，如非十分必要，反对滥用。运动和正确饮食

是提高免疫力的优质组合，每天一个鸡蛋，适当摄

入奶、豆制品和肉类，多吃新鲜的绿叶蔬菜和水果，

每天运动半小时。

神话三：适合所有人
回应：饮食正常不用补

中国人民解放军空军总医院副主任

医师简一平表示，和钙片、维生素片一

样，氨基酸片也只适合一些特殊人群，

“临床中，氨基酸只针对一些严重病人，

如失血过多、消化系统出现严重吸收障

碍以及无法正常进食的病人等，而且主

要是用注射用氨基酸，很少用口服氨基

酸片。”

神话四：帮助慢性病恢复

保护心血管
回应：没有依据

“保健品要宣传产品有防病治病功效，要看两

个指标，”洪昭光说，一是宣传者是否是正规大医院

的专家，二是能否拿出循证医学的证据，比如对病

例进行了分析或通过临床试验得出防病治病的结

论，结论必须科学，并得到权威部门认可，如没有，

大家就不要相信。记者采访时发现，这些所谓能治

病防病的产品，只着重宣传其功效，并没有相应的

循证医学证据。“肉、鸡蛋、米饭……任何食物里都

有氨基酸，食物消化后人体会根据需要自行分配其

所需物质，与其乱补，不如好好吃饭，要相信，天然

的才是最好的。”洪昭光说。

编后

至此，保健品消费现状系列调查暂告一段落

了。感谢各位读者的致电、来信，为我们提供宝贵的

选题线索和各种建议。保健品话题是老年朋友普遍

关心的热点，我们这 6篇调查目前还不足以满足和

解答所有人的需求和困惑，今后我们还会继续关

注，为更多读者排忧解难。

补能量、提高免疫力……
氨基酸保健品宣传都是瞎说

（扬子晚报）血脂异常已成为我国居民众多慢

性病中患病率较高的一种。有效控制血脂异常离不

开适量运动、合理膳食、戒烟、限酒等健康的生活方

式。合理的膳食营养措施包括总的能量摄入平衡

（控制体重），膳食脂肪占总热量的合理比例（小于

30%），饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸及多不饱和脂

肪酸的比例等。还有各种食物的合理搭配对促进血

脂代谢、辅助降低血脂亦有较大的帮助。我们将通

过食用食物来辅助降低血脂的方法称为食疗法。

降血脂不能

只靠食物
虽然许多天然食物中都含有降脂成分，但如果

只将某种食物作为唯一的降脂食物来食用，未必会

收到很好的效果。理由有三：一是多数血脂异常的

发生与不健康的生活方式有关，如果将纠正血脂异

常寄希望于某种食物而不去彻底改变生活方式，可

以说是徒劳的。二是天然食物中的降脂成分含量十

分有限，很难达到具有治疗作用的理想量效浓度。

也就是说，食疗不可能像药物那样具有立竿见影的

效果。三是食疗只能作为养生保健手段用来预防疾

病，只有长期坚持才会有一定的健康促进作用。对

需要药物治疗的血脂异常，食疗并不能代替药疗。

不同食物

降脂成分不同

膳食中能辅助降低血脂的食物比较多，如富含

膳食纤维的粗杂粮，深色蔬菜和水果，以及菌、藻类

食物。这些食物之所以具有降脂作用，除了含有丰

富的膳食纤维外，关键的是含有另一类重要物质，

即植物化学物。大量研究证实，植物化学物对人类

健康的维护十分重要，其主要作用包括清除体内自

由基、抗氧化、延缓衰老、调节免疫功能、改善血脂

和血糖等，此外还能降低患肿瘤、心脑血管病、糖尿

病、痛风等慢性病的风险。

能辅助降脂的食物中所含的主要降脂成分并

不相同。例如洋葱中主要为类黄酮化合物、含硫化

合物、多糖及苯丙素酚类和甾体皂甙类化合物；芹

菜中有芹菜素、黄酮类；山楂中的主要降脂成分为

熊果酸、山楂黄酮；而鱼类食物，特别是深海鱼中的

降脂成分则是一种被称之为ω-3脂肪酸的长链脂

肪酸，其具有代表性的两种脂肪酸是二十碳五烯酸

（EPA）和二十二碳六烯酸（DHA），后者又被称为脑

黄金。此外，一些药食两用材料，如决明子、牛蒡、黄

芪、人参、枸杞等也具有降脂作用。

哪些食物能降脂
常见的具有辅助降脂作用的食物有：燕麦、苦

荞、薏米、甘薯、紫薯、西红柿、大蒜、大葱、芹菜、秋

葵、南瓜、海带、灵芝、黑木耳、香菇、蓝莓、山楂、大

豆、橄榄油、山茶油、紫苏油、沙棘油、鱼油、绿茶、红

茶、黑茶、苦丁茶、荷叶、红曲和马齿苋等。

食疗降血脂 专家称日久才见效

記者近期在哈爾濱調查發現，
隨著人們生活水平不斷提高，美容整形
受到越來越多人的青睞。然而目前美容
行業魚龍混雜，一些不法商家為了牟取
利益經常設下各種 「美麗陷阱」，給消
費者帶來經濟和精神上的損失。

「免費」 背後是強
索

近 年 來 ， 哈 爾 濱 市 工 商 局
12315申訴舉報中心接到美容行業投訴
逐年遞增，特別是近段時間，當地連續
發生多起美容院侵害消費者利益事件。

「我和同學分別被關在兩個房
間裡，有幾個男人輪番來威脅恐嚇我
們。」

東北林業大學學生金雨芬
（化名）回憶起自己在美容院被強制消
費的過程至今心有餘悸。

9月21日，她和同學去哈爾濱
市樂松商場購物，被誘騙至金凱萊美容
院做免費皮膚測試，躺到床上後服務員開始在她臉上塗抹化妝品，
後採取多種強硬手段向她們要錢，無奈之下，她衹好將身上帶的128
元錢給了服務員，才得以脫身。

同樣在商場掉進 「美容陷阱」的還有愛美的王顏女士。
「十一」期間，她在哈爾濱市新陽路家樂福超市遇到幾個推銷員，

聲稱一樓的女子美容養生會館正在搞活動，消費者可免費體驗皮膚
測試和刮痧等服務。

「等我做完體驗項目後，幾個服務員便圍了上來，連唬帶
騙的讓我辦了一張2800元的養生卡，等我過幾天第二次去時，她們
用同樣的方法又讓我辦了一個2000多元的項目。」王顏說： 「感覺
這家美容院就像個吸錢的 『無底洞』。」

此外，有的美容院在收完錢後就和消費者還玩起了 「躲貓
貓」。

哈爾濱市民賈女士前不久以預付式消費形式在一家美容院
辦理了一張會員卡，消費幾次後，由於特殊情況她提出退卡，經營
者以各種理由推脫，最後竟然人去樓空，使賈女士既無法繼續消
費，也收不回預付款。

記者採訪發現，掉進 「美容陷阱」的消費者大多有 「愛漂

亮又貪小便宜」的共性，很多人經不住銷售人員花言巧語的誘惑，
沒想到 「餡餅」最終變成了 「陷阱」。

宰客手段層出不窮
哈爾濱市工商局通過受理投訴和實地檢查發現，目前當地

美容行業主要存在強制消費、無照經營、超範圍經營、銷售使用違
法產品、虛假宣傳、預付卡消費欺詐等違法行為。

哈爾濱市工商局消費者權益保護處處長王緒坤解釋說，強
制消費經常打著免費的幌子，美容院派人在街上散發廣告、口頭宣
傳等，以免費潔面、護膚、測試等名義，專盯女學生和外地遊客下
手，然後採取欺詐恐嚇手段，如不讓消費者離開，不許打電話報
警，限制人身自由等進行強行收費，少則幾十元多則上萬元，商家
這種違法行為最為惡劣。

預付式消費 「陷阱」也是美容消費投訴的一個熱點。王緒
坤表示，消費者在美容機構辦理完會員卡後，經常會遭遇美容院
「人去樓空」的情況，此類問題主要分三種情況，一是經營主體變

更；二是商家虧損關閉，消費者 「消費無門」；三是商家攜款潛
逃，這類商家有藉機詐騙、惡意圈錢的嫌疑。

此外，在化妝品中摻雜、造假也是業內公開的秘密。一位

業內人士表示，商家銷售
使用違法產品以及在產品
中摻雜、造假，以假充
真，以次充好，以不合格
產品冒充合格產品的銷售
可以給商家帶來非常可觀
的利潤。而由於此類違法
行為比較隱蔽，消費者維
權取證比較複雜，商家經
常能夠逃避處罰。

違法經營
將按上限處罰

據介紹，與其他
不法商家 「隱蔽違法」不
同的是，發生宰客情況的
美容院絕大部分處在哈爾
濱市經濟最繁華的幾個地
區，如南崗區秋林商圈、
哈西服裝城商圈以及道裡
區中央大街商圈等。那麼
這些不法商家為何敢在光
天化日之下採取如此惡劣
的手段公開違法呢？

記 者 採 訪 中 獲
知，隨著人們生活水平提
高，美容消費占生活支出
比重逐漸增大，商家們也
開始絞盡腦汁 「搶市場，
分蛋糕」，而由於市場競
爭激烈，利潤可觀，加之
監管缺位等原因，導致美
容市場亂象叢生，宰客幾
乎 「常態化」。

消費者獲得 「賠
償款」息事寧人，也是美

容院頻繁違法的一個原因。
哈爾濱市12315指揮中心負責人辛棟等人指出，一些消費者

在利益受到損害後，商家會以高倍賠償金與消費者 「私了」，而消
費者在面對複雜的維權程序和高額的賠償金時，經常選擇後者，還
有的消費者因為怕麻煩、怕報復等原因選擇吃 「啞巴虧」，這都助
長了商家違法的囂張氣焰。

「消費者自身應該擦亮雙眼，避開 『美容陷阱』。」黑龍江
省消費者協會商品服務監督部工作人員張秋實建議，消費者在進行
美容消費時，應該選擇信譽較好的大型美容服務機構，不要輕信廣
告和商家的口頭承諾，一定要簽訂書面消費協議，並將雙方的權利
義務確定下來，對於折扣較大的 「會員卡」要特別警惕；同時在預
付款消費時，切忌在卡內存入大額資金，不要輕信商家 「終生服
務」的承諾，這衹是商家吸引消費者的幌子。

據瞭解，哈爾濱市工商部門將加大對美容消費申訴和舉報
案件調解及消費侵權案件的查處力度，對有違法違規行為情節輕微
的，限令整改；情節嚴重的，責令停業整頓，並依法立案查處。對
違法經營者一律按上限處罰，涉嫌犯罪的，移交司法部門追究刑事
責任。截至目前，已有11家美容場所被舉報並立案調查。

「免費體驗」 變強制消費 哈爾濱美容市場亂象叢生

美麗陷阱誘 「禍」 多多
記者近期在哈爾

濱調查發現，隨著人們生
活水平不斷提高，美容整
形受到越來越多人的青
睞。然而目前美容行業魚
龍混雜，一些不法商家為
了牟取利益經常設下各種
「美麗陷阱」 ，給消費者
帶來經濟和精神上的損
失。
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專辦房屋貸款

利息低廉 經驗豐富 Lic #535

第一貸款公司
First Nation Mortgage

10101 Harwin Dr. #298
Houston, TX 77036

請電： Charlie Song 宋先生
公司：(713)266-7894

通國語、英語、並有粵語、越語服務

(M) 713-545-5776 Fax:(713)266-7641

TEL(713)927-6800 (713)284-6243
9311 Katy Frwy,Ste E,Houston,TX 77024

AAA TEXAS LLC

莊嘉銓
Bernard Chaung

會員及汽車/房子保險
便宜的保費，歡迎比價

chaung.bernard@aaa-texas.com

【特設2歲~4歲幼兒中文班】【西班牙文班】【電腦班】【瀚
崴中文合唱舞蹈班】【歌唱技巧班】【音樂律動班】【初/中
段西洋棋】

藍球&乒乓球1 on 1或 5~12歲

最佳幼教、文理、才藝、游泳、球類、綜合學校專業教學20餘年豐富經驗 持政府執照學費可扺稅

糖城校園: Fame Well School
TEL: 281-980-1489 832-279-8143
2317 Settlers Way Blvd.
Sugar Land 77478

文理文理
才才藝藝瀚瀚崴崴 學學校校 連續榮獲2009~

2011年糖城最佳
教育獎﹑歡迎別校
轉學生另有優惠﹑
Katy週六中文學
校﹑國外來美遊學
營﹑來電或上網查﹒

休士頓華人唯一買地自建最大民營連鎖綜合學校附設:游泳池﹑體育館﹑舞蹈室﹑會議室﹑繪畫室﹑鋼琴房﹑電腦室﹑圖書室﹑
Playground﹑學校標準格局寬敞安全57,000呎﹑全新設備﹑政府培訓一流師資﹑勤教嚴管﹑品質保證﹐學費合理﹐課超所值﹒

凱蒂校園: Best Kids Academy
TEL: 832-437-1777 832－282－9886
21915 Royal Montreal Dr.Katy 77450

8/25開課.採用馬立平漢拼簡体字課本敎學﹑ 珠心算數學﹑ 繪畫﹑
GT英數﹑ 老外學中文﹑ 鋼琴﹑ (中)小提琴﹑ 電子琴﹑ (木)電吉他﹑ 古
箏﹑ 舞蹈﹑ 藍球﹑ 乒乓球﹑ 西洋棋﹒

KATY周六中文學校特設2歲~4歲幼兒班和5歲~12年級實力班

珠心算實力班及數學高分保證班 (5歲~G8)
梁楚宜校長親授珠心算(加﹑減﹑乘﹑除)技巧,啟發智慧,增強記憶
力,配合應用數學分析演算,訓練思考邏輯及計算能力的快又準,
使學習過程不在害怕,而是充滿自信﹐質量控管限定70位﹒
糖城﹑凱蒂唯一蒙特梭利雙語學校 (1歲~5歲)
由Montessori專業執照經驗教師分級小班教學,獨特教材及
教具訓練手部肌肉,使幼兒反應靈活強化自信心及群體生活
能力,提昇日後認真學習﹑閱讀書寫能力及情緒穩定﹒天天密
集中文教學建立識字背誦好根基﹒供午餐及早晚點心﹒
課後輔導班 After School (PreK-9年級 )
校車接送, 完成作業﹑每日密集分級中文(漢拼簡體)教學﹑英數
加強﹑TAKS﹑IOWA考題訓練﹑提供點心﹐定期和家長聯繫﹒

沈敏生舞蹈

翰崴音樂學校:鋼琴(有考級)﹑吉他﹑(中)小提琴﹑合唱班
留學法國音樂學院主修鋼琴MS VANESSA等三位專業教師
採生動活潑式教學,短時間達事半功倍之效﹒

暑期游泳訓練密集班 (瀚崴校內標準游泳池)
由First Colony Swim Team(FCST)主辦,專業教練教授呼吸
划水﹑滾翻轉身﹑蹬腿出發﹑自由泳﹑仰泳﹑蛙泳﹑蝶泳全年訓練
成績優良可到外地參加比賽﹒
繪畫基礎﹑中級﹑高級班(3歲~14歲)
由三位專業老師教授各種繪畫技巧﹑物像遠近大小比率﹑色
彩調配﹑及不同筆具和材料之使用﹒含素描﹑彩色鉛筆﹑蠟筆﹑
馬克筆﹑炭﹑墨汁﹑水彩﹑油彩﹑粉彩﹑膠彩并定期畫展﹒

全年招生﹑歡迎參觀校
園優美環境﹑雙語幼兒
園﹑課後輔導班（可代
送回家）﹑暑期育樂營﹑
Field Trip﹑中文班﹑各
項才藝﹑球類﹑繪畫﹑電

影】歌唱﹑游泳﹒
www.famewellschool.com

控球/運球/投藍/傳球/接傳/防守/進攻/團隊戰略/體能彈跳﹒
暑期國外來美遊學營 (5歲~14歲)
安排知（感）性參觀從活動中潛移默化的認識美國生活文化﹑
遠程旅遊﹒

暑期數學﹑閱讀寫作先修班

教師水平高： 數學張老師：是HISD從中國聘用的，直接來休士頓教高中數學的高級教
師， 這在中,美兩國的高中領域，都是絕無僅有的。張老師具有中美兩國二十多年的教學
經驗，使用中、美兩國的教學方法教學。能夠在很短的時間內，提高學生的數學成績。

家長朋友們：如果你對孩子現在的成績不滿意，或者是想讓孩子多學一些知識，那就趕快
把孩子送到育才學校來吧！我們會根據你孩子的情況，制定教學計劃的。育才學校提供的
是高水準的(GT) 教學，適合2—12 年級的學生。我們同時也提供一對一的教學服務。育
才學校歡迎你們的到來！

育才學校育才學校 Double Star Academy

Saturday and Summer School Cell：713-259-1565
地址：9730 Townpark Dr. Houston Tx. 77036

數學： 2—6 Grade Math GT Class
3—4 年級Word Problems Solving ;Number Sense; Math Count 奧數
5—6 年級Word Problems Solving ;Number Sense; Math Count 奧數
7—9年級 Word Problems Solving ; Math Count
SAT；Pre-Algebra; Algebra 1; Algebra 2; Geometry; Pre-Calculus; Calculus。

英語： 2—6 grade Reading; writing; Vocabulary ; grammar；7—12 grade Reading ; Writing ; SAT

春季班現在開始報名了！開課時間：1/16-5/7/ 2016 雅斤辦公機器公司

電話電話::713713--826826--68896889
9720 Town Park Dr., Suite #2
Houston, TX 77036

華人經營,原廠培訓技師,服務品質保證

特別介紹
大中小型

打印，復印，掃描
三合一(雷射)

專精Copiers, Printers, Scanner
經銷: 各廠牌影印機,印表機,掃描機等

新舊影印機從小型到大型任選

各廠牌影印機,印表機等
提供長期保養合同及售后服務

各種影印機,碳粉(Toner)印表機
耗材等,歡迎比價。

精修:

廉售:
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《太陽的後裔》穿幫鏡頭曝光
男主人工呼吸似接吻

綜合報導 韓劇《太陽的後裔》近日正在熱播

，主演宋仲基、宋慧喬人氣大增。但據台灣“東

森新聞”消息，劇中穿幫鏡頭近日被曝光，很多

觀眾直呼看的時候都沒有注意到。

在第一集中，柳時鎮(宋仲基 飾)與徐大榮(晉

久 飾)放假，在街上遇到小偷時，二人原先帥氣舉

著玩具槍瞄準小偷，沒想到下一個鏡頭兩人卻還

沒舉槍，再下一個鏡頭卻又變成瞄準姿勢。

抓到小偷後，柳時鎮在對方手上寫了相關受

傷的資訊，這時候的字跡與小偷搭救護車到醫院

後，醫生薑暮煙(宋慧喬 飾)所看到的字跡明顯不

同。

柳時鎮被派出去執行任務時，姜暮煙看著他

的X光照片，有網友指出X光照片中物像是反的，

不過有醫師猜測這可能是劇組刻意安排，為了之

後的劇情需要。

此外，姜暮煙開車發生意外，車子卡在懸崖

邊的場景中，她拿出手機錄下要給親朋好友的話，

原本手中握著的手機下一個鏡頭竟然消失了。

柳時鎮在海邊給宋慧喬做人工呼吸時並未捏

住對方鼻子，壓胸口的位置也太高，劇迷因此忍

不住調侃他樣子看上去像是接吻。

中捷合拍動畫片
《熊貓和小鼴鼠》開播

綜合報導 中捷合拍動畫片

《熊貓和小鼴鼠》在北京舉辦首

播發佈會，少兒節目主持人月亮

姐姐還演唱了片尾曲《真誠的守

候》，引發關注。

國家新聞出版廣電總局國際

合作司司長馬黎，中央電視臺分

黨組成員、中國國際電視總公司

總裁薛繼軍，中央電視臺少兒頻

道總監、央視動畫董事長莊殿君，

央視動畫有限公司董事、總經理

蔡志軍，捷克共和國駐華使館副

館長尤樂娜，捷方代表捷克小鼴

鼠公司總裁卡洛琳娜· 米勒洛娃，

捷克播出機構代表以及媒體代表

共同出席了發佈會。

動畫片《熊貓和小鼴鼠》由

央視動畫有限公司與捷克小鼴鼠

公司共同創作，講述了愛、分享

與快樂的故事。

發佈會上，央視少兒頻道莊

殿君總監正式發佈了《熊貓和小

鼴鼠》開播的消息，各方領導表

達了對《熊貓和小鼴鼠》圓滿開

播的美好祝願。中捷雙方代表還

互贈了開播徽章，活潑可愛的兩

國兒童合唱團現場演唱了片頭曲

歌曲，月亮姐姐演唱了片尾曲

《真誠的守候》，嘉賓們和兩國

兒童還一同觀看了《熊貓和小鼴

鼠》的精彩樣片，與央視動畫精

心設計製作的“熊貓和和”和

“小鼴鼠”卡通吉祥物熱情互動，

現場笑聲不斷，氣氛歡樂。最後中

捷嘉賓上臺共同為《熊貓和小鼴

鼠》開播揭幕，將發佈會現場氣

氛推向了高潮。

央視動畫有著三十多年的動

畫片創製作歷史，創作了許多在

國內具有影響力的優秀作品，原

創動畫生產能力年逾6000分鐘。

近年來，圍繞精品戰略，通過打

造有中國文化內涵的國際級動畫

品牌和形象，創作出許多符合國

際市場的動畫精品。

央視動畫有限公司總經理蔡

志軍介紹說，《熊貓和小鼴鼠》

融合了中西方的傳統文化，未來

將以該片為起點，嘗試開發基於

熊貓形象的多系列動畫片，打造

“熊貓+”國際品牌戰略，奉獻

更多優秀的動畫精品。

據悉，動畫片《熊貓和小

鼴鼠》將於28日晚19:00在央視

少兒頻道《動畫夢工廠》欄目

播出，近期也會在捷克電視臺播

出。

王鶴潤憶剃光頭過程飆淚王鶴潤憶剃光頭過程飆淚
郭姝彤坦言心理壓力大郭姝彤坦言心理壓力大

綜合報導 張學友在香港
出席活動，暢談30年來拍攝電
影的點滴。

講座期間播放多部張學友
的電影作品，他也提及與王家
衛合作的《旺角卡門》、《阿
飛正傳》及《東邪西毒》，回
憶稱和王家衛是拍攝劉鎮偉執
導的《猛鬼差館》時相識，當
時對方擔任編劇，二人經常聊
天，之後王家衛當導演，他便
義不容辭去演，但合作完《阿
飛正傳》後關係卻日漸疏遠。

張學友透露，當時一個抬
頭的表情他做了 60 幾次，做

完王家衛只說了句“算了”
便走開，“如果原本認識他
的時候是這樣我心甘情願，
但最慘我們認識時是朋友，
所以放不開，心很不舒服”
，更稱很多時候不知道王家
衛想怎樣，所以之後便少跟
他合作，“但無可否認他是
一個有才華和出色的導演”
。當主持人說《東邪西毒》
是張學友和王家衛暫時最後
一 次 合 作 時 ， 他 卻 直 說 ：
“也應該是最後一次啦！”
似乎心結仍未解開。

天悅東方“雛英”計劃揭
簽約韓國導演郭在容

綜合報導 北京天悅東方文化傳媒

在北京舉行了“雛英”計劃發佈會，

CEO林正豪除了透露獲得近億的融資

外，還宣佈與著名導演郭在容和暢銷作

家管平潮合作，表示在打造強大IP(智

慧財產權)的同時，也要將影響力做到

最大化。

針對當下的 IP熱，CEO林正豪認

為IP除了包括網路文學外，還有漫畫

和海外版權，他透露天悅東方將在日

韓佈局，同時也宣佈聘請曾執導《我

的野蠻女友》、《假如愛有天意》等

影片的韓國著名導演郭在容為首席藝術

顧問。

另外，林正豪還宣佈聘用知名作家

管平潮為首席文學指導，管平潮的代表

作有《仙劍奇俠傳》、《仙劍問情》、

《九州牧雲錄》、《大話西遊》等。

林正豪介紹稱，公司目前有多個

影視作品正在啟動中，分別是電視劇

《太古神王》、《一二三木頭人》、

《莽荒紀》和電影《像少女一樣》、

《我的機器人女友》、《零下37℃》、

《在世界中心呼喚愛》等。林正豪指

出，公司將花數年時間來孵化這些 IP

，希望打造東方英雄作品，除了拍成

影視劇外，還會創作遊戲、主題公園

和衍生品等。

張學友自曝與王家衛有心結張學友自曝與王家衛有心結：：
很多時候不知他想怎樣很多時候不知他想怎樣

綜合報導 電影《誰的青春
不迷茫》在北京舉行發佈會，郭
姝彤、王鶴潤兩位女主角首次公開
亮相，男主角白敬亭、丁冠森和
趙文龍也出席助陣。對於為角色
剃光頭髮一事，王鶴潤當天雖然
淚語漣漣，但仍摘下發套展示光
頭造型。

王鶴潤摘假發秀光頭造型
回憶剃髮過程飆淚

電影《誰的青春不迷茫》根
據光線影業副總裁、媒體人、青
年作家劉同小說改編，他透露，
王鶴潤的父親一度不願女兒剃光
頭，但擁有齊腰長髮的王鶴潤卻
同意，並邊剃邊哭，“我當時問

她是因為難過嗎，她說不是，說
哭是因為終於鼓起勇氣做一件事
情，覺得自己很勇敢”。

發佈會上，回顧當時的拍攝
片段，王鶴潤再度流下眼淚。不
過隨後她卻勇敢摘掉假發以片中
的光頭造型示人，並坦言剃光頭
這件事是第一次違背了全家人的
意願，“我覺得必須要遵循自己
的選擇，剃頭前的我比較膽小，
但現在我變得很勇敢”。

看著王鶴潤，男演員丁冠森
也感慨良深，“她剃完光頭第一
天，我們倆都是光頭見面的畫面，
互相摸了摸腦袋，當時我也哭了”。

值得一提的是，丁冠森今天
還抱著吉他為王鶴潤獻唱，並透

露這是自己為對方創作的歌曲。
郭姝彤自曝心理壓力大“連不要
臉的資格都沒有”

另一位女主角郭姝彤，今天
在發佈會上也坦言，自己在整個
拍攝過程中壓力都很大，她更吐
槽導演姚婷婷十分嚴格，“因為
我是第一次擔綱女一號，一直被
警告拍不好就會被換掉，所以整
個拍攝期我都是懵的狀態”。

看完自己的製作特輯時，郭
姝彤更淚流滿面，她感嘆說：
“我一直知道自己沒有資格靠
臉吃飯，但拍這部電影的時候，
我發現自己連不要臉的資格都
沒有。”據悉，電影《誰的青春不
迷茫》將於4月22日在全國上映。
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許廷鏗幫吳若希“擋駕”

安仔 Sammi
隔空“耍花槍”

石詠莉IFPI奪獎鄧健泓求婚

鄭秀文3月29日晚奪
得六個獎項成為大贏家，

安仔、張敬軒、楊千嬅、鄧紫棋及
草蜢均獲3個獎，容祖兒、陳奕迅、謝霆
鋒、古巨基只得一獎。
安仔打頭陣上台領獎，演出完後便離

開，並沒有等太太到來，兩人一先一後現身，
安仔表示是大會安排，問他為何不等老婆收工？他
笑說：“不需要，我走先。”安仔承認和太太在工作
上甚少一起露面，飯局才會有，加上她很少去頒獎禮，
問是否“勁歌”的“廚房宣言”後便沒一起出席頒獎
禮？安仔笑說：“已忘記了，十幾年前的事還拿出來
說？”
安仔說到現時唱片業很艱難，但他仍堅持推出實體碟，

這是給大家的回憶和見證，而且要保持新人心態做碟，會更
有新鮮感。笑問他做老公是否都抱新人心態去學習？安仔謂：
“永遠做任何事都抱做新人的心態，（每日都是初戀感覺？）當是，好似每
朝起身便讚對方靚了，會開心不少，（你真的這樣做？）我聽得多，要維
持感情是雙方付出，（Sammi有否讚你靚仔？）都會，每日便不用，聽得
多會累。”

Sammi計劃夏天港開秀
罕有現身頒獎禮的Sammi表示之前都有出席“IFPI頒獎禮”，但

都要有獎先來到。今次主要想多謝歌迷，因銷量獎是靠歌迷買唱片
的。說到她是大贏家，Sammi不知曉說：“我不知，沒有打探其他歌
手獎項，總之是開心事，最高興是演唱會cd得獎，亦已計劃今年夏天
在港開秀作巡唱尾站，現正申請紅館檔期，希望上次看不到的歌迷有機
會欣賞，（如何杜絕黃牛飛？）杜絕不到，唯有我開多幾場，總之我會
盡量做，到時跑16公里狀態更健康，將自己推向極限。”

說到安仔沒有等她便先行離開，她自言：“好明顯走得好快，本來叫安仔
等埋我看我表演，但他說不好，（他怕醜？）可能肚餓，其實無我煮他都無得
食，（介意夫妻檔上台嗎？）太刻意便不好，正常拿獎就沒所謂，never say nev-
er，將來可能一齊同台表演亦不出奇。”安仔要保持初戀感覺，每朝都讚Sammi
靚，Sammi搞笑說：“不要經常說他，說得多想嘔好悶，以後不提他，不如講何
守信，或者羅家英，要問阿姐借一借家英哥，較有新鮮感。”

陳志雲早知鄧健泓求婚
此外，石詠莉（Sukie）3月29日晚在“IFPI頒獎禮”上雙喜臨門，憑去年與

男友鄧健泓（Patrick）共同製作的首張Hi-Fi碟《聽聽 Sukie's》勇奪十大銷量廣東
唱片，以及躋身十大銷量本地歌手。Patrick為賀女友連中兩元，特別舉行了一個
驚喜派對，邀請逾半百親友出席，會上他突然捧着99朵粉紅玫瑰，拎出鑽戒向
Sukie跪地求婚，令事前全不知情的Sukie感動得變哭包，流着淚向男友首肯作嫁。

陳志雲（Stephen）3月30日出席記者會，
談到愛將 Patrick3 月 29 日晚成功向 Sukie 求
婚，他表示Patrick有邀請他，但因3月30日要
早起身而沒有出席，不過他都知道是求婚，因
他們雙方家人都有去，很替他開心：“但我覺
得Sukie應該戲劇性地不答應，不過Patrick都
41歲，也是時候，最重要是找到個他喜歡、
對方又喜歡他的人。”

問到Patrick求婚前有沒有向自己取經？
Stephen即笑說：“當然無！他經驗多過我，
拍拖同失戀的經驗都多過我！”Stephen又稱
如果邀請他出席婚禮定必出席，如果找他做
司儀就收超級友情價，否則Patrick會好無
面，叫他表演都得。至於禮物他謂要花心思
想送什麼。

香港文匯報訊（記者李思穎）溫拿樂隊奪得“IFPI香港流行
音樂文化貢獻樂隊大獎”，各隊員以型爆rock友打扮現身，譚詠
麟笑言因跟一班後生歌手一起，加上要拿超級大獎。鐘鎮濤（阿
B）覺得溫拿最大貢獻是帶到開心給大家。

阿倫笑言大獎等同長期服務獎：“我們五人分別有不同服
務，阿B是推動樂壇，陳友做音樂電影。”阿B
不諱言香港樂壇音樂節目買少見少，自己要幫手
做一下，今日阿B和家人便出外度假，幸而現時
科技發達，可以透過在網上開會，笑言做SPA都
可以開會，在旁的阿倫抵死說：“現在捽緊腳趾

都得都得。”。”而剛從外地滑雪返港的阿倫而剛從外地滑雪返港的阿倫，，被問到同行的陳百祥被問到同行的陳百祥
自爆在雪山上迷路一事自爆在雪山上迷路一事，，阿倫笑說阿倫笑說：“：“你們怎會知道你們怎會知道？？阿叻阿叻
自己講自己講，，那我便安心那我便安心，，可以放片上網可以放片上網，（，（有什麼片有什麼片？）？）沒沒
有有，，只是他迷了路只是他迷了路。”。”
被指與陳友似樣的吳業坤剛巧在旁邊做訪問被指與陳友似樣的吳業坤剛巧在旁邊做訪問，，陳友見到陳友見到

坤哥即提出合照坤哥即提出合照，，兩兩““父子父子””一同擺出一同擺出““OO嘴嘴””的傻氣表情的傻氣表情，，
果然很有果然很有““父子相父子相”。”。
同場的林志美早前打網球時同場的林志美早前打網球時，，不慎扭傷右腳不慎扭傷右腳，，33月月3030日見日見

她行路時仍一拐一拐她行路時仍一拐一拐，，不過為了貪靚仍腳踏不過為了貪靚仍腳踏44吋高跟鞋上陣吋高跟鞋上陣。。

香港文匯報訊（記者 李思穎、梁靜儀）許志安和鄭

秀文（Sammi）3月29日晚夫妻檔出席“IFPI香港唱片

銷量大獎2015頒獎典禮”，但兩人分別打頭陣和壓軸

出場，完全避過碰頭機會。不過兩人卻隔空“耍花

槍”，安仔形容跟老婆Sammi每日如像初戀保持新鮮

感，Sammi則撒嬌指常將安仔名字掛在口邊很悶，日後

要向汪明荃（阿姐）借羅家英來用，轉講家英哥。

溫拿拿貢獻獎稱如長期服務獎

香港文匯報訊（記者李思穎）吳若希出道
以來緋聞不絕，最近傳她戀上澳門才俊Alex，3
月29日晚她全程繑着許廷鏗接受訪問，許廷鏗
否認為對方做擋箭牌，全因女方所穿的鞋子太
高，才會扶她一把。

吳若希談到新歡Alex，她強調：“大家是
朋友，（對方追求你？）我們是好好朋友，

（神女有意嗎？）他是很好，但我身邊有很多都幾
好，（對方符合條件嗎？）現時主力同許廷鏗發
展，有師傅說我同他今年一定有合作，要專注事
業，（師傅都說你有真命天子！）有真命天子亦不
代表要跟他（Alex）一齊，我有很多，在選擇
中。”許廷鏗便插口說：“我經常教她不要為一棵
樹犧牲一個森林，仍很年輕。”

再問吳若希跟Alex可有發展機會？她表示：“看
下先啦，加上太多新聞讓對方出了名，對方都會驚，
（盛傳另一緋聞男友十哥疏遠你？）我們每個星期都
有聯絡，他是我尊敬的長輩，大家想多了。”拒透露妻二胎預產期

王力宏稱兒女皆愛
香港文匯報訊（記者吳文釗）

王力宏3月30日專程來港以代言人
身份出席日本薄墊品牌宣傳活動，
已為人父的他笑言女兒也有用薄墊
睡覺，但她年紀小應該也睡得好。
上周到美國洛杉磯出席弟弟婚禮

的王力宏，笑言弟弟現在進入另一階
段，也要好好追趕到他的進度。今次
來港由於時間緊迫，王力宏沒有帶同
太太和女兒同來，但表示家人都愛來
香港，下次有機會時會再來。

問到懷第二胎的太太狀況，工
作人員替王力宏擋駕，他也沒透露

太太的預產期，只說：“目前很
好，很感恩，大家都知道我們又有
喜事，最近收到很多粉絲的祝
福。”王力宏表示未知胎兒性別，
笑問他是否恨追兒子，他說：“不
論是男還是女，只要健康就好。”
會否與女兒為產品一起拍廣告，他
笑道：“不會，家中有一個人在娛
樂圈就足夠。”對於台灣近日發生
多宗斬人案，更有小朋友無辜喪
命，問王力宏會否擔心女兒的安
全？他表示3月30日是品牌的大日
子，未有回應相關問題。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）任賢
齊、陳小春及林家棟主演的犯罪片《樹大
招風》，由杜琪峯、游乃海聯合監製，故
事以香港回歸前三大賊王作藍本，講述素
未謀面的三人密謀合作做一件驚天大案前
的經歷。

戲中小齊的名字叫葉國歡，性格極度
兇狠，是頭號通緝犯。小齊笑稱戲中都是演
回自己：“因以前讀書甚少有笑容，經常
好兇狠望人，因為是運動隊，經常要比賽
要對抗，所以兇巴巴個樣。”小齊又指今
次有不少內心戲，因角色有很大落差，以

前做大佬，之後變成頂不住又走回原本的
路，所以有很大發揮。他又稱原以為有機
會與小春、家棟鬥戲，可惜與他們完全是
沒有對手戲，拍戲以來唯一一場三個人合
演的戲份，就是只在酒樓一場戲擦身而
過。他又笑謂若有得揀，想做小春的角色。
小齊又笑說：“有次拍完戲見到小春，以為
他剛剛做完秀，因為那些衫好閃。”
飾演季正雄的家棟，角色性格比較陰

沉，為了生存，覺得自己不能再住在天台
屋，於是踏出第一步，跟另外兩位大賊合
作。

小齊兇狠演繹 笑稱做回自己

■王力宏3月30日赴港宣傳
薄墊品牌。

■■SammiSammi罕有罕有
現身頒獎禮現身頒獎禮。。

■■溫拿以型爆溫拿以型爆rockrock友打扮現身友打扮現身。。

■■安仔堅持推安仔堅持推
出實體碟出實體碟。。

■■趁石詠莉趁石詠莉33月月2929日晚雙喜臨日晚雙喜臨

門門，，鄧健泓借機求婚鄧健泓借機求婚。。
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4 歲女童當街遭隨機砍殺，消息傳
出後震驚社會，演藝圈也同仇敵愾，不
少藝人紛紛出聲譴責，吳宗憲認為嫌犯
家屬也該連坐處罰，而身為人母的六月
痛斥兇嫌 「人渣」，大S目前懷第二胎
，也對媒體表示： 「這種人犯下這樣天
理不容的事，必須死刑！」

女童案讓不少星爸星媽們感同身受
，大S氣憤說： 「這種人犯下這樣天理
不容的事，必須死刑！對孩子犯刑的罪
犯都該重懲！政府有義務保護這些無辜
的幼苗！」小S也表示，看到新聞感到

很心痛，六月則痛罵兇手是人渣： 「我
們到底該怎麼保護我們的孩子？都已經
是寸步不移的地步了！怎麼還是會有壞
人來傷害小孩呢！」嚴立婷也痛批 「畜
生王八蛋！你不得好死」，並反問 「這
個社會到底怎麼了？殺人不償命的法律
再繼續下去，悲劇還是會再度重演！」

吳宗憲在臉書沉痛發言： 「這種事
情一再的發生…原因無他，也就是因為
：家庭的因素！」認為應該要立法要求
連坐處罰兇手家屬，但也有不少網友持
反對意見，認為這並非是家屬單一責任
，連坐範圍難以界定；升格人父的郭彥
均看了新聞也很難過， 「廢除死刑啊！
廢死給我出來！」

平常就很關心時事的炎亞綸，也在

臉書上發表看法： 「在憤怒之於，我們
是否要趕緊思考問題在哪裡？」、 「我
們也得跳脫視角提醒自己別從單點面向
去思考，近期太多類似事件能供我們從
更立體的角度去思考，這些人必有一些
相似的經歷…少點謾罵多點有建設性的
批評和建議，我們一起讓我們的生活環
境多點陽光多點好的想法多點好的思考
。」正面看待此事獲得網友認同。

尹昭德育有2孩子，分別是10歲、
6歲，聽聞女童事件，他沉痛坦言種事
情防不勝防，直言： 「多看多聽、少說
話。」蘇意菁平常和目前念小六的女兒
住在花蓮，有時拍戲忙，無法親自接送
孩子，她也會教導孩子要懂得保護自己
。

女童無辜遭砍殺
大S怒吼：必須死刑！

朱孝天之前被爆出與大陸女星韓
雯雯已領證結婚，他出席健身真人秀
《燃燒吧！卡路里》活動時，否認兩
人已領證結婚，只稱目前已送件還在
走流程中。

朱孝天透露兩岸結婚手續很麻煩
，要等手續都辦妥後，才會舉行婚禮

，之前爆出已結婚領證是假消息，讓
女方很苦惱，被問到婚禮會不會邀請
F4 的另外三位，效法吳奇隆婚禮上
小虎隊合體一樣，朱孝天很誠實回答
： 「F4 重聚發生在我的婚禮上是不
大可能的」，還稱 「F4 只是同事」
。

朱孝天否認已領證結婚
婚禮上F4不會合體

去年度最受歡迎偶像劇非三
立 「愛上哥們」莫屬，該劇從播
出以來收視率周周第一，粉絲專
頁數更達20萬以上，相關的影音
影片長達2萬多筆，上周 「愛上哥
們」播出完結篇，ptt上相關的討
論專文更多達900多頁，已創下台
劇紀錄。

光是AC尼爾森所提的收視數
字，去年一年，台灣播出的時裝
偶像電視劇中，不包涵三立電視
的作品，收視破1的僅有一部 「必
娶女人」，而其中三立的 「愛上
哥們」則是唯一破3的電視偶像劇
，可見得該劇創造出來的經濟及
粉絲效益有多大。但該劇到底是
哪裡吸引人？有人稱該劇其實就
是時下流行的BL（Boys' Love的縮
寫，用以代指男性間的戀愛的創
作類型。指由愛好此事物之作者
創作之 「虛構幻想的男同性戀」
作品，內容以男性與同性之間的
愛情...），題裁切中時勢流行話題
，總歸來說，可以分成以下9點，
觀眾 「愛上哥們」的理由。

1.創造話題
「愛上哥們」創造話題：陳

楚河回歸台灣拍戲、賴雅妍女扮
男裝打詠春帥度爆表、人氣歌手
畢書盡首次挑大樑演出等，令觀
眾充滿好奇；而當陳楚河與賴雅
妍相遇後，兩人的感情發展成了

每週 「哥粉」關注的動態。
2.選角成功
四位主要演員陳楚河、賴雅

妍、畢書盡、邵翔顏值超高，陳
楚河與賴雅妍默契十足，詮釋角
色深植人心，陳楚河一雙 「會讓
人懷孕」的電眼，以及在花絮中
跳 tone、不受控制真情流露本性
的表現，讓他人氣暴漲。

3.題材創新
劇情細膩又不拖戲，BL戀抓

住了廣大觀眾及腐女族群的目光
。

4.粉紅泡泡多
不間斷的親吻戲，讓媽媽粉

絲們及少女粉絲們同樣看得很開
心，勾起他們戀愛的感覺，燃起
少女心。

5.投射心態
觀眾看戲會以一種心理投射

的心態，覺得自己是男女主角，
跟著劇情心情起起伏伏。 「愛上
哥們」的主線劇情沒有第二女主
角來跟男女主角玩搶奪或是威脅
感情的戲碼，滿
足 觀 眾 的 心 情
「不希望自己的

感情受到阻礙」
。

6. 濃 厚 親 情
戲

「愛上哥們

」不僅僅只有愛
情戲碼，還有濃
厚的親情戲，杜
家、琵家透過實
力 派 資 深 演 員
（庹宗華、劉瑞

祺、夏靖庭、湯志偉、王琄）帶
出年輕演員的演技，讓觀眾
深刻感受到家人間的溫暖，
為戲加分。

7.導演功力足
導演陳戎暉將演

員與角色融為一體，
運鏡流暢、畫面拍攝
維美浪漫。

8.幕後花絮深受
喜愛

演員沒有偶像包
袱，在幕後花絮中爆
笑有梗，與正劇相輔
相成，也是受歡迎的原
因之一。

9.週邊商品加持
「愛上哥們」週邊

商品加持，滿足粉絲看
完戲之後因為強烈的喜
愛，渴望擁有愛上哥們
的心情，以陳楚河、賴
雅妍為封面的華流雜誌
搶購一空， 「設計手札

」及 「超值套組」兩款周邊商品
，包括劇照手札、書籤、相框、
拍立得照片等，兩款周邊套組在
博客來開賣首日十分鐘就完售！
粉絲以珍藏的心態來保存，捨不
得使用。

綜合以上9點， 「愛上哥們」

成功擄獲少男少女及媽媽級觀眾
的心，成為去年以來台灣最火的
偶像劇，也讓賴雅妍、陳楚河再
創演藝高峰，連帶首度主演的畢
書盡，不只 「愛上哥們」，也愛
上演戲，也為台灣再造3顆明星。

人氣火爆！
觀眾 「愛上哥們」的9大理由

「狂買愛馬仕吳佩慈被爆嚇跑百億大亨」，
同年10月4日再報導 「吳佩慈太緊迫盯人，愛控
管行且買愛馬仕成痴」、 「瘋買愛馬仕鬧分手」
。吳佩慈憤而提告，她指控時報周刊誣指她崇尚
名牌、奢華至極，侵害她的名譽權，向時報周刊
及周刊社長、總編輯、編輯、記者等人求償並登

報道歉。
一審法院調查後認定時報周刊部分報導未盡

合理查證義務，判時報周刊給付吳佩慈50萬元並
登報致歉，全案上訴後，台灣高等法院今天維持
一審判決，仍可上訴。

吳佩慈告周刊誣指
「嚇跑百億大亨」 獲賠50萬

《鋼刀》備受期待
何潤東成”變態”肌肉男

中國首部Man動作風格電影《鋼刀》

最近可謂新聞不斷，繼日前發布的圓寸造

型劇照深受好評後，又在近日全新發布壹

組何潤東的”變態”肌肉男劇照，讓觀眾

對這部“純爺們真硬漢”的動作電影備受

期待。巧合的是，在25日播出的第四季

《我是歌手》中，韓國歌手黃致列憑借改

編的韓語搖滾版《像中槍壹樣》順利晉級，

而網上也隨即出現壹支由何潤東同首國語

版歌曲《我記得我愛過》制作的鬼畜視頻，

並在發布當日即沖進各大社交網站熱門排

行榜，何潤東本人也因此壹躍成為新晉

“鬼畜風帶鹽人”，引發網友廣泛追捧。

鬼畜音樂曝光
魔性詮釋《記得我愛過》
在3月25日播出的《我是歌手》中，

來自韓國的黃致列大膽做出搖滾嘗試，以

硬朗灑脫的形式演唱韓語版《像中槍壹

樣》晉級歌王戰。而同樣演唱過這首歌曲

的何潤東及其國語版《我記得我愛過》也

再度回到觀眾的視野。近日，壹支名為

“《何潤東終極電音》妳見過這麽帶感的

《我記得我愛過》嗎？”的鬼畜視頻曝光

網絡，憑借畫面中二次元鬼畜明星與何潤

東的相互交替，以及經過後期處理的機械

式演唱，讓不少看過視頻的網友驚呼“這

視頻有毒！”各路網友的踴躍吐槽讓這支

鬼畜視頻發布後不久便紅遍全網，各大社

交網站的熱搜排行也是榜上有名。

早在 2010 年，何潤東憑借電視劇

《泡沫之夏》中的霸道總裁形象捕獲了眾

多少女心，其演唱的主題曲《我記得我愛

過》也在當年風靡內地。而在這支網友自

制的鬼畜視頻中，何潤東從此前的冷酷總

裁化身《鋼刀》中的鐵血硬漢也成為眾人

關註的焦點，引得網友直呼“總裁變硬漢

也是壹樣帥”。而視頻關於《鋼刀》中兄

弟二人持刀對峙的片段也引起觀眾的猜

測，而片中兄弟兩人緣何反目成仇則要在

正片上映後才能知曉。

何潤東化身”變態”肌肉男
性感胸肌成殺器

在此前的發布會上，何潤東曾表示

“為了演好角色壹直在生活中尋找‘變

態’的元素”，而本次曝光的劇照也可

以壹窺何潤東的“變態”形象。在劇照

中飾演哥哥的何潤東壹臉兇狠表情亮

相，眼神詭譎眉毛輕挑，邪惡詮釋”變

態”風，壹道長達10公分的刀疤更是將

何潤東的面孔襯托的乖戾殘暴。此外，

從半解的襯衫中還不難看出何潤東的健

碩身材，呼之欲出的性感胸肌直讓人面

紅耳赤。對此有網友表示：“這對胸肌

能讓我玩壹年”，也有人坦率留言稱

“屏幕都要舔臟了”。

電影《鋼刀》由深圳市金海岸影業有

限公司出品，中國電影股份有限公司、西

安曲江影視投資（集團）有限公司、金海

岸影業有限公司、浙江天貓技術有限公司

聯合出品，中國電影股份有限公司北京電

影發行分公司、天津貓眼文化傳媒有限公

司發行,阿甘執導，何潤東、李東學、夏

梓桐領銜主演，將於5月20日登陸全國院

線。
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日前，由黃軒、竇驍、蔣勤勤、蘆芳生、王千源等主演的東方魔幻

史詩大劇 《九州· 海上牧雲記》發布了長達6分多鐘的先導預告。蘆芳

生首度發“聲”，霸氣引領九州大地。首次出演古裝劇的蘆芳生便挑梁

九州帝王牧雲勤，威嚴赫赫仗劍而來，驍勇統治八部將士。

預告開頭蘆芳生先“聲”奪人，霸氣宣告九州大局。雖只聞其聲，

但也盡顯大端霸主之勢，“聲”不可擋。蘆芳生首次出演的古裝帝王弓

馬嫻熟，徘徊於暗流湧動的朝堂權勢之中。預告中角色關系脈絡也逐漸

清晰，蘆芳生作為九州大端王朝的掌控者，壹邊心系江山，壹腔氣度為

天下；壹邊為愛忍辱負重，壹捧真心為愛人。預告中蘆芳生面對愛妃——

魅靈銀容畫像落下的壹滴眼淚把這個九州帝王所背負的無盡痛苦刻

畫得淋漓盡致。國仇家恨系於壹身，更給蘆芳生飾演的牧雲勤增加

了百面性格。

此次曝光的先導預告精美華麗，視覺效果堪比大銀幕劇作，細節處

處體現了九州情懷。蘆芳生原聲再現掌控九州大端天下，錦衣華服，造

型霸氣，與現代劇判若兩人，形象大反轉引人期待。

“五壹檔”女神戰鮮肉 姚晨湯唯VS韓庚吳亦凡
歷年五壹檔基本呈現“大片+話題”

的模式，要麽是《鋼鐵俠3》、《速度與

激情7》這樣的超級進口大片，要麽就是

《致青春》、《同桌的妳》、《左耳》、

《何以笙簫默》這樣的國產話題片，無論

是哪壹種都可以在票房上吃到甜頭。雖然

今年五壹檔的進口大片名額還未最終確定，

但僅從定檔的影片名單上看，就可以壹窺

片方們的雄心。

截止到目前，已經有《記得少年那首

歌》、《北京遇上西雅圖2》、《夏有喬木

雅望天堂》以及主打青春勵誌的電影《夢想

合夥人》宣布定檔今年五壹全國上映。這幾

部國產片的定檔也為今年五壹檔的票房之戰

提前做了預告。而從類型上看，國產青春片

和以《夢想合夥人》為首的勵誌片將卷土重

來，在五壹假期貢獻大量票房。

《夢想合夥人》：姚晨郝蕾唐嫣合夥
創業 女性勵誌電影新突破

五壹檔首當其沖的當屬這部以青春勵

誌為題材的電影《夢想合夥人》，導演張

太維曾執導紅遍亞洲的電視劇《來自星星

的妳》，這次是他首度觸電大銀幕。導演

透露，“都教授”將在電影中重現江湖，

不過這次是“中國版都教授”。該片雲集

了姚晨、唐嫣、郝蕾、郭富城、李晨、

UNIQ組合等強大演員陣容，堪稱今年五

壹檔最豪華合夥人。影片講述三個身份背

景“大不同”的女性，不甘現實，胸懷夢

想，共同創業的勵誌故事。

《夢想合夥人》主打女人的夢想，講

述的是女人創業奮鬥史，女性題材的電影，

早幾年有《失戀33天》、《壹夜驚喜》，

近幾年有《小時代》等，但此類電影或將

女人的夢想寄托於愛情，或主張奢華不切

實際的青春。與之不同，《夢想合夥人》

獨具勵誌電影的類型個性，將女性與創業

交織在壹起，在故事類型上做出全新的突

破，不僅臺前幕後均由中韓頂級制作團隊

合力打造，而且在類型元素上也將創業、

喜劇、愛情等多元素合而為壹。

另外，《夢想合夥人》以8090後這壹

代人的成長為背景，再現了他們生活的點

滴，具有強烈的時代特征，諸多閃光點不

由令人眼前壹亮。如此強大的主創陣容，

加上有情懷的故事，再有精良的制作錦上

添花，應該會讓所有觀眾在影院過壹把癮

的同時，重拾那些未曾走遠的夢想。

《北京遇上西雅圖2》：原班人馬再
度上陣 湯唯吳秀波再續前緣

《北京遇上西雅圖》取得 5.2 億的

高票房後，由湯唯、吳秀波等原班人馬

打造的《北京遇上西雅圖 2》將在今年

五壹檔再次出擊。《北京遇上西雅圖》

不僅打開了中國愛情電影系列片的大

門，還獨創出將電影與異域風光相搭配

的風尚。

而此番主創再度聚首，當然是意欲

再創新紀錄。片方曝光的概念海報中，

隱約可見大本鐘，可見又是玩跨國拍

攝。該片將繼續延續愛情主題，只是電

影的核心由“小愛”升級成更為宏大的

“世界愛情故事”，副標題的“不二情

書”又寓意著怎樣的內涵，湯唯與吳秀

波這對頗具號召力的銀幕CP將會再次演

繹出怎樣的浪漫故事，不禁引起人們對

劇情無限的猜想，不知這次續集是否還

能再創當年的口碑票房雙贏的局勢呢？

我們拭目以待。

《誰的青春不迷茫》：無悔的青春就
是“拼了命、不要臉、盡了興”

近兩年中國電影市場IP當道，其本身

的價值為轉化成電影打下良好基礎，而優

質IP更是比擬“自來水”，為電影在上映

前造出不少聲勢。電影《誰的青春不迷茫》

由青年導演姚婷婷執導，主打屬於年輕人

自己的青春電影，力求重新定義青春電影

的概念。影片將目光投向北漂青年的艱辛

奮鬥史，敏銳抓取8090後年輕壹代的真實

經歷，直擊現代都市人敏感孤獨的心。

電影主打青春懷舊的情感基調，片

方已發布的由好妹妹樂隊演唱的主題曲

MV，更是勾起不少8090後年輕人對自己

校園時代的青春回憶，而劉同也被譽為

最受90後喜愛的作家之壹，其創作的文

學作品不僅躋身各大暢銷榜單，如《誰的

青春不迷茫》、《妳的孤獨，雖敗猶榮》，

還深深的影響了年輕的壹代人。關於青

春，不盡相同，卻又有著太多相似的經

歷，這部電影也定會令很多年輕觀眾憶

起往日的時光。

《夏有喬木雅望天堂》：
電影《夏有喬木雅望天堂》由曾執導

《我的老婆是大佬3》的韓國導演趙真奎

執導，吳亦凡、韓庚、盧杉、周元、包貝

爾、張瑤等主演，主打青春成長與迷惘愛

情。影片以同名小說改編，此次電影以青

春暖傷為基調。小說曾因細致綿長的深情，

令壹眾粉絲落淚感動，同時傳遞的愛情觀

也影響了不少年輕人。

近日片方也發布了電影的首款正式海

報，該款海報彰顯出影片顛覆性的壹面，

將它與以往青春愛情片小清新感覺相區別。

電影講述了夏木（吳亦凡飾）、唐小天

（韓庚飾）、舒雅望（盧杉飾）從少年到

青年時期的情感糾葛，並通過三人的演繹，

展現出截然不同的愛情世界。此次電影以

強大的演員陣容、唯美的場面、虐心的情

節和獨特的暖傷青春範兒，相信能帶給

2016國產電影壹抹不壹樣的亮色。

《記得少年那首歌1969》：紅星毛爺
爺和雙馬尾的年代

由馮小剛擔任總監制，著名導演葉京

編劇、執導並主演的電影《記得少年那首

歌1969》，講述了發生在60年代末70年代

初的壹段青春往事。從片方發布的“賀歲

紅”海報中，毛主席頭像、閃閃的紅星等

元素不難看出滿滿的懷舊風。眾所周知，

老歌壹直是葉京作品裏不可或缺的必備元

素，海報中用1969數字抽象出的五線譜號，

似乎也預示著音樂在電影中的重要地位。

據了解，該劇本構思花了將近12年，

拍攝制作耗時4年，制作的時長及用心程度

可見壹斑。導演葉京曾坦言通過這部電影，

將沈澱於內心深處的情感抒發了出來，算是了

卻心中的壹段情結。他與馮小剛的相識，要

回溯到1995年，當時葉京有感於父親的去

世，寫下第壹個劇本《夢開始的地方》，並

給“發小兒”王朔看，從這個時候，葉京便

結識了馮小剛、趙寶剛、姜文、張元、徐靜

蕾等人，且他曾出演馮小剛的電影《甲方乙

方》。二人形成的默契，也壹定會令整部影

片在制作上更顯精良，且二人均對歷史、懷

舊、年代相關題材較為擅長，且不論電影故

事情節上是否引人入勝，至少在歷史還原度

上，較之其他影片，應該會勝之壹籌。
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