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     新 浪 美 股 訊  北 京 時 間 2 5 日  一 年 一 度
的 達 沃 斯 世 界 經 濟 論 壇 過 半 ， 三 千 名 來 自 世
界 各 地 的 各 界 精 英 在 密 集 的 議 程 中 討 論 了 從
全 球 貿 易 到 世 界 安 全 ， 再 到 人 工 智 能 等 多 個
議 題 。 無 論 是 在 達 沃 斯 小 鎮 ， 還 是 在 社 交 網
絡 上 ， 來 自 中 國 的 企 業 家 馬 雲 都 成 為 了 最 受
關 註 的 焦 點 。 在 全 世 界 範 圍 內 ， 對 馬 雲 的 關
註 度 甚 至 已 經 超 越 了 蘋 果 公 司 的 C E O  T i m  
C o o k 。
     除 了 一 直 以 來 的 強 大 吸 引 力 ， 馬 雲 此 次
在 達 沃 斯 論 壇 上 的 發 言 和 表 態 是 倍 受 關 註 的
重 要 原 因 。 在 全 球 保 守 主 義 擡 頭 的 陰 影 下 ，
馬 雲 在 論 壇 首 日 強 調 東 西 方 文 化 交 流 ， 其 後
又 表 態 堅 定 支 持 全 球 化 與 自 由 貿 易 。 在 全 球
經 濟 處 於 向 何 處 去 的 十 字 路 口 背 景 下 ， 其 一
貫 鮮 明 的 觀 點 自 然 受 到 希 望 以 互 聯 網 重 構 全
球 經 濟 體 系 、 挽 救 全 球 化 的 政 商 界 人 士 的 追

捧 。
馬雲的小木屋：東西方文化在此交流
   在 達 沃 斯 的 小 木 屋 裏 ， 來 自 中 國 的 馬 雲 ，
迎 接 了 來 自 世 界 各 地 的 政 要 ， 國 王 以 及 企 業
家 們 ，並 為 他 們 呈 現 了 一 場 中 國 文 化 的 盛 宴 。
    盡 管 達 沃 斯 官 方 的 晚 宴 時 間 和 中 國 文 化 盛
宴 時 間 重 合 ， 而 且 交 通 嚴 重 擁 堵 ， 但 眾 多 嘉
賓 還 是 選 擇 參 加 阿 裏 巴 巴 舉 辦 的 中 國 文 化 盛
宴 ， 期 待 從 文 化 角 度 理 解 中 國 的 經 濟 奇 跡 。
很 多 政 要 、 商 業 領 袖 都 是 走 路 來 參 加 。 盧 旺
達 總 統 卡 加 梅 堵 車 堵 了 一 個 半 小 時 ， 最 後 走
路 步 行 半 小 時 到 達 。
    馬 雲 對 現 場 數 十 位 政 要 和 商 界 領 袖 介 紹 ，
“ 要 評 價 中 國 ， 先 要 了 解 文 化 。 ” 他 從 東 西
方 文 化 根 源 對 比 兩 者 的 異 同 ：  西 方 基 督 教 文
化 講 對 抗 ， 中 國 儒 釋 道 文 化 註 重 和 諧 ； 基 督
教 講 究 黑 白 相 爭 ， 道 家 講 究 黑 白 交 融 ； 西 方
拳 擊 以 打 倒 對 方 為 贏 ， 中 國 太 極 以 不 傷 人 而
制 勝 。
   “ 西 方 文 化 好 還 是 東 方 文 化 好 ？ 都 好 ， 合
在 一 起 才 更 好 。黑 不 一 定 壞 ，白 也 不 一 定 好 。
黑 白 間 的 曲 線 最 美 。 東 西 方 兼 容 者 贏 。 ” 馬
雲 對 東 西 方 文 化 的 精 彩 闡 釋 ， 引 來 現 場 陣 陣
掌 聲 。
T w i t t e r 也 流 行 “ 馬 雲 語 錄 ”  
     在 海 外 社 交 媒 體 T w i t t e r 上 ， 馬 雲 在 達
沃 斯 不 同 場 合 的 講 話 傳 播 極 廣 。 在 世 界 經 濟
論 壇 的 官 方 賬 號 發 出 的 內 容 中 ， 馬 雲 的 演 講
和 語 錄 通 常 是 被 轉 發 最 多 的 內 容 。 其 他 網 友

發 出 的 馬 雲 相 關 的 內 容 ， 以 每 秒 數 十 條 的 速
度 ， 出 現 在 T w i t t e r 上 ， 完 全 蓋 過 了 其 他 在
達 沃 斯 的 嘉 賓 。 這 些 內 容 則 五 花 八 門 ， 從 馬
雲 對 年 輕 人 的 鼓 勵 ， 到 馬 雲 對 其 自 創 的 第 三
商 “ 愛 商 ” 的 解 讀 ， 到 馬 雲 對 世 界 自 由 貿 易
秩 序 的 呼 喊 ， 無 所 不 包 。
“抗議特朗普，但歡迎馬雲”
    就 在 特 朗 普 離 開 華 盛 頓 飛 赴 達 沃 斯 參 加 會
議 之 際 ， 瑞 士 各 地 發 生 示 威 ， 抗 議 這 位 反 對
全 球 化 ， 反 對 自 由 貿 易 的 美 國 總 統 。 路 透 社
的 報 道 顯 示 ，商 店 的 窗 戶 被 憤 怒 的 人 群 砸 碎 。
甚 至 出 席 達 沃 斯 的 各 界 精 英 和 領 袖 ， 根 據 新
聞 報 道 ， 都 將 會 在 特 朗 普 發 表 演 講 的 時 候 ，
進 行 退 席 抗 議 。 這 和 馬 雲 演 講 時 ， 臺 下 座 無
虛 席 的 場 景 ， 形 成 了 鮮 明 的 對 比 。 “ 抗 議 特
朗 普 ，但 歡 迎 馬 雲 ”成 為 達 沃 斯 的 一 股 風 潮 。
這 也 是 反 對 全 球 化 ， 和 支 持 全 球 化 的 兩 股 力
量 的 對 比 。
    馬 雲 自 己 的 生 長 過 程 ， 就 是 一 個 全 球 化 時
代 ， 本 土 企 業 家 成 長 為 全 球 企 業 家 的 教 科 書
一 樣 的 路 徑 。 不 難 理 解 馬 雲 為 什 麽 持 續 為 年
輕 人 呼 喊 。
     馬 雲 繼 續 說 道：我 每 次 來 達 沃 斯 的 時 候 ，
都 會 花 時 間 跟 年 輕 人 交 流 ， 因 為 我 是 很 早 就
從 這 些 全 球 傑 出 青 年 領 袖 這 裏 受 益 的 ， 不 管
是 比 爾 蓋 茨 還 是 索 羅 斯 等 等 。
（ 新 浪 財 經 ）

焦點人物

馬雲為何成達沃斯“爆款”
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《紅海行動》導演：軍事題材
就得拍得熱血沸騰

《 紅 海 行 動 》 春 節 檔 5 天 票 房 破
7 億  導 演 林 超 賢 接 受 專 訪
軍 事 題 材 就 得 拍 得 熱 血 沸 騰
今 年 春 節 檔 ， 林 超 賢 導 演 的 《 紅
海 行 動 》憑 借 超 高 口 碑 一 路 逆 襲 ，
上 映 5 天 票 房 已 突 破 7 億 大 關 ，
單 日 票 房 也 從 第 四 名 晉 升 至 亞 軍
位 置 ， 僅 次 於 《 唐 人 街 探 案 2 》 。
2 0 1 6 年 國 慶 檔 ， 林 超 賢 執 導 的
《 湄 公 河 行 動 》 收 獲 了 票 房 和 口
碑 的 雙 豐 收 ， 也 成 功 地 走 出 了 一
條 主 旋 律 題 材 商 業 化 的 道 路 。 時
隔 一 年 半 ， 林 超 賢 精 心 打 磨 的 現
代 軍 事 題 材 電 影 《 紅 海 行 動 》 ，
再 次 激 起 了 觀 眾 的 愛 國 熱 情 。
其 實 ， 對 林 超 賢 這 樣 一 位 香 港 導
演 來 說 ，並 不 是 很 清 楚 所 謂 的“ 主
旋 律 電 影 ” 究 竟 是 什 麽 。 在 他 看
來 ， 自 己 就 是 一 個 純 粹 的 商 業 片
導 演 ， 既 然 拍 軍 事 題 材 ， 就 一 定
要 讓 觀 眾 有 熱 血 沸 騰 的 感 覺 。 拍
攝 中 他 並 不 擔 心 動 作 場 面 的 設

計 ， 反 而 一 直 在 思 考 一 個 問 題 ，
“ 這 部 戲 的 靈 魂 在 哪 裏 ？ ” 直 到
他 在 片 中 加 入 了 由 海 清 飾 演 的 戰
地 記 者 角 色 ， 這 個 難 題 才 迎 刃 而
解 。 “ 希 望 通 過 一 個 平 民 的 角 度
去 講 什 麽 叫 使 命 感 。 使 命
不 單 存 在 於 軍 人 的 世 界 ，
每 個 人 都 要 有 信 念 、 有 使
命 感 。 ”
遠 在 摩 洛 哥 拍 攝 ， 演 員 5
個 月 不 能 離 開
記 者 ： 為 什 麽 這 次 拍 《 紅
海 行 動 》 沒 有 繼 續 和 彭 於
晏 合 作 ？
林 超 賢 ： 他 拍 了 我 的 三 部
戲 ， 都 非 常 辛 苦 ， 每 次 都
把 他 的 體 能 用 盡 了 ， 所 以
希 望 他 休 息 一 下 ， 我 的 下
一 部 戲 又 是 他 ， 讓 他 把 身
體 保 養 好 ，留 到 下 一 次 ( 被
虐 ) 。 我 跟 他 很 有 默 契 ，
大 家 是 同 一 類 人 ， 希 望 為

一 部 電 影 付 出 很 多 ， 只 有 付 出 了
才 覺 得 這 部 電 影 是 有 感 覺 的 ， 如
果 輕 輕 松 松 拍 完 就 覺 得 ， 啊 ？ 拍
完 啦 ？ 其 實 演 員 很 多 時 候 是 需 要
這 種 挑 戰 的 ，越 是 害 怕 面 對 什 麽 ，

就 越 是 要 沖 過 去 打 敗 它 。
記 者 ： 這 次 為 什 麽 選 擇 張 譯 扮 演
蛟 龍 突 擊 隊 的 隊 長 ？
林 超 賢 ： 這 次 我 希 望 有 不 一 樣 的
感 覺 ， 以 前 我 都 是 拍 雙 雄 ， 這 一
次 是 拍 一 個 團 隊 。 我 就 希 望 戲 裏
的 每 個 人 都 有 自 己 的 特 點 ， 不 要
老 是 硬 漢 的 樣 子 ， 而 且 隊 長 這 個
角 色 除 了 動 作 戲 ， 還 要 判 斷 、 下
達 命 令 ， 需 要 演 員 有 一 點 文 人 的
氣 質 。 就 像 《 拯 救 大 兵 瑞 恩 》 裏
的 湯 姆 • 漢 克 斯 ， 張 譯 就 有 這 種
感 覺 。
記 者 ： 作 為 一 部 商 業 大 片 ， 這 一
次 為 什 麽 沒 有 用 一 線 的 商 業 明 星
來 主 演 ？
林 超 賢 ： 以 前 是 我 挑 演 員 ， 這 次
是 演 員 挑 我 。 因 為 這 次 的 拍 攝 很
不 一 樣 ， 要 離 開 五 個 月 ， 我 要 求
所 有 人 中 途 不 許 回 家 。 摩 洛 哥 很
遠 ， 要 飛 一 天 的 時 間 ， 再 開 十 幾
個 小 時 的 車 才 能 到 拍 攝 地 ， 我 怎
麽 可 能 讓 你 一 個 人 跑 掉 ， 所 有 人
都 等 你 。 而 且 這 次 我 是 拍 團 隊 ，
希 望 大 家 有 團 隊 的 感 覺 ， 如 果 有
人 提 出 要 回 去 拍 廣 告 、 拍 節 目 ，
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讓 它 拍 得 好 看 ？
林 超 賢：雖 然 我 的 工 作 是 拍 電 影 ，
但 是 剛 才 也 說 到 使 命 。 以 前 我 都
是 拍 一 些 警 匪 片 ， 十 幾 年 前 幫 香
港 警 察 拍 廣 告 ， 幫 廉 政 公 署 拍 電
視 劇 ， 也 不 是 為 了 賺 錢 ， 就 是 一
種 使 命 吧 ，希 望 幫 社 會 做 一 點 事 。
但 是 電 影 如 果 太 說 教 ， 任 何 觀 眾
都 會 受 不 了 。 前 兩 天 ， 張 召 忠 看
完 《 紅 海 行 動 》 就 說 ， 這 部 戲 最
好 的 一 點 是 不 會 囉 囉 嗦 嗦 ， 很 少
臺 詞 就 對 了 ， 全 都 是 動 作 。 這 次
的 劇 情 ， 從 撤 僑 到 解 救 人 質 ， 再
到 最 後 反 恐 ， 是 一 個 發 生 在 六 小
時 之 內 的 故 事 。 情 節 很 緊 湊 ， 基
本 上 沒 有 太 多 時 間 給 大 家 坐 下 來
聊 天 ， 臺 詞 都 不 多 ， 感 情 戲 就 更
沒 有 了 ， 所 以 節 奏 上 是 相 當 快 。
記 者 ： 什 麽 機 緣 接 觸 到 這 樣 一 個
海 軍 題 材 ？
林 超 賢 ： 其 實 我 一 直 很 喜 歡 這 類
題 材 ， 以 前 看 國 外 的 軍 事 題 材 電
影 ， 自 己 也 想 拍 ， 但 只 是 空 想 ，
在 香 港 怎 麽 可 能 拍 得 成 ？ 其 實 當
年 我 剛 拍 完 《 破 風 》 ， 海 軍 方 面
已 經 想 找 我 拍 片 ， 但 當 時 沒 有 細
想 。 後 來 海 軍 又 通 過 陳 嘉 上 導 演
跟 我 說 過 一 次 ， 但 那 時 候 我 在 籌
拍《 湄 公 河 行 動 》，檔 期 不 允 許 ，
就 沒 有 繼 續 談 下 去 。 後 來 他 們 又
找 到 博 納 ， 這 次 最 終 可 以 實 現 合
作 ， 共 同 完 成 大 家 的 一 個 夢 。
記 者 ： 這 次 海 軍 方 面 給 您 提 供 了
哪 些 支 持 ？
林 超 賢 ： 我 問 他 們 能 提 供 怎 樣 程

那 對 別 人 就 不 公 平 。 所 以 每 一 個
演 員 跟 我 碰 面 的 時 候 ， 我 都 跟 他
們 說 ， 表 演 在 這 個 戲 裏 不 是 最 重
要 的 ， 你 的 表 演 我 會 控 制 ， 這 個
戲 考 驗 的 是 你 的 意 誌 能 不 能 承 受
得 住 。 尤 其 這 次 是 海 軍 題 材 ， 一
定 要 讓 觀 眾 相 信 戲 裏 面 所 有 演 員
是 可 以 保 家 衛 國 的 。 如 果 我 找 一
個 瘦 瘦 的 小 帥 哥 ， 大 家 看 完 之 後
會 覺 得 ， 他 沒 可 能 是 蛟 龍 突 擊 隊
成 員 吧 。這 部 戲 裏 很 多 是 新 演 員 ，
我 告 訴 他 們 ， 你 們 經 歷 了 這 五 個
月 的 考 驗 ， 往 後 接 什 麽 電 影 都 不
用 怕 了 。
海 軍 方 面 讓 我 盡 管 想 ， 能 想 到 的
都 能 幫 我 做 到
記 者 ： 《 紅 海 行 動 》 的 創 作 難 點
在 哪 裏 ？
林 超 賢 ： 觀 眾 選 擇 來 看 軍 事 題 材
的 話 ， 他 絕 對 需 要 從 電 影 裏 得 到
一 種 熱 血 沸 騰 的 感 覺 ， 一 種 腎 上
腺 素 一 直 往 上 沖 的 感 覺 ， 我 必 須
要 考 慮 這 一 點 ， 把 握 好 整 個 節 奏
的 平 衡 ， 如 果 落 差 太 大 就 達 不 到
觀 眾 的 預 期 ， 所 以 這 一 次 的 動 作
確 實 是 拍 到 整 個 團 隊 都 非 常 累 。
當 然 ， 在 這 麽 強 的 一 部 動 作 戲 裏
面 ， 我 還 是 需 要 給 它 一 個 命 題 ，
為 什 麽 會 有 海 清 這 個 角 色 ？ 就 是
希 望 在 軍 事 題 材 裏 面 ， 用 一 個 平
民 的 角 度 去 講 什 麽 叫 使 命 感 。 希
望 觀 眾 看 完 了 電 影 ， 也 會 想 一 想
自 己 的 使 命 感 是 什 麽 。
記 者 ： 您 以 前 在 香 港 拍 警 匪 片 ，
現 在 來 內 地 拍 主 旋 律 題 材 ， 怎 麽

度 的 支 持 ， 他 們 說 ： 你 盡 管 想 ，
盡 管 要 ， 我 們 全 力 配 合 ， 你 能 想
到 的 我 們 都 能 幫 你 做 到 。 上 級 也
下 達 了 命 令 ， 要 把 這 部 電 影 做 到
最 好 。當 時 他 們 有 自 己 的 編 劇 組 ，
有 一 個 基 礎 的 劇 本 ， 我 在 這 個 基
礎 上 再 去 構 思 我 要 表 達 的 東 西 。
劇 本 基 本 上 是 很 開 放 地 讓 我 發
揮 ， 一 些 我 不 了 解 的 地 方 ， 他 們
會 派 顧 問 專 家 來 跟 我 說 明 。 拍 的
時 候 ， 我 們 也 找 來 好 幾 個 蛟 龍 突
擊 隊 的 退 役 隊 員 到 摩 洛 哥 幫 我 們
訓 練 ，跟 演 員 交 流 一 些 實 戰 經 歷 。
公 安 部 還 有 好 幾 個 題 材 ，“ 行 動 ”
會 一 直 拍 下 去
記 者 ：《 紅 海 行 動 》 拍 攝 過 程 中 ，
最 困 難 的 是 什 麽 ？
林 超 賢 ： 片 中 有 坦 克 、 直 升 機 、
軍 艦 ， 調 動 這 麽 多 大 型 武 器 裝 備
確 實 很 費 力 。 比 如 一 開 場 打 海 盜
的 戲 ， 我 們 動 用 了 六 艘 軍 艦 ， 還
找 了 一 艘 5 0 0 多 米 長 的 貨 船 ， 用
幾 架 直 升 機 拍 攝 ， 難 度 非 常 大 。
要 把 這 麽 多 軍 艦 做 好 編 隊 ， 又 要
配 合 劇 情 ， 為 此 我 們 不 知 道 開 了
多 少 次 討 論 會 。 而 且 直 升 機 要 做
比 較 有 難 度 的 動 作 ， 也 很 危 險 。
還 有 一 場 最 難 的 戲 應 該 是 坦 克
戲 ，大 家 應 該 沒 有 看 過 坦 克 像《 速
度 與 激 情 》裏 那 樣 很 猛 地 追 逐 吧 。
因 為 我 們 在 沙 漠 裏 拍 ， 每 天 都 有
一 些 大 大 小 小 的 沙 塵 暴 、龍 卷 風 ，
沙 一 吹 進 冷 卻 系 統 裏 ， 坦 克 立 刻
就 停 下 來 不 能 動 了 ， 又 要 調 動 其
他 坦 克 過 來 拍 。 所 以 銀 幕 上 大 家
看 到 有 四 五 輛 坦 克 ， 其 實 拍 攝 現
場 有 十 幾 輛 在 等 著 ， 壞 了 一 臺 馬
上 換 一 臺 。
記 者 ： 聽 說 您 在 拍 坦 克 戲 時 受 傷
了 ？
林 超 賢 ： 那 時 候 我 開 著 一 輛 沙 灘
車 ， 攝 影 機 架 在 車 上 ， 要 沖 到 坦
克 前 面 去 拍 。 我 要 求 坦 克 的 速 度
很 高 ， 時 速 大 概 有 6 0 公 裏 ， 它 是
看 不 見 兩 邊 的 ， 也 不 可 能 說 停 就
停 。 我 的 車 拍 完 一 拐 彎 ， 就
翻 車 了 。 當 時 我 手 裏 握 著 一
桿 真 槍 ， 翻 車 的 時 候 可 能 撞
到 坐 在 副 駕 駛 座 的 副 導 演 ，
她 的 臉 上 割 了 一 個 口 子 ， 滿
臉 都 是 血 ， 就 趕 緊 送 去 了 醫
院 。 當 時 我 以 為 自 己 沒 有 什
麽 大 問 題 ， 只 是 手 受 了 傷 ，

但 回 來 後 右 肩 一 直 不 舒 服 ， 兩 個
星 期 前 才 去 醫 院 拍 片 ， 發 現 頸 椎
錯 位 了 ， 需 要 好 好 治 療 。
記 者 ： 為 什 麽 您 拍 戲 時 手 裏 還 握
著 真 槍 ？ 是 為 了 體 驗 一 種 實 戰 感
麽 ？
林 超 賢 ： 拍 攝 現 場 有 幾 百 人 ， 喊
“ 開 始 ” 有 時 候 大 家 也 聽 不 到 ，
而 且 每 場 戲 都 是 “ 砰 砰 砰 ” 的 聲
音 ， 他 們 都 聽 不 到 我 什 麽 時 候 要
做 什 麽 。 所 以 我 跟 他 們 說 定 ， 我
打 一 槍 是 什 麽 事 ， 打 兩 槍 是 什 麽
事 ， 他 們 覺 得 非 常 管 用 ， 而 且 氣
氛 特 別 好 ，所 以 就 一 直 這 樣 拍 了 。
記 者 ： 這 部 戲 裏 有 很 多 爆 破 戲 ，
這 次 炸 得 最 過 癮 的 是 什 麽 ？
林 超 賢 ： 當 然 是 炸 坦 克 ， 我 們 把
爆 破 點 真 的 埋 在 坦 克 的 旁 邊 、 上
面 。 爆 破 師 和 我 合 作 過 很 多 次 ，
很 有 經 驗 ， 但 坦 白 講 ， 以 前 拍 的
都 是 警 匪 片 ， 從 來 沒 有 拍 過 爆 破
力 度 那 麽 強 的 場 面 ， 大 家 都 有 點
興 奮 。 我 們 有 兩 次 甚 至 真 的 用 開
山 的 炸 藥 ， 把 一 個 山 頭 炸 掉 ， 其
實 都 沒 有 這 種 經 驗 。 放 置 攝 影 機
時 要 估 計 爆 炸 力 度 有 多 大 ， 安 全
距 離 是 多 遠 ， 布 置 好 機 器 後 我 們
都 站 遠 了 ， 結 果 一 爆 炸 ， 嘭 ！ 碎
石 飛 好 遠 ， 很 多 人 都 被 打 中 了 ，
沒 想 到 會 這 麽 厲 害 ， 這 次 也 學 到
了 很 多 經 驗 。
記 者 ： 您 已 經 拍 了 《 湄 公 河 行
動 》、《 紅 海 行 動 》，還 會 把“ 行
動 ” 系 列 拍 下 去 嗎 ？
林 超 賢 ： 確 實 想 過 拍 一 個 系 列 。
拍 完 《 湄 公 河 行 動 》 之 後 ， 公 安
部 方 面 還 有 好 幾 個 題 材 ， 我 都 覺
得 非 常 好 ， 都 是 還 沒 有 解 密 的 案
件 ， 蠻 有 吸 引 力 的 。 我 看 過 很 多
資 料 ， 但 我 還 是 需 要 先 找 到 一 部
戲 的 “ 靈 魂 ” ， 才 可 以 拍 。 我 希
望 我 的 電 影 就 算 是 動 作 片 ， 也 要
有 靈 魂 ， 不 然 就 只 有 一 個 硬 硬 的
殼 。
（ 中 新 網 ）
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    一直以“小人物”形象活躍在舞臺上的
孫濤，今年又壹次登上了春晚的舞臺，並
帶來了小品《提意見》。從 1994 年至今，
這已經是他第 13 次登上春晚的舞臺，絕
對算得上是春晚的“老熟人”，壹句山東
味兒的“我驕傲”，也成為如馮鞏“我想
死妳們了”壹般耳熟能詳的春晚問候語。
      而壹向喜愛軍旅題材作品的孫濤，也
是壹名軍人。從 1984 年入伍，到 2017 年
退伍，他整整當了 34 年的兵。他身上時
刻帶有軍人的樸實和謹慎，不喜歡拍照，
面對鏡頭會感到些許不適；面對看不慣的
人和事，他會直言不諱，坦承自己看不懂
流量和炒作。
       對他而言，春晚和部隊這兩件事，占
據了他人生的壹大半。他很難想象，未來
還有什麽事能夠讓他再堅持二十年、三十
年。“雖然所有事都不可能做壹輩子，但
我覺得我壹輩子都是軍人。而對於春晚，
我也會壹直堅持下去。”

6 歲上臺表演緊張到哭

      1968 年孫濤出生於山東，爸爸是山東
省有名的曲藝演員，最擅長的是山東快
書。受到父親的影響，孫濤 6 歲時就能說
壹口流利的快書。
      上世紀 70 年代，孫濤所住的部隊大
院裏有壹個露天廣場，父親就鼓勵孫濤在
“舞臺”上為大家表演。那時的他並不像
其他孩子壹樣有很強的表演欲，壹上臺，
就緊張得站立不安，說到壹半連詞都忘
了。臺下的“觀眾”都是孫爸爸的老友，
趕緊給他鼓掌加油，但孫濤還是演得磕磕
巴巴，最後直接站在臺上哭了起來。“我
父親就覺得我將來肯定幹不了演員。這壹
行需要臉皮厚，我這麽怯場，吃不了這碗
飯。”
      孫濤也失望於自己沒有天賦，加上學
習成績並不如意，為了能順利分配工作，
16 歲那年他去當了兵。那是他第壹次離
開父母，到了遙遠的新疆。

本想等退伍後去開出租

       在部隊裏，他不愛說話，每天只是跟
大家壹起吃飯、訓練，“很苦，但當時我
也回不去了，容不得我後悔。”後來孫濤
被選進了宣傳隊，訓練壓力小了，但他卻
要再次面對舞臺。
       那時的宣傳隊壹共 42 個人，每次都
是 41 個人去參加文藝匯演，留下孫濤和
軍犬壹起看門。“我上不了臺，演不了，
那段時間我都開始準備退伍了。”那時他
最大的理想就是回家當個片兒警，或者出
租車司機。他總是安慰自己，開出租壹個
月能拿 2000 塊，其實也不錯。
      想著要退伍，他也放松了，在最後壹
次全軍匯演上，他說了壹段相聲。就是這
段相聲，獲得了匯演的壹等獎，孫濤很
快被提升為了幹部。兩個月後，解放軍藝
術學院招生，老師說他“條件還可以”。
“現在想想，我能搞上表演，真的是機緣
巧合。也是因為部隊才有這樣的機會。不

然，我可能現在就在家當個售票員什麽的
了。”
壹個小品作業上了春晚

       孫濤真正開始接觸小品是在進入軍藝
後。此前，部隊大多是小合唱、群舞，小
品只能在春晚上看到。當時陳佩斯、朱時
茂演的《吃面條》《賣羊肉串》，孫濤反
復看了很多遍，“哎呀，當時覺得怎麽能
演得那麽好。”
       軍藝有壹門表演基礎課叫“觀察生活
練習”，學生需要通過觀察生活中的人和
事，打磨作品。當時他在學校並不是很合
群，很少和大家壹起吃喝玩樂。在同班同
學洪劍濤等已經開始接演晚會，並小有收
入時，孫濤卻還留在學校觀察生活。“我
還是覺得自己先天條件不好，需要比大家
更認真、更努力。”
       當時他為了完成反映軍容軍紀的觀察
作業《糾察》，故意讓搭檔的女同學外出
時軍裝不整，引起糾察的註意，孫濤便在

孫濤：我才 50 歲，只是春晚
“小字輩”



15美南周刊   2018 年 03 月 08 日 娛樂人物

壹旁觀察糾察的動作和神態。在排練小
品期間，他還經常把鋪蓋卷直接背到排練
場。練到了半夜壹兩點時，他就直接睡在
舞臺上，第二天刷個牙就去上早課。

       “後來團裏需要小品參賽，但沒現成
的。我說我只有學校的作業，不知道行不
行。”最後《糾察》被團裏陰差陽錯拿去
參賽。而它不僅拿了獎，還讓孫濤得到了
第壹次上春晚的機會。
第壹次去央視忙著合影

      回想第壹次上央視春晚，孫濤說，剛
開始知道這個消息，人完全懵了，眼前壹
片空白，“就覺得，上春晚多難呢，我
怎麽能上呢？”但到了演出當天，他竟然
壹點包袱都沒了，“當時我最重要的‘任
務’就是找明星合影，反正我覺得以我的
水平，第二年也來不了啦。”
      為此，孫濤攢錢買了壹個很值錢的小
相機，上臺前 20 分鐘，也不排練了，而
是抓緊時間看到壹個明星就問，“您能和
我照張相嗎？過了今年，明年我就沒機會
了！”
     合完影的孫濤，表演起《糾察》也沒
壓力了。春晚過後那幾天，他還會到處和
人說，“春晚妳看了嗎？那個《糾察》，
就是我演的。”
      但讓他沒想到的是，1997 年，他再壹
次登上了春晚，小品《三姐妹當兵》中壹

句山東味的“毛病”成為當年的流行語；
1999 年，第三次上春晚的《真情 30 秒》
拿到了春晚小品二等獎。直到今年，已是
他第 13 次上春晚。
節目被斃會難受整個春節

    “以前真的是沒壓力，但現在壹年比壹
年如履薄冰。說錯壹句話，打個噴嚏妳就
要出去了，作品時間也要卡著分秒不差。
可能參加《歡樂喜劇人 4》我只投入 30%
的精力，剩下的精力全部投入央視春晚的
準備中。到現在為止，我最重要的事就是
春晚。”
      從“不敢想”，到後來偶有節目被斃，
導致整個春節都難受地想著明年要做什麽
小品。每年壹到 10 月，孫濤就會條件反
射地推掉大部分工作，專心備春晚。“就
像每年都過春節，都吃年夜飯壹樣。”而
今年的春晚小品，他改了 40 多稿。
       這些年，諸多春晚的“老熟人”選擇
了退出。但孫濤說，自己還只是春晚舞臺
上的“小字輩”。“今年春晚小品演員的
最高年齡是 80 歲，我才 50 歲啊。是春晚
讓大家認識了我，從我嘴裏永遠不會說春
晚的不好，我也沒想過什麽時候就不上春
晚了，我覺得只要春晚還有，我就會壹直
上。”
壹輩子都是軍人，退伍後依然保持“部隊
標配”

      每年除了春晚小品和壹兩部電視劇
外，孫濤絕大部分時間都在專註於下部隊
匯演，每年至少要完成 100 場演出，演出
結束後就陪軍人嘮家常。
      上高原、下邊防、去海邊、赴西藏。
有時呆壹個月，有時會更長。他曾親眼目
睹壹個步兵在執行任務時遭遇地雷，壹條
腿壹瞬間被炸掉半截。他也目睹過邊防戰
士飽受的寂寞。
    “如果壹個島上就咱兩個人，妳待壹
個月，就覺得受不了，那如果是三年呢？
我們演了什麽不重要，而是讓他們覺得來
了個說話的人。”這也是為什麽孫濤喜歡
在熒屏上呈現軍旅題材小品，“軍人並不
在乎舞臺有多大，重要的是能有人記住他
們，為他們說話。”
      2017 年初，當了 34 年兵的孫濤退伍
了。“鐵打的軍營，流水的兵，到點兒
了，就是要離開的。妳總不能壹輩子在這
兒。”
      退伍後，他依然保持著單調且“寂寞”
的運動習慣，釣魚、下棋，吃飯也依然是
最愛的“部隊標配”，西紅柿炒雞蛋加壹
盤青菜，葷菜最多吃口回鍋肉。而除了買
點茶葉，兜裏揣個 200 塊錢，能花很久。
雖然已經慢慢習慣了離開部隊的生活，
但當他在《歡樂喜劇人 4》上籌備軍旅題
材作品時，還是不止壹次地坐在舞臺邊流

淚。“就像妳從 10 歲開始跳舞，跳到 30
歲不能跳了，幹別的了，但是妳仍然對它
留戀。34 年，人壹生中能有幾個三十多
年。我始終覺得，自己壹輩子都是個軍
人。”
      退伍後的孫濤，在圈裏活得更像是個
“舊人”。不太會上網，微信壹般都是助
理幫忙發。所謂“流量”“頭條”，他也
不理解是什麽意思。曾有人和他說，要不
咱也弄點流量，可以火。“我壹輩子不幹
這事，假不啦嘰的幹啥？我們那個年代沒
有這個，不照樣大家都認識我們嗎？”
孫濤不懂，為什麽網上總有網絡暴力，隨
便攻擊他人；為什麽有些演員很火，但問
他演過什麽時，又說不出來。“妳左右不
了別人，但妳可以左右妳自己。我做好該
做的就行，也沒什麽追求。到現在，觀眾
還在看我的作品，我已經很知足了。要是
哪天我只能吃面條，這輩子夠吃的了，我
也覺得挺好的。”
      孫濤看起來壹點都不像已經有 50 歲
的人，他笑稱自己的保養方式是“天生麗
質”，純天然的。“具體怎麽保養的在采
訪裏不能透露，我有秘訣。但我喜歡喝
茶，綠茶、普洱都喝，不愛喝飲料，只喝
蘇打水。而且我覺得心態很重要，別讓自
己太累了。”
（中新網）
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       近日，壹種中國人再熟悉不過的止咳膏在美國意
外流行開來。美國流感肆虐，被標為美國網購平臺“草
藥飲食補充劑”的“京都念慈菴川貝枇杷膏”因使病
患成功止咳，在美流行。在亞馬遜美國網站上，有人
甚至以高出實體店數倍的價格兜售這種“神秘的東方
液體”。
       京都念慈菴川貝枇杷膏（300 毫升裝）在國內藥店
售價不超過 50 元，在美國唐人街藥店不過也只售 7 美
元（約合 44 元人民幣）。但在亞馬遜網站上，目前最
高還在銷售的售價達到 3 瓶 85 美元（約合人民幣 535
元）。
       紐約市華人市場壹家店的老板 ChingWeh Chen 接
受美國媒體采訪時說，“華人早在很久之前就知道（川
貝枇杷膏）了，這可以追溯到清代，不過現在都是洋
人顧客來詢問。”
       根據華爾街日報報道，川貝枇杷膏在美國的忠實
粉絲包括了大學教授、好萊塢明星等。
       然而京都念慈菴蜜煉川貝枇杷膏在美國的爆紅，
卻讓壹家在香港上市的公司意外火了。
       這款枇杷膏的獨家代理商金活醫藥（01110,HK）
的股價在 26 日盤中壹度大漲了 55%，最終以 25% 的漲
幅收盤。據金活醫藥 2017 半年報，截至 2017 年 6 月

底的半年總銷售額中，念慈菴枇杷膏占
了 42.6%。
       根據 2016 年該公司路演公布的情
況， 這 個 比 例 在 2014 年 甚 至 達 到 了
70%。後來因為公司擔心過度依賴念慈菴
系列單壹產品，主動調整代理結構，才
降到 40% 左右的水平。
        念慈菴產品在美炒出高價
       據《華爾街日報》報道，壹名教授
兼建築師阿萊士受訪時表示，他生重病
壹個星期半，不停咳嗽，直到他的女友
給了她壹瓶“京都念慈菴川貝枇杷膏”，
他的咳嗽立即好轉。
       他說：“我差不多找了五個人嘗試，
不過也向更多人提過。”阿萊士的女友
奧蓓隆是在大概 30 年前於香港居住時，
認識了這個草藥補充劑。經過阿萊士的
“現身說法”，川貝枇杷膏迅速在紐約
流行開來。
       念慈菴系列枇杷膏（300 毫升裝）在
國內實體藥店購買價格為 49.8 元，在紐
約唐人街的商店裏也僅售價 7 美元。而
在這款“止咳神藥”成為網紅商品後，
亞馬遜美國網站上的售價也水漲船高。
      在亞馬遜網站上，銷量最大的“亞馬
遜精選系列”將這款產品賣到了 12.99 美
元（折合人民幣約 82 元人民幣），溢價

尚且算是在“合理範圍”內。然而壹些成交量小的賣
家也試圖利用信息不對等的優勢“渾水摸魚”。
此前，壹瓶同樣的產品最高標價近 65 美元（約合人民
幣 410 元），也有人以高達 67 美元（約 88 新元）的
價碼售賣 150 毫升較小瓶裝的川貝枇杷膏，不過似乎
因價格偏高而無人問津。
       美國醫生提醒：應謹慎服用
      據 China Press 報道，京都念慈菴源於清朝，由縣
宰楊謹創辦。根據枇杷膏的藥品單張記載，楊謹母親
年邁多病，久咳積痰，於是楊謹向清代名醫葉天士求
得枇杷膏的藥方，按藥方煉膏，母親服藥後痊愈，隨
後藥方流傳近 200 年。
       楊家後人移居香港後，將“念慈庵”的鋪號和藥
方托付給香港人謝兆邦，後者 1946 年設立“京都念慈
菴總廠有限公司”，陸續銷售枇杷膏至全球數十個市
場至今。不過，這款口感不錯的“保健食品”，其實
是國家認證的非處方藥品，消費者應謹慎服用。
       這款枇杷膏屬於第三批非處方藥目錄中的中成
藥，按照《藥品經營許可證》規定，只允許在“配備
執業藥師或藥師以上技術人員的社會藥店、醫療機構
藥房零售”，並且“須在藥店由執業藥師或藥師指導
下購買和使用”。

美國醫生凱斯警告，服用類似川貝枇杷膏的草藥補充
劑有可能帶來健康隱患，尤其是當它與其他藥物壹起
服用、服用過多或在沒有醫囑的情況下服用時。
      美國食品和藥物管理局也建議消費者在服用補充
劑前要咨詢醫生，並留意產品是否誇大了起作用。
       凱斯也認為，如果患上流感應該盡快接受治療，
如果先服用草藥或會耽誤治療良機，特別是如果病人
身體有其他問題的情況下，流感病毒或會使病人住院
甚至死亡的風險加劇。紐約州衛生專員霍華德則勸請
所有人註射流感疫苗，並表示若任何人出現流感癥狀，
應該去看醫生。
          代理商股價暴漲
       亞熱帶雨林裏的壹只蝴蝶扇壹扇翅膀，兩周後引
起了美國的壹場颶風。這種經典的比喻在港股市場應
驗了。
      總市值不到 10 億元的金活醫藥其實在醫藥企業中
並不起眼。這家公司代理了曼秀雷敦、日本人字牌救
心丸、金活依馬打正紅花油等產品，但京都念慈菴系
列產品還是其最大的收入來源。
      受到旗下代理產品在美國爆紅的利好影響，此前
壹段時間股價壹直低迷的金活醫藥在 26 日則是突然暴
漲。
       26 日壹開盤，金活醫藥就以 1.5 港元跳空高開，
隨後股價壹度上漲至 1.8 港元，漲幅達 55%。雖然股價
隨後發生了壹定回落，但是全天金活醫藥還是大漲了
25%，而且成交額也是異常放大至了 4037 萬港元。在
26 日的港股市場中，金活醫藥以 25% 的漲幅排名漲幅
榜第四。
       值得註意的是，金活醫藥因為較小的市值和此前
不佳的走勢，基本被分析機構遺忘，根據 WIND 資訊
顯示，金活醫藥最新的壹份研報還要追溯到 2016 年 9
月。
( 每日經濟新聞 )

400多元壹瓶！北美流感肆虐，
火了這款中國神藥 接上期，第 3 篇 積善之方



17美南周刊   2018 年 03 月 08 日 徐慕平專欄

了凡四訓 白話翻 ( 七）
( 原作者： 明朝 袁了凡 先生 ) 

什麼叫捨財作福呢？佛門裏的萬種善行，以布施為最
重要。說到布施，就只有一個捨字，什麼都捨得，就
合佛的意思了。真正明白道理的人，什麼都肯捨；如
自己身上的眼、耳、鼻、舌、身、意沒有一樣不肯
捨掉。在身外的色、聲、香、味、觸、法，也都可
以一概捨棄。一個人所有的一切，沒有一樣不肯捨
掉。〔能如此，那就身心清淨，沒有煩惱，如同佛菩
薩了〕。若是不能什麼都捨，那就先從錢財上著手
布施。世人都把穿衣吃飯，看得像生命一樣重要；因
此，錢財的佈施也最為重要；如果我能痛痛快快地施
捨錢財；對內而言；可以破我慳貪的毛病：對外而言，
可以救濟旁人的急難。不過錢財不易看破，起初做起
來，難免會有些勉強，只要捨慣了，心中自然安逸，
也就沒什麼捨不得了。這是最容易消除自己的貪念私
心，也可去除掉自己對錢財的執著與吝嗇。
       什麼叫護持正法呢？法是無始以來有情生命的
眼目，亦是真理的準繩；如果沒有正法，如何去參贊
天地？如何去孕育萬物？如何得以脫離塵世的種種束
縛？如何去維持這世間的秩序？如何去擺脫生死輪迴
之苦？所以凡是見到聖賢廟宇，經書典籍，都要加以
敬重；至於有破碎不全的，都應修補整理。至於宏揚
正法，上報佛恩的事，我們都應互相勉勵，努力去實
行。
       什麼叫敬重尊長呢？家裏的父親、兄長，國家
的君王、長官；以及凡是年歲、道德、職位、見識高
的人，都應格外用心的遵從和奉事他們。在家裏奉侍
父母，要有深愛父母的心，與委婉和順的容貌；而且
聲要和，氣要平；這樣不斷地薰染成習慣，就變成自
然的好性情，這就是和氣可以感動天心的根本辦法。
出門在外，伺候君王，不論什麼事，都應依照國法去
做，不可以為君王不知道，自己就可以放肆亂做呀！
辦一個犯罪的人，不論其罪輕重，都要仔細審問，公
平執法；不可以為君王不知道，就可以作威作福冤枉
人呀！服侍君王，像面對天一樣的恭敬，這是古人所
訂的規範，這種地方關係陰德最大。你們試看凡是忠
孝人家，他們的子孫沒有不發達久遠而且前途興旺
的，所以一定要謹慎小心地去做。
      什麼叫愛借物命呢？一個人所以能夠算他是人，
就是在他有這一片惻隱的心罷了。求仁的，就是求這
一片惻隱的心；積德的，也是積這一片惻隱的心。有
惻隱心，就是仁；有惻隱心，就是德。周禮上曾說：
「每年正月時〔正是畜生容易得胎期間〕，祭品勿用
母的。」〔因為防牠們肚裏有胎的緣故〕孟子說：「君
子人不肯住在廚房附近」，就是要保全自己的惻隱
心。所以前輩有四種肉不吃的禁戒，就是聽到動物被
殺的聲音，不吃；或殺的時候看見，不吃；或自己養
大的，不吃；或專門為我殺的，不吃。後輩的人，若
要學前輩的仁慈心，一時做不到斷食葷腥，也應依照
前輩的辦法，禁戒少吃。〔照佛法來講，一切有生命
的東西，都因為前生造了孽而投做畜生：到他們的孽
債償完了，仍可投生做人。一切眾生都是未來的佛，
那末我們所吃的肉，不就是未來佛的肉？！並且他們
在無量過去的前世中，也一定曾做過人；那他們可能
曾做過我前生中的父、母、妻、子、親族、朋友，我
今天所吃的肉，可能就是吃我前生中父、母、妻、子、

親族、朋友的肉了。而今天我做人，他
做畜生，我吃他，我就造了殺孽，與他
結下殺仇。倘然被我吃的畜生，來世他
的孽償清投生做人了，我卻因殺生造孽
投做畜生，恐怕他也要報復我殺他之仇，
而來殺我吃我了。這樣說來，還能殺生
麼？肉還吃得下麼？〕
這樣一步一步的去做，慈悲心就會不斷
增長。不但應戒殺生，一切會動的，有
靈的，我們都不應傷害。求絲煮繭，鋤
地殺蟲，想及我們衣食的由來，都是殺
牠們來養活自己。所以糟蹋糧食，浪費
東西的罪孽，實在也如與殺生的相等。
至於隨手誤傷的，腳下誤踏而死的，不
知有幾何的多，這都應要設法防止。古
詩說：「愛鼠常留飯，憐蛾不點燈。」
這是多麼的仁厚慈悲啊！善行無盡的
多，那能說得完；只要上邊所說的十件
事，加以推廣發揚，那麼一切的功德也可完滿了。
 第四篇 謙德之效

       易經謙卦上說：「天的道理，不論什麼；凡驕
傲自滿的，就要使他虧損，而謙虛的就讓他得到益
處。地的道理，不論什麼；凡驕傲自滿的，也要使
他改變，不能讓他永遠滿足；而謙虛的要使他滋潤不
枯，就像低的地方，流水經過，必定會充滿他的缺
陷。鬼神的道理，凡驕傲自滿的；就要使他受害，謙
虛的便讓他受福。人的道理，都是厭惡驕傲自滿的
人，而喜歡謙虛的人。」這樣看來，天、地、鬼、神、
人，都看重謙虛的一邊。〔易經上六十四卦，所講的
都是天地陰陽變化的道理，教人做人的方法。每一卦
爻中，有凶有吉，凶卦是警戒人去惡從善，吉卦教人
要日新又新。〕獨有這個謙卦，每一爻都吉祥。書經
上也說：「自滿、就要招到損害；自謙、就會受到益
處。」我好幾次同許多人去應考，每次都見到貧寒的
讀書人，快要發達考中的時候，一定臉上有一片謙和
而安詳的光彩發出來，彷彿可以用手捧住的樣子。
       辛未年到京去會試，我同鄉嘉善人同去會試的
有十人，只有丁敬宇這個人年紀最輕，而且非常謙
虛。我告訴同去會試的曹錦坡說：「這位老兄，今年
一定考中。」曹成說：「怎樣能看出來呢？」我說：
「只有謙虛的人，可承受福報。老兄你看我們十人
中，有誠實厚道，一切事情，不敢搶在人前，像敬宇
的麼？有恭恭敬敬，一切多肯順受，小心謙遜，像敬
宇的麼？有受人侮辱而不回答，聽到人家毀謗他而不
去爭辯，像敬宇的麼？一個人能做到這樣，就是天地
鬼神，也都要保佑他，豈有不發達的道理？」等到放
榜，丁敬宇果然考中了。
丁丑年在京裏，同馮開之住在一處；看到他總是虛心
自謙，面容和順，一點也不驕傲；大大的改變了小時
候的那種習氣。他有一位正直又誠實的朋友李霽巖，
常當面指責他的錯處；只看到他平心靜氣地接受朋友
的責備，從不反駁一句話。我告訴他說：「一個人有
福，一定有福的根苗。有禍，也一定有禍的預兆。只
要這個心能謙虛，天一定幫助他，老兄你今年必定登
第了！」後來果真考中。

趟裕峰、名光遠，是山東冠縣人，不滿二十歲時，就
中了舉人。後來又考會試，卻多次不中。他父親做嘉
善縣的主簿，裕峰隨同他父親到任。裕峰非常羨慕嘉
善名士錢明吾的學問，就拿自己的文章去見他；那曉
得這位錢先生，竟拿起筆來，把他的文章全塗掉了；
趟裕峰不但不發火，並且心服口服，趕緊把自己文章
缺失改了。到明年，裕峰就登第了。
壬辰年我進京覲見皇帝，見到一位叫夏建所的讀書
人；看到他氣質虛懷若谷，毫無驕傲的神氣；而他那
謙虛的光彩，就像逼近了人的樣子。我回來告訴朋友
說：「凡是上天要使這個人發達，在沒有發他的福時，
一定先發他的智慧。這種智慧一發，那就浮滑的人自
然會變得誠實，放肆的人也自動收斂了。建所溫和善
良到這種地步，是已經發了智慧，上天一定要發他福
了。」等到開榜，就所果然中了。
江陰有一位讀書人張畏巖，學問積得很深，文章做
得很好，在許多讀書人當中很有名聲。甲午年南京
鄉試，他借住在一處寺院裏；等到放榜，榜上沒他
名宇。他不服氣，大罵考官，眼睛不清楚，看不出他
文章好。那時有一個道士在傍微笑，張畏巖馬上就
把怒火，發到道士身上。道士說：「你的文章，一定
不好。」張畏巖更加發怒道：「你沒看到我的文章，
怎知道我寫的不好？」道士說：「我常聽人說，做文
章最要緊的，是心平氣和；現在聽到你大罵考官，表
示你的心非常不平，氣也太暴了，你的文章怎會好
呢？」張聽了道士的話，倒不覺的屈服了；因此，就
轉過來向道士請教。道士說：「要考中功名，全要靠
命；命裏不該中，文章雖好，也沒益處。一定要你自
己改變改變。」張問道：「既然是命，怎樣去改變
呢？」道士說：「造命的權，雖然在天；立命的權，
還是在我；只要你肯盡力去做善事，多積陰德，什麼
福不可求得呢？」張說：「我是個窮讀書人，能做什
麼善事呢？」道士說：「行善事，積陰功，都是從這
個心做出來的。只要常存做善事、積陰功的心，功德
就無量無邊了。就像謙虛這件事，又不要費錢，你為
什麼不自我反省，自己工夫太淺，不能謙虛，反而罵
考官不公平呢？」

接上期，第 3 篇 積善之方
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世界之窗 
何瑞燕

中國太極拳暖身更暖心 
文 / 余國英

音樂家終年巡迴演出、相聚演奏
美 妙 音 樂 之 際 除 了 嚐 試 世 界 各 地 美
食，評論各大音樂廳音響設計、樂團
演出水準之外，最常話題還是離不開
機塲設備、貴賓室的裝潢餐點、飛機
新舊和空姐的服務等旅行種種，比來
比去比到最後就是看誰的航空萬哩遊
點數多！我就親耳聽見鋼琴家强•木
村 帕 克 (Parker, Joh Kimura) 為 了 積
累聯合航空前程萬里飛行計劃至白金
級，帶全家大小加狗狗從休斯頓飛達
拉斯吃一頓飯、讓小狗練習「坐飛機」
的壯舉，和指揮家水藍為了享受搭乘
新加坡航空令人羨慕的服務，從新加
坡回冰島不惜過境德國法蘭克福、多
繞地球半圈的空前紀錄！

還記得當年和昭亮約會紐約、亞
特 蘭 大 二 地 跑 時 他 對 那 些 飛 機 比 較
新、座位比較寬敞、班次比較準時，
出 口 那 個 比 較 方 便 叫 車 記 得 一 清 二
楚、令我不可思議，二十年前沒有現
在手機訊息方便、連網絡都少有，他
像是會走動的旅行百科全書！後來發
現他對機塲那個廁所比較乾淨人少、
暸若指掌，卻不知自家廚房油塩碗盤
放在那𥚃，也就不足為奇了。

每個音樂家都有自己特別喜歡的

機塲、航空行程和班機，但卻都一致
不 喜 歡 美 國 的 機 塲、 美 式 的 服 務 和
空中航食，他們對空姐的意見也蠻多
的；要不是胖得把機艙通道變成保齡
球道、就是老的比教官老師還兇，聊
來聊去總希望有機會搭乘亞洲航空公
司享受新加坡、華航或日航的服務，
男士們對身材苗條、服務週到的年輕
空姐更是稱讚有加、念念不忘。我有
一上機立刻昏睡的習慣，所以只要座
位舒服、飛機安全就很滿意，不如他
們挑剔。事實上近年來美國航空公司
為了爭取亞洲重要市場和亞洲航空競
爭、在餐服品質上進步很多，但其國
內航線可就不是這麼一回事了。自從
航空公司大吃小、一連串合併只剩下
幾家獨霸之後、態度傲慢的空服人員
似乎越來越多，和不斷猛涱的票價恰
成正比。或許飛機旅行早已無當年豪
華、在不知不覺中已淪為空中巴士，
飛行駕駛和空服人員的待遇、地位也
大不如前，因此士氣低落。但聯合航
空因超賣座位、航警強拖亞裔乘客下
機致其臉部濺血也是離譜，還靠其他
乘客打抱不平拍下証據播上臉書、惡
行才被揭穿，但此事件有跡可尋並不
令人吃驚。然凡事皆有例外，中國航

空空姐的臉和美聯空姐的一樣長、只
差沒那麼胖而已，況且聯合航空回台
轉機過境日本，而不是清晨沒有餐廳、
商舖、冷暖氣的北京機場和恐怖的海
關，舒服多了。

飛行是現代交通必然的趨勢、而
機場就是新世紀的深水海港，因此世
界各地相繼建造最先進、最美觀的印
象大門來迎接期待的旅客和商機。根
據天際跋涉網站旅客 2017 年投票世
界最佳機場前五名、有四個在亞洲，
排名第一是昭亮最愛的新加坡樟宜機
場，其後依次為東京羽田、韓國首爾
仁川、德國慕尼黑和香港國際機場。
不過這排名與機場建築設計不見得一
致，事實上世界公認最壯觀的是北京
國際機場，綿長見首不見尾的一連串
金紅，如龍般之雄偉宮殿看了令人驕
傲！只是身在其中無頂無天，龐然大
物無法完全空調，交通流動設計也令
人不知所措，還不如西班牙馬德里巴
拉 哈 斯 機 場 第 四 航 廈 竹 浪 雕 塑 的 屋
頂、和當地石灰石地板走道來的溫暖
而具人性。

2016 年世界最差的機場除了首獎
沙烏地阿拉伯吉達國王阿卜杜拉齊茲
國際機場之外、還包括英國倫敦盧頓

國際機場，但很難想像盧頓機場會比
紐約機場更差。建於三十年代的紐約
拉瓜迪亞機場好像自六十年代之後就
再沒整修過，一下雨天花板立刻漏水，
登機口走廊大大小小水桶接雨、好像
是挑戰乘客敏捷和注意力的路障。看
在離曼哈頓市區近坐計程車方便的份
上、我們經常飛拉瓜迪亞機場，但最
近機場整修下了飛機找不到計程車、
連直達機場巴士都繞道而行，想想還
是改飛紐瓦克機場算了。但沒想到自
從川普當選總統之後，美國機場海關
一團亂、安全檢查大排長龍，滿堂人
潮像是難民營般人人自危，機場大廳
比灰狗巴士站還怒火騰騰，誰受的了
這樣的旅遊勝地！難怪近來紐約觀光
大受影響。想想還是回飛拉瓜迪亞國
內機場比較妥當，但沒想到除了下機
沒車可搭之外、最近修路修到連車也
開進不去，趕飛機的乘客只好路邊下
車沿著公路走進航廈，十分驚人。

以前昭亮非等到最後一刻才肯動
身前往機塲，我總以為是因花在機塲
的時間實在太久了、所以不想去，如
今我才知道，機場如戰場能迴避則迴
避，至少在美國如此。

佛羅里達州房地產便價宜、天氣
溫暖、空氣新鮮、環境幽美安靜，所
以美國東部的老人們都搬到這裡來退
休。

比起世界其他國家來說，美國人
一般大都比較親熱、和善，但此地老
年人口日漸增多，少數略為年青的人
又為了生活而忙碌，加以每家房院又
都很大，沒有公共交通設施，人與人
之間也會漸漸變得泠淡、孤獨，對社
會世事也就日益淡漠而不關心起耒。

上酒吧喝酒、唱卡拉 ok、跳舞，
人 手 一 杯， 聚 在 一 齊， 說 說 笑 笑，

似乎略可舒解寂寞，可惜很難適可而
止，眾人一窩蜂，做起跳轉酒吧 bar 
hopping 運動，一家酒吧打烊，一群人
擁到下一家繼續，結果變成酗酒、打
架、出車禍、鬧事。也有人組織讀書
會研讀世界及美國名著，老先生們都
不肯來，會中清一色老太太，後來老
太太們有人有眼疾，有人肩疼，讀書
會也無疾而終。

 數月前水晶鎮公共圖書館舉行了
“太極拳”的節目，圖書館免費供給
場地，有二位年青的男女白人義務教
練，目的要教大家如何用中國太極拳

耒鍛練手腳、運動強身，開始報名時
不過寥寥數人，後來日久，人數愈變
愈多，大家都見面都親熱地打招呼，
變成熟朋友。

有一次，一位名叫芭芭拉的胖老
太太沒有來打拳，原來她傷風不適，
這一下，眾人就帶了自製食品、自種
鮮花、自繪卡片去探望慰問，熱情得
了不得，搞得她說早知如此，她早就
該生病了。

現在，打拳之前，好友們約好了
一同去喝咖啡吃早餐，談起天耒，多
以“丹田”、“分鬃”等大家有共同

興趣的題目為中心，練拳時比手劃腳，
其樂融融，打完拳又互相邀請去開講、
串門子。真正變成了一群熱情洋溢好
朋友，無事時大家互相關心，有事時
則伸出援手互相幫助。過生日、節日
聚餐團聚，後來竟相約到公園去做免
費義工等等。

現在，不但社區內熱情、進取、
互相關心，反冷漠運動的高潮已經延
伸到社區之外的地區去了。
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（記者高思 / 休斯頓整理報道）這一周的活動豐富多彩，跨越不同領域。有精彩刺激的牛仔節和
賽舟會，有激發靈感充實心靈的家居展和水彩展，還有業界領軍人物親自教授的免費滑板課。大
家周末愉快啦 ~

3. 家居展（Home & Garden Show）
對家居裝潢和園藝工業感興趣的朋友不要錯過這周末
在 Woodlands 舉辦的第 16 屆家居園藝展，屆時大家將
可看到最新家居產品，了解最新流行趨勢，與家居裝
潢專家交談，結交更多誌同道合的朋友。
時間：3 月 10 日（星期六）9:00 a.m.- 6:00 p.m.
3 月 11 日 ( 星期天）10:00 a.m.- 6:00 p.m.

1. 牛仔節（Houston Rodeo）
一年一度的牛仔盛世休斯頓牛仔節目前正在 NRG 
Park 如火如荼地進行中。遊客們除了可以遊歷畜牧展，
與動物們親密接觸外，還可以觀賞到精彩刺激的牛仔
競技，樂享不同明星帶來的演唱會。每日表演嘉賓都
不盡相同，詳情請參官網 ~
時間：3 月 8 日（星期四）6:45 p.m.
3 月 9 日（星期五）6:45 p.m.
3 月 10 日 ( 星期六）3:45 p.m.
3 月 11 日 ( 星期天）3:45 p.m.
地址：1 NRG Pkwy，Houston, TX 77054 
官 網：http://www.rodeohouston.com/Visit-the-
Rodeo/Music-Concerts/Concert-Lineup

2. 牛 仔 節 主 題 藝 術 展（Houston Rodeo Themed Art 
Show）
著名畫廊 RockStar Gallery 將於這周六舉辦牛仔節主題
藝術展，屆時民眾將可觀賞到動物寫真、牛仔競技油
畫、街區、嘉年華等相關主題繪畫作品，還可享用點
心、手工啤酒，參與抽獎等。
時間：3 月 10 日（星期六）7:00 p.m.- 10:00 p.m.
地 址：5700 NW Central Drive, #160,Houston, TX 
77092
門票：免費
註 冊 網 站：https://www.eventbrite.com/e/houston-
rodeo-themed-art-show-tickets-42859349468

4. 國際水彩展（International Watermedia Exhibit 2018）
從這周六開始至 4 月 1 日（星期天），每周的周六周
天休斯頓水彩藝術協會（Watercolor Art Society）將會
舉辦第 41 屆年度國際水彩展。屆時將會展出來自全世
界超過 100 名藝術家創作的以水為介質的藝術作品，
精彩紛呈，不容錯過 ~
時間：3 月 10 日（星期六）3:00 p.m.- 6:00 p.m.
3 月 11 日 ( 星期天）2:00 p.m.- 4:30 p.m.
地 址：Watercolor Art Society – Houston,1601 W 
Alabama St,Houston , TX 77006 
門票：免費

5. 滑板課（Masters Session with the Pioneers）
熱愛滑板的你，是否想要與滑板大師一起共板，接受
針對性的個人指導？這周六在北休斯頓滑板公園，四
位 70 年代末期及 80 年代初期滑板界的領軍人物將蒞
臨現場，為大家帶來兩場免費的滑板課與表演。滑板
er 們不要錯過啦 ~
時間：3 月 10 日（星期六）10:00 a.m.- 5:30 p.m.
地 址：North Houston Skatepark,12351 Kuykendahl 
Rd,Houston, TX 77090
門票：免費，但需要預定
預 定 網 址 ： h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/566992546967525/

6. 賽舟會（Buffalo Bayou Partnership Regatta）
全美五大競技比賽之一的賽舟會將於這周末在 Buffalo 
Bayou Park 盛大舉行。航路橫穿休斯頓西部到市中心，
航程全長 15 英裏。每年賽舟會都吸引眾多民眾觀賞及
為運動員加油助威。所有賽舟者需年滿 12 歲，需提前
預定哦 ~
時間：3 月 10 日（星期六）7:00 a.m.- 2:00 p.m.
地 址：Buffalo Bayou Park，4500 Memorial Dr，
Houston, TX 77007
航程起點： 7700 San Felipe Street (west of Voss) in West 
Houston
門票：觀戰者免費；參加者 $50-$60/ 每人；$30/ 學生
或軍人

休斯頓周末 | 牛仔節、賽舟會、水彩展，繽紛活動豐富周末

3.9-3.11

地 址：The Woodlands Waterway Marriott Hotel 
& Convention Center,1601 Lake Robbins Dr,The 
Woodlands, TX
門票：$10
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恩 師 情
----敬贈恩師龔傳仁教練，遙祝龔教練新春大吉，健康長壽！

詩詞（散文）作者兼投稿人：高林

西洋裝，老爺車
擦肩過處滿目客
一簾夢，一架琴

一夜雪落兩鬢霜飛
把師憶

 
啟明星，銀河系
桑田滄海世事移
一方土，一輪月

一劍繁花棍掃冰淩
知我情

 
西潮興，東風勁
萬類竟發激流礪

一片天，一江水
一脈傳仁源生故裏

恩師情
 

苦寒出，繁華退
風起雲落志不移
一生武，一世雄

一代名師榮澤武壇
後人記

 
看劍（一）

一劍南市
花謝花飛與君共

西窗燭瘦
唯憐英姿秀

 
清晨雨驟

卷簾落花花成冢
成敗否？
看劍雨中

我心仍依舊
 

看劍（二）

劍利鋒自現，烏雲難遮掩；
嘰嘰機關盡，真金出火煉。
身弓勁似箭，騰落走螺旋；
步載身遊龍，步運招式嚴；
步穩劍剛直，步疾劍閃電。
飛劍舞彩虹，刺劍貫長天；
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