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     近 日 ， 有 國 外 網 友 爆 料 ， 稱 壹 個 已 經 在 美
國 、 英 國 、 加 拿 大 和 澳 大 利 亞 等 多 個 西 方 國 家 引
起 強 烈 社 會 爭 議 的 “ 援 交 ” 網 站 ， 竟 然 落 地 在 了
中 國 上 海 的 自 貿 區 ， 不 僅 在 國 內 多 個 A P P 平 臺
上 線 ， 其 “ 援 交 ” 平 臺 的 A P P 開 設 了 微 信 公 眾
號 ， 甚 至 還 獲 得 了 工 商 部 門 的 登 記 ！
赤 裸 裸 的 “ 援 交 包 養 ” 平 臺
    首 先 ， 這 家 網 站 在 國 外 的 名 稱 是 “ S e e k i n g  
A r r a n g e m e n t ” ， 是 壹 個 已 經 被 美 國 《 紐 約 時
報 》 和 英 國 B B C 等 多 家 西 方 主 流 媒 體 多 次 曝 光
的 “ 援 交 ” 網 站 。 其 中 ， 英 國 B B C 最 新 壹 篇 關
於 這 個 “ 援 交 ” 網 站 的 報 道 發 布 於 今 年 3 月 3 0
日 ， 講 述 的 是 英 國 威 爾 士 地 區 有 2 0 0 多 名 學 生
在 通 過 該 網 站 尋 求 “ 有 錢 幹 爹 ” 的 【 包 養 】 、 以
支 付 學 費 和 生 活 花 銷 的 事 情 。
     同 時 ， 該 報 道 還 透 露 整 個 英 國 竟 有 7 . 5 萬 名
學 生 在 通 過 該 平 臺 找 有 錢 人 開 展 “ 援 交 ” 和 “ 包
養 ” 的 關 系 。 而 在 2 0 1 6 年 的 時 候 ， 美 國 《 赫 芬
頓 郵 報 》 則 曝 光 說 ， 不 同 於 壹 般 的 正 規 交 友 / 約
會 網 站 ， 在 “ S e e k i n g  A r r a n g e m e n t ” 這 個 擁
有 5 0 0 萬 用 戶 的 網 站 上 ， 居 然 有 2 0 0 萬 人 都 是
在 校 學 生 ， 其 中 多 數 人 都 在 通 過 “ 性 關 系 ” 來 換
取 “ 包 養 費 用 ” 以 支 付 自 己 的 學 費 和 生 活 開 支 。
另 有 數 據 顯 示 ， 來 自 美 國 高 校 的 用 戶 人 數 最 多 ，
其 次 是 加 拿 大 、 英 國 、 澳 大 利 亞 等 國 。
     該 報 還 介 紹 了 壹 名 來 自 美 國 高 校 的 女 生 是
如 何 “ 入 坑 ” 的 ： 起 初 是 好 奇 ， 但 發 現 她 所 “ 交
往 ” 的 中 年 男 性 很 願 意 花 錢 滿 足 自 己 的 物 質 需
求 後 ， 她 就 壹 發 不 可 收 拾 ， 深 陷 其 中 了 。 然 而 ，
由 於 這 種 包 養 和 援 交 關 系 是 雙 方 自 願 的 ， 而 且 除
了 “ 性 ” 還 有 包 含 其 他 “ 伴 侶 ” 服 務 ， 所 以 美 國
等 西 方 國 家 的 法 律 並 不 會 視 之 為 “ 嫖 娼 ” 。
     更 奇 葩 的 是 ， “ S e e k i n g  A r r a n g e m e n t ”
居 然 還 把 這 些 媒 體 的 曝 光 當 成 自 我 宣 傳 放 到 了
他 們 的 網 站 和 社 交 平 臺 上 ， 借 此 吹 噓 自 己 平 臺 的
影 響 力 有 多 巨 大 … … 甚 至 連 C N N 於 2 0 1 4 年 曝
光 的 “ S e e k i n g  A r r a n g e m e n t ” 引 發 的 壹 起 兇
殺 案 的 報 道 ， 都 被 該 網 站 當 成 了 炒 作 自 己 的 素
材 ！
創始人畢業於美國名校，但三觀極度扭曲

    當 然 ， 這 家 援 交 網 站 扭 曲 的 三 觀 ， 離 不 開
該 網 站 的 創 始 人 B r e n d o n  W a d e （ 原 名 為 W e y  
L e a d ， 但 他 覺 得 這 個 名 字 不 酷 炫 ， 所 以 改 了
名 ） 。 根 據 美 國 媒 體 的 報 道 ， 他 是 壹 名 來 自 新
加 坡 的 華 裔 ， 畢 業 於 美 國 麻 省 理 工 大 學 。 然
而 ， 這 個 頂 尖 名 校 畢 業 的 理 科 生 卻 走 上 了 “ 歪
路 ” ， 於 2 0 0 6 年 創 立 了 這 個 名 為 “ S e e k i n g  
A r r a n g e m e n t ” 的 大 型 援 交 網 站 。 而 在 他 的 網
站 在 美 國 等 西 方 社 會 引 發 爭 議 後 ， 面 對 媒 體 的 采
訪 ， 他 也 開 始 毫 不 避 諱 的 闡 述 自 己 開 設 這 麽 壹 個

網 站 的 原 因 及 其 背 後 的 “ 價 值 觀 ” ： 他 不 認 為 自
己 是 在 搞 “ 網 絡 賣 淫 ” ， 也 不 認 為 年 輕 女 性 想 找
有 錢 人 包 養 有 什 麽 問 題 。
    他 還 宣 稱 希 望 被 有 錢 人 包 養 源 於 女 性 對 美 好
富 足 生 活 的 向 往 ， 而 他 的 網 站 則 賦 予 了 女 性 追 求
幸 福 生 活 的 可 能 — — 甚 至 於 他 還 認 為 自 己 的 網
站 給 了 女 性 自 信 ， 讓 她 們 敢 於 去 追 求 以 前 不 敢 想
的 美 好 生 活 ， 而 不 用 再 委 屈 自 己 。
     另 外 ， 這 個 B r e n d o n  W a d e 還 在 2 0 1 4 年
接 受 C N N 采 訪 時 宣 稱 “ 愛 情 ” 只 是 壹 個 “ 窮 人
發 明 的 概 念 ” ， 虛 無 縹 緲 並 且 不 會 持 久 。 反 倒 是
通 過 他 的 網 站 ， 女 性 可 以 與 有 錢 人 達 成 包 養 的 契
約 ， 這 可 比 傳 統 的 伴 侶 關 系 中 男 女 通 過 感 情 去 索
取 和 奉 獻 要 誠 實 、 公 開 和 透 明 多 了 。 不 過 ， 正 如
美 國 麻 省 理 工 學 院 的 校 報 “ T h e  T e c h ” 所 駁 斥
的 那 樣 ， 盡 管 這 個 B r e n d o n  W a d e 不 斷 在 用 花
言 巧 語 辯 稱 自 己 的 網 站 是 在 給 女 性 提 供 更 好 的
人 生 選 擇 ， 讓 女 性 獲 得 真 正 的 幸 福 ， 但 他 的 網
站 其 實 提 供 的 並 不 是 這 樣 的 服 務 — — 因 為 他 的
網 站 上 明 確 寫 著 “ 甜 心 寶 貝 ” 們 得 讓 有 錢 的 “ 幹
爹 / 糖 爹 ” 們 滿 意 才 會 獲 得 物 質 報 酬 。
     這 家 美 國 頂 尖 名 校 的 官 方 報 紙 繼 續 駁 斥 說 ，
B r e n d o n  W a d e 宣 稱 用 錢 建 立 的 伴 侶 關 系 更 可
靠 也 是 十 足 的 詭 辯 ， 因 為 用 金 錢 建 立 的 伴 侶 關
系 ， 從 表 面 上 看 或 許 與 通 過 感 情 建 立 的 關 系 相
似 ， 但 兩 種 關 系 的 根 據 卻 天 差 地 別 ： 壹 個 健 康 的
伴 侶 關 系 源 於 彼 此 在 性 格 、 情 趣 等 多 方 面 的 吸
引 ， 而 B r e n d o n  W a d e 和 他 的 援 交 網 站 所 建 立
的 男 女 關 系 ， 不 過 是 源 於 女 性 對 於 錢 和 男 人 對 於
性 的 需 求 。
     所 以 ， T h e  T e c h 認 為 B r e n d o n  W a d e 和
他 的 “ S e e k i n g  A r r a n g e m e n t ” 網 站 就 是 壹 個
“ 拉 皮 條 ”和“ 物 化 女 性 ”的 下 流 網 站 。實 際 上 ，
“ S e e k i n g  A r r a n g e m e n t ” 自 己 公 布 的 數 據 也
在 打 B r e n d o n  W a d e 的 臉 ： 網 站 的 女 性 用 戶 絕
大 多 數 是 2 0 多 歲 的 在 校 女 學 生 ， 而 男 性 用 戶 則

絕 大 多 數 都 是 年 過 4 0 的 中 年 男 人 ， 收 入 較 高 ，
且 有 近 半 數 人 都 有 妻 子 兒 女 … .
落地中國

     然 而 ， 如 此 下 作 的 壹 個 網 站 ， 不 久 前 卻
在 我 國 落 地 了 ！ 網 友 爆 料 顯 示 ， “ S e e k i n g  
A r r a n g e m e n t ” 於 2 0 1 5 年 1 0 月 3 0 日 在 我 國
上 海 自 貿 區 的 工 商 部 門 處 註 冊 了 壹 個 名 為 “ 娛
發 信 息 科 技 ( 上 海 ) 有 限 公 司 ” 的 企 業 ， 並 開
設 了 中 文 版 的 官 網 ， 甚 至 還 自 稱 得 了 工 信 部 門
的 I C P 備 案 （ 但 耿 直 哥 查 詢 工 信 部 I C P 備 案 系
統 並 未 發 現 其 備 案 信 息 ） 。 之 後 ， “ S e e k i n g  
A r r a n g e m e n t ” 便 開 始 在 國 內 多 個 手 機 A P P 平
臺 上 推 廣 其 中 文 版 的 “ 援 交 包 養 ” 平 臺 ： “ S A
甜 蜜 定 制 ” 。 工 商 註 冊 信 息 顯 示 也 證 實 了 這 些
信 息 。 註 冊 信 息 顯 示 ， 這 家 企 業 的 類 型 系 “ 臺
港 澳 法 人 獨 資 ” ， 兩 名 公 司 高 管 分 別 叫 W E Y  
K I M  L O N G 和 W E Y  T I N G ， 並 與 “ S e e k i n g  
A r r a n g e m e n t ” 的 創 始 人 B r e n d o n  W a d e （ 原
名 W e y  L e a d ） 同 姓 。
    娛 發 信 息 科 技 ( 上 海 ) 有 限 公 司 ” 的 母 公
司 “ W 8  T e c h  L i m i t e d ” 是 壹 家 於 2 0 1 2 年 在
香 港 註 冊 的 企 業 ， 中 文 名 為 “ 網 發 科 技 有 限 公
司 ” ， 目 前 負 責 “ S e e k i n g  A r r a n g e m e n t ”
境 外 版 A P P 的 運 營 。 值 得 註 意 的 是 ， 或 許
是 清 楚 自 己 在 境 外 的 差 勁 名 聲 ， “ S e e k i n g  
A r r a n g e m e n t ” 在 其 官 方 微 信 公 眾 號 的 簡 介 中
把 他 們 在 境 外 使 用 的  “ 幹 爹 / 糖 爹 ” 和 “ 甜 心
寶 貝 ” 的 詞 語 都 進 行 了 修 改 ， 變 成 了 所 謂 的 “ 高
端 人 群 ” 、 “ 成 功 人 士 ” 和 “ 魅 力 寶 貝 ” ， 但 這
個 修 改 後 的 中 文 簡 介 中 仍 然 了 流 露 著 “ 給 有 錢 人
找 年 輕 女 生 包 養 ” 的 概 念 。
     更 逗 的 是 ， 這 個 中 文 版 的 “ S e e k i n g  
A r r a n g e m e n t ” 還 在 其 中 文 平 臺 上 發 布 過 壹 個
“ 求 生 欲 望 ” 特 別 強 烈 的 聲 明 ， 說 自 己 提 供 的 只
是 “ 綠 色 交 友 ” ， 還 宣 稱 “ 會 員 的 線 下 行 為 與 本
站 無 關 ” 。 “ S e e k i n g  A r r a n g e m e n t ” 整 個 中
文 版 網 站 ， 雖 然 與 英 文 版 是 同 壹 個 網 址 和 同 壹
個 公 司 提 供 的 平 臺 ， 但 兩 個 版 本 的 文 案 上 也 有
著 較 大 的 區 別 ， 英 文 版 的 文 案 非 常 直 接 和 露 骨 ，
而 中 文 版 的 或 許 是 怕 被 舉 報 或 封 殺 ， 也 都 被 修 改
得 特 別 的 “ 綠 色 和 諧 ” ：
     然 而 ， 這 些 國 內 文 案 上 的 “ 障 眼 法 ” 卻 洗 白
不 了 這 家 來 自 境 外 的 大 型 援 交 網 站 為 有 錢 人 和
年 輕 女 性 提 供 “ 援 交 ” 和 “ 包 養 ” 服 務 的 本 質 。
更 令 人 擔 憂 的 是 ， 在 海 外 的 中 國 留 學 生 圈 子 裏 ，
也 有 壹 些 女 生 正 在 通 過 這 個 平 臺 尋 求 “ 援 交 / 包
養 ” … …
( 環 球 網 )

援交網

這個在西方臭名昭著的
援交網，竟落地中國
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    少 量 運 動 可 能 會 造 成 極 大 幸 福
感 。 根 據 壹 項 對 良 好 情 緒 和 身 體 活
動 的 新 研 究 綜 述 ， 每 周 即 使 只 鍛 煉
壹 次 或 每 天 只 鍛 煉 十 分 鐘 的 人 會 比
從 不 鍛 煉 的 人 更 快 樂 。 並 且 任 何 類
型 的 鍛 煉 可 能 都 有 用 。 運 動 能 影 響
我 們 的 情 緒 ， 這 個 觀 點 並 不 新 鮮 。
我 們 許 多 人 可 能 都 會 說 ， 在 慢 跑 或
是 去 了 健 身 房 之 後 會 感 覺 沒 那 麽 煩
躁 ， 或 者 更 加 放 松 。
    科 學 大 體 上 也 站 在 我 們 這 邊 。
過 去 壹 些 研 究 指 出 ， 身 體 活 躍 的 人
出 現 抑 郁 或 焦 慮 的 風 險 比 不 怎 麽 活
動 的 人 低 得 多 。 但 那 些 研 究 關 註 的
是 鍛 煉 和 抑 郁 或 焦 慮 這 些 心 理 問 題
之 間 的 關 系 。 以 往 的 研 究 很 少 探 索
身 體 活 動 和 樂 觀 情 緒 之 間 的 聯 系 ，
尤 其 是 對 那 些 心 理 本 來 就 健 康 的
人 。 而 且 以 往 那 些 研 究 通 常 只 看 單
壹 年 齡 組 或 某 壹 運 動 類 型 。
單 壹 地 看 ， 它 們 並 不 能 告 訴 我 們 ，

多 少 運 動 量 或 哪 些 運 動 類 型 最 能 幫
助 我 們 提 高 情 緒 ， 抑 或 是 否 大 多 數
人 都 可 以 通 過 經 常 性 的 鍛 煉 來 得 到
更 大 的 幸 福 感 ， 還 是 只 有 某 壹 類 人
可 以 。
     因 此 ， 在 《 幸 福 研 究 期 刊 》
( J o u r n a l  o f  H a p p i n e s s  S t u d i e s )
上 的 這 篇 新 綜 述 裏 ， 密 歇 根 大 學
( U n i v e r s i t y  o f  M i c h i g a n ) 的 研 究
人 員 決 定 匯 總 並 分 析 過 去 多 個 關 於
鍛 煉 和 幸 福 的 研 究 。 他 們 首 先 梳 理
了 相 關 研 究 的 研 究 數 據 庫 ， 整 理 了
自 1 9 8 0 年 以 來 發 表 的 2 3 篇 文 章 。
其 中 大 多 是 觀 察 性 的 ， 即 科 學 家 們
只 是 對 壹 群 人 進 行 了 觀 察 ， 詢 問 他
們 的 鍛 煉 量 ， 以 及 他 們 有 多 快 樂 。
研 究 中 也 有 壹 些 是 實 驗 性 的 — — 人
們 開 始 鍛 煉 後 ， 研 究 人 員 會 測 量 他
們 鍛 煉 前 後 的 快 樂 程 度 。
    任 何 壹 項 研 究 的 參 與 人 數 通 常
都 很 少 ，但 加 起 來 占 了 5 0 多 萬 人 ，

年 齡 分 布 從 青 少 年 到 老 年 都 有 ， 覆
蓋 了 廣 泛 的 種 族 範 圍 和 社 會 經 濟 群
體 範 圍 。 密 歇 根 大 學 的 研 究 人 員 發
現 ， 對 其 中 大 多 數 人 來 說 ， 鍛 煉 與
幸 福 感 之 間 都 有 著 緊 密 聯 系 。
“ 每 壹 個 觀 察 性 研 究 都 表 現 了
身 體 活 躍 和 快 樂 之 間 的 正 向 聯
系 ， ” 密 歇 根 大 學 ( U n i v e r s i t y  o f  
M i c h i g a n ) 人 體 運 動 學 副 教 授 陳 蔚
雲 說 ， 她 和 她 的 研 究 生 張 展 嘉 壹 起
撰 寫 了 這 篇 綜 述 。 鍛 煉 的 類 型 似 乎
並 不 重 要 。 壹 些 人 走 路 或 慢 跑 會 感
到 快 樂 。 另 壹 些 人 則 練 習 瑜 伽 或 者
做 拉 伸 。
     而 陳 蔚 雲 說 ， 要 影 響 幸 福 感 ，
所 需 的 運 動 量 很 少 。 在 壹 些 研 究
中 ， 每 周 運 動 壹 兩 次 的 人 表 示 他 們
比 從 不 運 動 的 人 更 快 樂 。 在 另 壹 些
研 究 中 ， 壹 天 1 0 分 鐘 的 身 體 活 動
也 與 愉 悅 的 心 情 有 關 聯 。
     但 更 多 的 運 動 量 通 常 會 帶 來 更

大 的 幸 福 感 。 陳 蔚 雲 說 ， 如 果 人 們
按 美 國 和 歐 洲 推 薦 的 健 康 標 準 建
議 ， 平 常 每 天 至 少 運 動 3 0 分 鐘 ，
他 們 認 為 自 己 快 樂 的 可 能 性 會 比 未
達 到 這 壹 指 標 的 人 高 3 0 % 。 “ 我 認
為 這 些 跡 象 顯 然 表 明 運 動 能 帶 來 幸
福 感 ， 雖 然 任 何 運 動 都 有 好 處 ， 但
多 做 壹 些 可 能 更 好 ， ” 她 說 。
    但 她 表 示 ， 因 為 這 篇 論 文 綜 述
中 的 大 部 分 研 究 都 是 觀 察 性 的 ， 所
以 ， 還 不 能 確 定 是 鍛 煉 直 接 導 致 快
樂 感 的 改 變 ， 還 是 兩 者 碰 巧 經 常 同
時 發 生 。 情 況 可 能 是 ， 快 樂 的 人 比
悲 傷 的 人 更 可 能 進 行 鍛 煉 並 堅 持 下
去 。 如 果 是 這 樣 的 話 ， 那 麽 ， 不 是
鍛 煉 幫 助 人 們 快 樂 ， 而 是 快 樂 幫 助
他 們 成 了 鍛 煉 者 。
    快 樂 也 是 壹 種 本 質 上 主 觀 、 模
糊 的 概 念 。 論 文 綜 述 中 分 析 的 研 究
詢 問 人 們 感 覺 自 己 有 多 快 樂 。 但
是 ， 壹 個 人 心 目 中 的 快 樂 對 於 另 壹
個 人 來 說 可 能 是 相 對 低 落 ， 所 以 我
們 很 難 推 斷 出 ， 每 個 人 在 開 始 進 行
常 規 鍛 煉 時 情 緒 上 的 反 應 是 怎 樣
的 。
    當 然 ， 這 篇 論 文 綜 述 沒 有 深 入
探 究 鍛 煉 是 怎 樣 影 響 幸 福 感 的 。
“ 有 跡 象 表 明 ， 對 某 些 人 來 說 ， 社
會 因 素 可 能 是 鍛 煉 影 響 幸 福 感 的 中
介 因 素 ， ” 陳 蔚 雲 說 。 換 句 話 說 ，
健 身 課 程 或 前 往 健 身 房 途 中 發 生 的
社 交 活 動 可 能 有 助 於 改 善 人 們 的 情
緒 。
    鍛 煉 也 可 能 直 接 對 身 體 產 生 影
響 ， 包 括 大 腦 。 “ 我 們 知 道 鍛 煉 可
以 改 善 健 康 ， ” 陳 蔚 雲 說 ， “ 感 覺
更 健 康 可 能 會 讓 人 感 覺 更 快 樂 。 ”
鍛 煉 有 可 能 重 塑 大 腦 ， 例 如 促 使 大
腦 產 生 新 的 細 胞 ， 或 促 使 大 腦 的 化
學 物 質 發 生 變 化 ， 從 而 有 助 於 產 生
積 極 情 緒 。 陳 蔚 雲 希 望 未 來 的 實 驗
能 夠 探 索 這 些 問 題 。 但 她 表 示 ， 就
目 前 而 言 ， “ 我 認 為 ， 我 們 可 以 有
把 握 地 說 ， 鍛 煉 的 人 很 可 能 會 比 不
鍛 煉 的 人 更 快 樂 。 ”
( 紐 約 時 報 中 文 網 )

即 使 是 少 量 運 動 ，
        也 能 帶 來 幸 福 感



13美南周刊   2018 年 05 月 31 日 人生情感

   “ 我 們 相 愛 了 ， 但 最 初 有 很 多
困 難 ， ” 徐 靜 （ 音 譯 ） 在 肯 尼 亞
首 都 內 羅 畢 （ N a i r o b i ） 費 爾 蒙
酒 店 的 院 子 裏 說 。 “ 我 的 家 庭 過
去 完 全 不 了 解 非 洲 。 他 們 甚 至 之
前 從 未 見 過 任 何 肯 尼 亞 人 ， 所 以
他 們 十 分 擔 心 。”肯 尼 亞 人 亨 利•
羅 蒂 奇 （ H e n r y  R o t i c h ） 也 壹
樣 擔 心 。 亨 利 因 政 府 工 作 被 派 到
中 國 學 習 漢 語 後 ，他 們 倆 相 愛 了 。
他 花 了 許 多 時 間 才 讓 自 己 的 語 言
技 巧 足 以 與 徐 靜 的 父 親 見 面 吃
飯 。 吃 飯 時 氣 氛 緊 張 ， 亨 利 希 望
得 到 她 父 親 的 祝 福 。
   “ 徐 靜 的 父 親 沒 有 說 太 多 ， 所
以 我 很 擔 心 他 在 想 什 麽 ， 他 喜 不
喜 歡 我 們 給 他 準 備 的 食 物 ， ” 亨
利 回 憶 。 顯 然 ， 亨 利 的 中 文 水 平
足 夠 了 ： 1 0 年 後 ， 這 對 夫 婦 住 在
肯 尼 亞 首 都 ， 育 有 兩 個 孩 子 。 徐
靜 現 在 內 羅 畢 大 學 的 孔 子 學 院 教
漢 語 ， 目 前 在 肯 尼 亞 有 1 0 0 0 0 多
中 國 人 。 他 們 的 家 庭 生 活 反 映 出
中 國 與 肯 尼 亞 之 間 的 關 系 越 來 越
密 切 ， 中 國 對 肯 尼 亞 的 巨 大 投 資
推 動 了 這 個 趨 勢 。 這 是 非 洲 大 陸
的 壹 種 現 象 。 2 0 0 0 年 ， 中 非 貿 易
達 到 1 0 0 億 美 元 ， 目 前 這 個 數 字
據 信 已 經 超 過 了 3 0 0 0 億 美 元 。
     徐 靜 和 亨 利 是 成 功 的 典 型 ，
但 是 肯 尼 亞 人 與 中 國 人 之 間 的 關
系 並 非 總 是 融 洽 。 在 中 國 建 造 的
連 接 首 都 內 羅 畢 與 工 業 城 鎮 錫 卡
的 高 速 公 路 邊 ， 當 地 流 行 壹 種 叫
“ 錫 卡 嬰 兒 ” 的 說 法 。 根 據 壹 些
傳 聞 ， 中 國 建 築 工 人 與 當 地 女 人
有 了 數 百 個 孩 子 ， 隨 後 消 失 了 。
媒 體 甚 至 報 道 了 壹 個 女 學 生 的 故
事 ， 這 名 女 生 懷 了 工 人 的 孩 子 ，
但 是 她 在 幾 百 名 建 築 工 人 中 無 法
辨 認 出 孩 子 的 父 親 。
    盡 管 這 種 傳 聞 很 多 — — 甚 至 有
壹 首 歌 描 述 了 這 個 現 象 ， 但 是 大
多 數 肯 尼 亞 人 說 他 們 從 沒 看 見 過
有 關 這 些 孩 子 的 證 據 。 但 是 ， 這
也 沒 有 阻 止 壹 些 當 地 人 相 信 這 些
傳 聞 。 “ 我 已 經 見 過 大 約 2 0 個 孩

子 ， 這 是 不 能 聲 張 的 ， 因 為 許 多
中 國 父 親 都 離 開 了 ， ” 壹 位 名 叫
撒 切 爾 的 中 文 翻 譯 說 。 他 就 住 錫
卡 高 速 公 路 附 近 。
   “ 我 相 信 再 過 1 5 或 2 0 年 ， 當
這 些 孩 子 長 大 並 上 大 學 後 ， 我 們
會 知 道 他 們 有 多 少 人 。 ”
在 大 多 數 肯 尼 亞 人 與 中 國 人 組 成
的 家 庭 中 ， 並 沒 有 遇 到 父 親 消 失
的 問 題 。 對 於 在 中 國 獨 生 子 女 政
策 中 長 大 的 徐 靜 來 說 ， 肯 尼 亞 家
庭 成 員 數 量 過 多 讓 人 難 以 應 對 。
   “ 我 們 習 慣 於 大 家 庭 ， 許 多 大
家 庭 經 常 壹 起 聚 會 ， ” 亨 利 說 ，
“ 我 們 習 慣 侄 女 或 侄 兒 長 期 呆 在
我 們 身 邊 。 ” “ 在 中 國 他 們 很 少
這 樣 ，家 庭 成 員 之 間 可 能 會 串 門 ，
走 親 戚 ， 但 是 時 間 較 短 。 我 認 為
那 種 與 大 家 庭 的 親 密 是 不 壹 樣
的 。 ” 也 有 其 他 文 化 差 異 ， 如 對
待 時 間 的 態 度 。
     陸 錦 華 （ 音 譯 ） 是 壹 名 咨 詢
師 ， 為 在 肯 尼 亞 運 營 的 中 國 公 司
提 供 咨 詢 。 他 指 出 兩 國 人 員 之 間

仍 有 障 礙 。 “ 我 不 想 壹 概 而 論 ，
但 是 有 壹 種 觀 點 認 為 肯 尼 亞 人 做
事 緩 慢 ， ” 他 說 ， “ 他 們 喜 歡 享
受 生 活 ， 有 中 國 人 沒 有 的 集 體 意
識 。 ” “ 中 國 人 的 工 作 時 間 長 ，
來 這 裏 都 是 奔 著 完 成 工 作 目 標 ，
只 需 要 很 少 的 休 息 時 間 ， 甚 至 願
意 在 周 末 加 班 ， 只 要 能 盡 快 完 成
項 目 。 ” 徐 靜 和 亨 利 都 意 識 到 這
個 。
    " 肯 尼 亞 人 對 工 作 的 態 度 可
能 更 放 松 ， 但 他 們 也 在 改 變 。 非
洲 的 時 間 觀 念 正 在 隨 著 發 展 而 改
變 ， 因 為 進 展 順 利 ， 人 們 都 有 很
多 事 情 要 做 ， 所 以 我 們 也 要 抓 緊
時 間 。" 擔 任 公 務 員 的 亨 利 表 示 ，
他 已 經 學 會 準 時 。 “ 有 徐 靜 在 ，
絕 對 不 會 遲 到 。 ” 隨 著 有 越 來 越
多 的 中 國 人 抵 達 肯 尼 亞 ， 他 們 也
在 努 力 克 服 兩 國 的 文 化 差 距 。
    徐 靜 工 作 的 孔 子 學 院 是 中 國 政
府 投 資 的 項 目 之 壹 ， 中 國 政 府 希
望 能 讓 兩 國 關 系 更 加 順 暢 。 孔 子
學 院 也 有 很 多 求 學 的 肯 尼 亞 人 ，

他 們 希 望 能 在 中 國 公 司 獲 得 高 薪
工 作 。 對 於 中 國 人 ， 這 是 壹 個 有
力 的 信 號 ， 中 國 計 劃 與 肯 尼 亞 發
展 長 期 的 緊 密 關 系 。 但 是 學 校 門
前 出 現 的 中 國 母 親 仍 然 引 起 小 小
的 震 動 。
    “ 孩 子 們 的 媽 媽 都 想 與 徐 靜 說
話 ， 孩 子 們 跳 來 跳 去 喊 著 ， ‘ 這
是 中 國 媽 媽 ！ ’ ” 亨 利 笑 著 說 。
“ 我 們 的 小 孩 長 相 與 像 普 通 的 肯
尼 亞 小 孩 壹 樣 ， 所 以 我 帶 著 孩 子
上 街 時 ， 人 們 會 問 他 們 在 講 什 麽
語 言 ？ ”“ 當 我 說 ：‘ 漢 語 ’ 時 ，
他 們 說‘ 什 麽 ？ 他 們 會 說 漢 語 ！ ’
人 們 十 分 興 奮 ， 每 人 都 想 問 我 們
問 題 ， 我 們 就 這 樣 成 為 朋 友 。 ”
    對 徐 靜 說 ， 她 將 肯 尼 亞 視 為 她
的 未 來 。 “ 我 確 實 想 念 中 國 ， 但
現 在 肯 尼 亞 是 我 的 家 ， ” 她 說 ，
“ 許 多 來 這 兒 的 中 國 人 都 愛 這 個
國 家 ， 我 認 為 他 們 中 大 部 分 會 在
這 兒 呆 很 長 時 間 。 ”
（ B B C 中 文 網 ）

中國女子遠嫁肯尼亞：
文化碰撞浪漫交響曲
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虛構之癮：為何每個時代人
類都需要文學故事

    聽起來，這像是完美的暑

期大片。

    壹 個 英 俊 的 國 王 擁 有 超 人 的
力 量 ， 但 性 格 中 存 在 令 人 無 法
忍 受 的 傲 慢 ， 註 定 了 壹 場 浩 劫 即
將 降 臨 在 他 的 王 國 。 壹 位 樸 實 的
徒 步 旅 行 者 上 場 ， 向 他 發 起 了 挑
戰 。 國 王 結 束 較 量 學 了 乖 。 之
後 ， 兩 人 英 雄 相 惜 ， 結 為 好 友 ，
在 五 湖 四 海 壹 起 執 行 壹 個 個 危 險
的 使 命 。
   這 個 故 事 歷 經 數 千 年 而 不 衰 ，
足 以 說 明 此 乃 不 凡 之 作 。 這 就 是
《 吉 爾 伽 美 什 史 詩 》 （ E p i c  o f  
G i l g a m e s h ） ， 刻 在 4 0 0 0 年 前
的 古 巴 比 倫 泥 板 上 ， 是 現 存 最 古
老 的 偉 大 文 學 作 品 。 完 全 可 以 假
定 ， 這 個 故 事 在 當 時 非 常 受 歡
迎 ， 因 為 在 之 後 的 壹 千 年 裏 ， 這
部 詩 作 還 有 新 版 本 被 創 作 出 來 。
更 讓 人 吃 驚 的 是 ， 今 天 居 然 還 有
人 在 閱 讀 、 欣 賞 這 部 史 詩 ， 而 且
敘 事 中 許 多 基 本 成 分 都 能 在 之 後
很 多 流 行 故 事 中 見 到 ， 包 括 溫 暖
人 心 的 兄 弟 情 誼 。
    研 究 文 學 達 爾 文 主 義
（ l i t e r a r y  D a r w i n i s m ） 的 學
者 對 這 些 新 舊 敘 事 中 的 共 同 特 征
產 生 了 濃 厚 興 趣 ， 他 們 想 知 道 ，
究 竟 是 什 麽 造 就 了 壹 個 好 故 事 ，
以 及 從 荷 馬 （ H o m e r ） 的 《 奧
德 賽 》 （ O d y s s e y ） 到 《 哈 利 波
特 》 （ H a r r y  P o t t e r ） ， 如 何
從 進 化 論 的 角 度 解 釋 有 些 敘 事 如
此 受 歡 迎 。
逃避現實嗎 ？
    雖 然 沒 有 確 鑿 證 據 可 以 證
明 ， 在 書 寫 出 現 之 前 就 存 在 講
故 事 的 形 式 ， 不 過 完 全 可 以 假
設 ， 在 數 千 年 的 時 間 裏 ， 文 學
敘 事 都 是 人 類 生 活 的 中 心 。 壹
些 洞 穴 壁 畫 就 描 繪 了 有 可 能 配
合 口 述 故 事 而 出 現 的 戲 劇 場 景 ，
比 如 來 自 三 萬 年 前 法 國 肖 韋 巖
洞 （ C h a u v e t ） 和 拉 斯 科 巖 洞
（ L a s c a u x ） 的 壁 畫 。
     密 歇 根 大 學 （ U n i v e r s i t y  
o f  M i c h i g a n ） 的 克 魯 格
（ D a n i e l  K r u g e r ） 說 ： " 把 洞
裏 看 壹 遍 ， 妳 會 發 現 很 多 不 同 的

畫 像 ， 總 像 是 在 述 說 壹 個 跟 狩 獵
探 險 有 關 的 故 事 。 " 這 些 敘 述 對
於 當 時 的 人 類 族 群 來 說 ， 恐 怕 包
含 著 重 要 的 經 驗 教 訓 。 壹 些 上 個
冰 河 世 紀 的 故 事 ， 今 天 可 能 仍 在
流 傳 。 今 天 ， 我 們 可 能 不 會 聚 集
在 篝 火 旁 聽 故 事 ， 但 據 信 ， 普 通
成 年 人 至 少 有 6 % 的 清 醒 時 間 ，
是 在 各 種 屏 幕 上 全 神 貫 註 於 虛 構
故 事 中 度 過 的 。
     從 進 化 的 角 度 看 ， 這 是 在 消
耗 大 量 的 時 間 和 精 力 去 追 求 純 粹
的 逃 避 現 實 ， 但 是 心 理 學 家 和 文
學 理 論 家 已 經 發 現 ， 這 麽 做 有 許
多 潛 在 好 處 。 普 遍 認 為 ， 講 故 事
是 認 知 遊 戲 的 壹 種 形 式 ， 鍛 煉 大
腦 ， 讓 我 們 模 擬 周 遭 的 世 界 ， 對
不 同 的 策 略 加 以 想 像 ， 尤 其 是 在
各 種 社 會 情 境 下 的 策 略 。 密 蘇 裏
大 學 聖 路 易 斯 分 校 （ U n i v e r s i t y  
o f  M i s s o u r i - S t  L o u i s ） 的 卡
羅 爾 （ J o s e p h  C a r r o l l ） 說 ： "
講 故 事 讓 我 們 了 解 其 他 人 ， 這 是
壹 種 移 情 和 心 智 理 論 的 實 踐 。 "
支 持 這 壹 理 論 的 證 據 是 ， 腦 部 掃

描 顯 示 ， 閱 讀 故 事 或 傾 聽 故 事 可
以 激 活 大 腦 皮 層 中 參 與 社 交 和 情
緒 處 理 的 各 個 已 知 區 域 ， 而 且 小
說 讀 得 越 多 ， 越 容 易 對 他 人 感 同
身 受 。
舊石器時代的政治

    關 鍵 是 ， 進 化 心 理 學 家 認
為 ， 人 類 的 史 前 想 法 仍 然 塑 造 著
我 們 喜 歡 的 敘 事 形 式 。 比 如 說 ，
當 人 類 進 化 到 要 在 更 大 的 社 會 群
體 中 生 活 時 ， 就 需 要 學 習 合 作 ，
而 不 是 做 壹 個 " 白 吃 白 拿 毫 無 擔
當 的 人 " ， 也 就 是 那 種 占 盡 便 宜
卻 壹 毛 不 拔 的 人 ， 或 者 是 濫 用 自
己 的 優 勢 地 位 損 害 集 體 福 利 的 頤
指 氣 使 之 徒 。 我 們 講 故 事 的 能
力 ， 以 及 我 們 所 講 的 故 事 ， 可 能
也 因 此 演 變 為 壹 種 傳 播 正 確 社 會
規 範 的 方 式 。 克 魯 格 說 ： " 其 中
的 教 訓 是 要 抵 制 暴 政 ， 自 己 不 要
成 為 暴 君 。 "
    與 此 類 似 ， 各 種 研 究 都 發
現 ， 與 人 合 作 是 世 界 各 地 流 行
敘 事 的 核 心 主 題 。 倫 敦 大 學
學 院 （ U n i v e r s i t y  C o l l e g e  

L o n d o n ） 的 人 類 學 家 史 密 斯
（ D a n i e l  S m i t h ） 不 久 前 訪 問
了 菲 律 賓 的 1 8 個 狩 獵 采 集 者 群
體 。 他 發 現 ， 這 個 群 體 中 近 8 0 %
的 故 事 都 涉 及 道 德 決 策 和 社 會 困
境 ， 而 不 是 關 於 大 自 然 的 故 事 。
重 要 的 是 ， 故 事 傳 遞 的 信 息 似 乎
轉 化 成 了 他 們 在 現 實 生 活 中 的 行
為 ； 在 不 同 的 實 驗 測 試 中 ， 投 入
最 多 精 力 在 講 故 事 當 中 的 群 體 似
乎 也 是 最 擅 長 合 作 的 群 體 ， 正 如
進 化 理 論 所 暗 示 的 那 樣 。
    《 吉 爾 伽 美 什 史 詩 》 提 供 了
壹 個 古 代 文 學 的 例 子 。 在 故 事
的 開 頭 ， 力 大 無 窮 、 膽 識 過 人 的
國 王 吉 爾 伽 美 什 似 乎 是 完 美 的 英
雄 ， 但 也 是 壹 個 傲 慢 的 暴 君 。 他
為 所 欲 為 ， 濫 用 手 中 的 權 利 ，
利 用 那 種 封 建 君 主 對 新 婚 婦 女
蠻 橫 索 取 的 " 初 夜 權 " （ d r o i t s  
t o  s e i g n e u r ） 跟 所 有 迷 戀 其 風
采 的 女 人 睡 覺 。 直 到 受 到 異 鄉 人
恩 奇 杜 （ E n k i d u ） 的 挑 戰 ， 最
終 了 解 到 合 作 與 友 誼 的 價 值 。 這
個 故 事 傳 遞 給 受 眾 的 信 息 清 楚 明
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確 ： 如 果 連 英 勇 的 國
王 都 要 尊 重 他 人 ， 那
麽 作 為 普 通 人 的 妳 也
壹 樣 。
最 古 老 的 故 事 是 什

麼？

   雖 然 沒 有 確 鑿 的
證 據 ， 但 今 天 仍 然 在
讀 的 壹 些 故 事 恐 怕 是
深 深 紮 根 於 史 前 時 期
的 。克 魯 格 指 出 ，《 吉
爾 伽 美 什 史 詩 》 和
《 舊 約 》 中 的 《 創 世
紀 》 等 故 事 都 包 含 了
壹 場 虛 構 洪 水 的 種 種
細 節 ， 靈 感 可 能 就 是
來 源 於 最 後 壹 個 冰 河
時 代 結 束 時 ， 中 東 真
實 的 地 質 事 件 所 留 下
的 揮 之 不 去 的 文 化 記
憶 。
    與 此 同 時 ， 在 印
度 尼 西 亞 弗 洛 勒 斯 島
（ F l o r e s ） 上 的 原 住
民 當 中 ， 壹 直 流 傳 著 關 於 依 波 高
高 （ E b u  G o g o ） 的 神 話 ， 這 是
壹 種 沒 有 語 言 、 身 材 矮 小 類 似 霍
比 特 人 的 生 物 。 壹 個 人 類 亞 種 的
考 古 遺 跡 似 乎 跟 這 群 生 物 有 關 ，
在 壹 萬 多 年 前 滅 絕 之 前 ， 他 們 與
智 人 （ H o m o  s a p i e n s ） 有 過 交
集 。 " 當 地 人 確 實 流 傳 著 關 於 這
些 小 矮 人 的 故 事 。 這 些 人 不 會 使
用 語 言 ， 但 如 果 妳 對 他 們 說 了 什
麽 ， 他 們 會 重 復 。 讓 我 驚 訝 的
是 ， 這 樣 的 壹 則 故 事 真 的 會 流 傳
幾 萬 年 。 " 所 有 這 些 都 表 明 了 故
事 敘 述 的 另 壹 個 重 要 目 的 — — 提
供 遠 古 時 期 的 集 體 記 憶 。
    通 過 了 解 口 頭 民 間 故 事 在 歐
亞 不 同 文 化 群 體 的 傳 播 情 況 ，
壹 些 人 類 學 家 還 估 計 ， 某 些 民 間
故 事 — — 比 如 《 史 密 斯 和 魔 鬼 》
（ T h e  S m i t h  a n d  t h e  D e v i l ）
那 種 浮 士 德 式 的 故 事 — — 可 能 與
6 0 0 0 多 年 前 第 壹 批 印 歐 語 系 的
定 居 者 壹 起 抵 達 ， 這 些 人 擴 散 開
並 征 服 了 歐 洲 大 陸 ， 壹 路 還 帶 著
那 些 故 事 。
    奧 克 蘭 大 學 （ U n i v e r s i t y  o f  
A u c k l a n d ） 的 博 伊 德 （ B r i a n  
B o y d ） 在 《 關 於 故 事 的 起 源 》
（ O n  t h e  O r i g i n  o f  S t o r i e s ）
壹 書 中 指 出 ， 這 些 主 題 在 荷 馬 的
《 奧 德 賽 》 中 也 顯 而 易 見 。 珀 涅
羅 珀 （ P e n e l o p e ） 在 等 待 奧 德
修 斯 （ O d y s s e u s ） 歸 來 時 ， 她
的 追 求 者 整 天 在 她 家 裏 吃 吃 喝
喝 。 當 奧 德 修 斯 打 扮 成 壹 個 可
憐 的 乞 丐 ， 終 於 回 來 後 ， 他 們
不 願 意 收 留 他 （ 在 他 自 己 的 家
中 ！ ） 。 他 脫 下 偽 裝 ， 施 以 血 腥

報 復 ， 這 些 人 終 於 遭 到 了 報 應 。
妳 可 能 會 認 為 ， 我 們 對 與 人 合 作
的 興 趣 會 隨 著 工 業 革 命 後 日 漸 增
多 的 個 人 主 義 而 減 少 ， 但 克 魯 格
和 卡 羅 爾 發 現 ， 這 些 主 題 在 1 9
世 紀 和 2 0 世 紀 初 最 受 歡 迎 的 英
國 小 說 中 ， 仍 然 相 當 普 遍 。 研
究 人 員 要 求 壹 個 讀 者 小 組 對 2 0 0
多 部 小 說 （ 從 簡 • 奧 斯 丁 [ J a n e  
A u s t e n ] 到 E • M • 福 斯 特 [ E M  
F o r s t e r ] ） 的 主 要 人 物 進 行 評
價 ， 結 果 發 現 ， 小 說 主 人 公 的 主
要 缺 陷 往 往 表 現 在 ， 為 了 追 求 社
會 優 勢 而 以 犧 牲 他 人 為 代 價 ， 或
者 濫 用 手 中 的 權 力 ； 而 主 人 公 身
上 似 乎 則 沒 有 那 麽 多 的 獨 特 個 性
和 勃 勃 野 心 。
    想 想 簡 • 奧 斯 汀 的 《 傲
慢 與 偏 見 》 （ P r i d e  a n d  
P r e j u d i c e ） 。 為 人 刁 鉆 刻 薄 、
心 機 重 的 賓 利 小 姐 （ B i n g l e y ）
壹 方 面 向 有 錢 卻 傲 慢 的 達 西 先 生
（ D a r c y ） 大 獻 殷 勤 ， 並 壹 心 撮
合 自 己 的 哥 哥 和 達 西 的 妹 妹 交
往 ， 從 而 擡 高 自 己 的 社 會 地 方 ，
另 壹 方 面 又 看 不 起 那 些 社 會 地 位
比 她 低 的 人 。 女 主 角 伊 麗 莎 白 •
貝 內 特 （ E l i z a b e t h  B e n n e t t ）
則 正 好 相 反 ， 對 於 通 過 婚 姻 往 上
爬 沒 什 麽 興 趣 ， 甚 至 在 達 西 第 壹
次 求 婚 時 拒 絕 了 他 。
    不 過 ， 薩 克 雷 （ W i l l i a m  
T h a c k e r a y ） 的 《 名 利 場 》
（ V a n i t y  F a i r ， 港 臺 譯 作 《 浮
華 世 界 》 ） 則 以 戲 弄 讀 者 對 主 人
公 的 期 望 而 著 稱 ， 他 把 冷 酷 無
情 、 野 心 勃 勃 的 （ 可 能 還 是 殘 忍
的 ） 夏 普 （ B e c k y  S h a r p ） 設 置
為 小 說 的 中 心 人 物 ， 而 她 更 為 和

藹 可 親 （ 卻 平 淡 無 奇 ） 的 朋 友 愛
米 麗 亞 （ A m e l i a ） 卻 是 次 要 角
色 。 用 薩 克 雷 自 己 的 話 說 ， 這 是
" 壹 部 沒 有 英 雄 的 小 說 " ， 但 從
進 化 論 的 角 度 來 看 ， 貝 基 最 終 被
周 圍 的 社 會 所 拋 棄 這 壹 報 應 ， 仍
然 是 對 那 些 想 要 先 己 後 人 者 所 發
出 的 嚴 厲 警 告 。
舊式女帽與倭黑猩猩

    進 化 理 論 也 可 用 於 闡 釋 浪 漫
小 說 的 主 要 作 品 ， 包 括 為 什 麽 女
主 人 公 會 對 穩 重 的 " 父 親 式 " 人
物 偏 愛 有 加 （ 比 如 《 傲 慢 與 偏
見 》 中 的 達 西 先 生 ， 《 理 智 與
情 感 》 [ P r i d e  a n d  P r e j u d i c e ]
中 的 愛 德 華 • 費 華 士 [ E d w a r d  
F e r r a r s ] ） ， 或 者 輕 浮 的 " 流 氓
" 人 物 （ 比 如 卑 鄙 的 好 色 之 徒 威
克 姆 先 生 [ W i c k h a m ] 或 者 威 洛
比 [ W i l l o u g h b y ] ） 。 " 父 親 式
" 人 物 可 能 是 獲 得 長 久 安 全 和 保
護 孩 子 的 更 佳 選 擇 ， 但 根 據 壹 個
名 為 " 性 感 兒 子 假 說 " 的 進 化 理
論 ， 愛 上 壹 個 沾 花 惹 草 的 流 氓 也
不 是 毫 無 可 取 之 處 ， 因 為 他 們 可
以 將 自 己 的 好 相 貌 、 狡 詐 和 魅 力
遺 傳 給 自 己 的 孩 子 ， 因 而 後 代 也
能 享 有 更 大 的 性 成 功 。
    結 果 是 ， 妳 的 基 因 遺 傳 給 更
多 孫 輩 的 可 能 性 更 大 — — 即 使
伴 侶 朝 三 暮 四 的 行 為 壹 直 讓 妳 心
碎 。 正 是 由 於 這 個 原 因 ， 文 學 中
的 壞 男 孩 仍 然 能 讓 我 們 怦 然 心
動 ， 即 使 知 道 他 們 愛 胡 來 。 克 魯
格 說 ， 在 這 些 方 面 ， 像 奧 斯 丁 這
樣 的 作 家 都 是 天 生 的 進 化 心 理 學
家 ， 遙 遙 領 先 於 近 些 年 才 有 的 理
論 ， 對 兩 性 動 態 關 系 的 理 解 " 驚
人 地 準 確 " 。 " 我 認 為 這 是 令 這

些 故 事 經 久 不 衰 的 關 鍵
所 在 。也 正 是 為 什 麽 簡•
奧 斯 汀 在 2 0 0 年 前 寫 的
小 說 ， 今 天 還 在 翻 拍 電
影 。 "
     從 這 些 解 讀 中 還 可
以 獲 得 很 多 的 洞 見 。 比
如 ， 最 近 對 幻 想 和 恐 怖
故 事 中 十 足 邪 惡 的 人 物
所 做 的 分 析 ，像 是 哈 利•
波 特 （ H a r r y  P o t t e r ）
的 死 對 頭 伏 地 魔 （ L o r d  
V o l d e m o r t ） 和 《 德
州 電 鋸 殺 人 狂 》 （ T h e  
T e x a s  C h a i n s a w  
M a s s a c r e ） 中 的 " 人 皮
臉 " （ L e a t h e r f a c e ） 。
他 們 的 共 同 特 質 是 都 有
醜 陋 的 外 表 ， 這 似 乎 是
為 了 逐 步 增 加 讀 者 對 傳
染 病 和 疾 病 的 恐 懼 ， 而
且 鑒 於 人 類 先 天 的 同 族
意 識 ， 惡 棍 人 物 經 常 帶
有 " 外 群 體 " 成 員 的 標

誌 — — 這 就 是 為 什 麽 這 麽 多 好 萊
塢 的 反 面 人 物 都 帶 外 國 口 音 。 再
說 壹 遍 ， 與 這 些 邪 惡 之 徒 發 生 點
小 摩 擦 最 終 會 增 強 我 們 的 無 私 精
神 和 對 群 體 的 忠 誠 。
    小 說 家 麥 克 尤 恩 （ I a n  
M c E w a n ） 是 接 受 以 進 化 論 的 理
論 解 讀 文 學 的 著 名 代 表 人 物 之
壹 ， 他 認 為 ， 許 多 文 學 作 品 中 常
見 的 情 節 成 分 ， 都 可 以 在 人 類
靈 長 類 表 親 的 陰 謀 詭 計 中 看 到 影
子 。 他 在 關 於 這 個 主 題 的 論 說 文
集 《 文 學 動 物 》（ T h e  L i t e r a r y  
A n i m a l ） 中 寫 道 ： " 當 壹 個 人 讀
到 關 於 對 成 群 的 倭 黑 猩 猩 進 行 系
統 化 外 圍 觀 察 的 敘 述 時 ， 他 會 看
到 英 國 1 9 世 紀 小 說 中 所 有 的 主
題 ： 結 盟 又 鬧 翻 、 有 人 高 升 有 人
墮 落 密 謀 、 復 仇 、 感 恩 、 受 傷 的
自 尊 心 、 成 功 或 者 失 敗 的 求 愛 、
喪 親 和 哀 悼 。 "
     麥 克 尤 恩 認 為 ， 我 們 應 該 贊
美 這 些 進 化 了 的 敘 事 傾 向 ， 因 為
它 們 是 小 說 跨 越 地 域 界 限 、 擺 脫
時 代 羈 絆 的 力 量 源 泉 。 " 除 非 我
們 與 作 者 擁 有 共 同 的 情 感 基 礎 ，
並 具 備 壹 些 深 層 的 假 想 現 實 的
認 知 儲 備 ， 否 則 我 們 很 難 欣 賞 那
些 遠 離 時 代 、 或 者 在 不 同 文 化 中
所 創 作 的 文 學 作 品 ， " 他 補 充 。
憑 借 這 個 深 層 的 認 知 儲 備 ， 《 吉
爾 伽 美 什 史 詩 》 這 樣 的 故 事 依 舊
新 鮮 ， 像 昨 天 剛 剛 創 作 出 來 。 在
作 者 首 次 把 故 事 刻 入 泥 板 後 的
4 0 0 0 年 ， 這 個 故 事 傳 遞 出 的 關
於 忠 誠 友 誼 的 永 恒 信 息 仍 然 讓 我
們 獲 益 良 多 。
（ B B C 中 文 網 ）
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     隨著醫藥衛生發展和進步，全球人口壽命不斷上升。
BBC 推出壹個計算預期壽命的推算表，並總結出了影響
全球人口壽命的九大規律和結論。BBC 預期壽命計算法使
用的數據來自於 " 全球疾病負擔調查 " （the Global Burden 
of Disease）。它是健康指標與評估研究所（the Institute for 
Health Metrics and Evaluation）的壹個項目。
1. 我們壽命延長

自從 1990 年以來，全球人口壽命增長 7 歲。全球人口壽
命延長，部分原因是高收入國家心臟病死亡率下降。同時，
低收入國家兒童死亡率減少。當然，醫療改善、衛生條件
提高以及醫學進步都是壽命提高的原因。與此同時，人們
的健康壽命也上升 6.3 年。
2. 西歐人均壽命最長

全球壽命排行榜前 20 位的國家中，有 14 個歐洲國家和地
區。其中英格蘭的預期壽命為 81 歲。但是東亞國家總的
來說也不錯。目前在日本和新加坡出生的人口預期可以活
到 84 歲。
3. 非洲國家墊底

排在最後 20 個國家中，有 18 個在非洲。例如，2016 年在
萊索托以及中非共和國出生的兒童平均預期壽命為 50 歲，

比日本人少了 34 歲。這是因為這兩個國家飽經內戰。同
時，連年的戰爭、幹旱等使阿富汗成為排在最後幾名的唯
壹亞洲國家。人均預期壽命為 58 歲。
4. 女性總的來說比男性壽命長

在接受調查的 198 個國家中，195 個國家中的女性都比男
性壽命長，平均多活 6 歲。在有些國家，例如東歐和俄羅
斯，女性比男性甚至多活 11 歲。俄羅斯男性壽命相對較
低，與酗酒和工作條件差有關。但在剛果共和國、科威特
和毛裏塔尼亞這 3 個國家，男性壽命比女性長。
5. 埃塞俄比亞，平均壽命增長 19歲

自 1990 年以來，96% 國家的人口壽命有所提高。改善程度
最大的要數撒哈拉以南的非洲國家，其中埃塞俄比亞 1990
年平均壽命只有 47 歲（受饑荒影響）。但 2016 年出生的
人預期壽命會增加 19 歲，部分原因是呼吸道感染以及腹
瀉疾病等大大降低。
6. 8 個國家人均壽命下降

在 8 個壽命降低的國家中，有 4 個是撒哈拉以南非洲國家，
其中最嚴重的是萊索托。根據聯合國估計，該國四分之壹
的人是艾滋病毒攜帶者。南非國家 2016 年出生的人平均
預期壽命為 62，而 1990 年出生的人平均壽命卻是 64，其

主要原因也是受艾滋病泛濫的影響。
7. 地區化影響
影響人口平均壽命的因素很多，兩個相鄰國家之間可以有
巨大差別。例如，中國與阿富汗，兩國人口平均壽命相差
18 歲。另外，位於西非的內陸國家馬裏受連年恐怖主義以
及內戰幹擾，人均壽命只有 62，但它的鄰國阿爾及利亞平
均壽命則為 77 歲。
8. 戰爭對人口平均壽命有毀滅性影響
2010 年敘利亞內戰前，該國人均壽命排在前 65 位，但在
2016 年，敘利亞人口壽命下降到 142 位。與此同時，位於
中非的盧旺達 1994 年發生種族大屠殺最嚴重時期，人口
預期壽命僅為 11 歲。
9. 饑荒和自然災害同樣減壽
朝鮮在 1994 到 1998 年之間發生嚴重饑荒，導致人口平均
壽命下降。2010 年，加勒比海島國海地地震估計造成 20
萬人死亡，使該國預期壽命受到影響，雖然後來有所恢復。
如果妳有興趣查看預期壽命，可以使用這個預期壽命計算
表。
（BBC 中文網）

妳能活多久？全球壽
命排行榜中九大事實
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談天說命    
       講了這麼多嚴肅的人生問題！
輕鬆一下唄
（1）開懷篇
（2）嘉言篇
（3）警世篇
（4）建康篇
（1）開懷篇
選女婿
蜜蜂要嫁給蚊子，蜜蜂媽卻中意蜘蛛，蜜蜂很不解，蚊子
人品好又勤奮，妳為什麼反對我和他結婚，蜂媽說我的寶
貝女兒，蚊子雖然勤奮，但只是個針灸技師，幹就有收入，
不幹就沒有，蜘蛛不一樣，人家幹的是網路，玩的是互聯
網，只要他的網路在，躺著也能進賬，妳這輩子都有保
障！！
現在做傳統生意
真的很辛苦…...
小蜜蜂頓悟。。。
王老先生懷疑老妻聽力不行需要助聽器，又不敢叫她去看
醫生。就自己去請教醫生。
醫生說 : 你先在約二十公尺處跟她講話，如果沒回應，就
走近到約十五公尺處再跟她講話。一直到她回應了，再來
告訴我，要多近她才能聽得到。
當晚老妻在廚房燒飯，王老先生就在約二十公尺處用平常
聲音問＂太太 今天吃什麼好菜啊？＂ 沒有回應！走近五
公尺再問同樣問題，還是沒回應。這樣一路走一路問，直
到站到老妻背後再問同樣問題。
終於聽到老妻回應了。
＂今天吃魚，跟你講第五次了！＂
* 女人問師父：
為什麼很多成功的男人都有情人？是成功的男人都經不起
誘惑嗎？
師父：
其實男人都差不多，只是女人很少去誘惑不成功的男人
1. 狗在跳高上有一技之長，因此「狗急跳牆」。
2. 狗有見義勇為的美德，因為「狗拿耗子」並不是多管嫌
事。
3. 狗對醫學有貢獻因為有「狗皮膏藥」，狗寶為證。
4. 狗是有軍事頭腦，「狗頭軍師」的牌子多少年一直沒倒。
5. 狗擅於交際，連狡猾的狐貍都成了它的朋友，所謂「狐
朋狗友」。
6. 狗是繼貓之後，畫家畫虎的模特，有「畫虎不成反類犬」
為證。 
7. 狗是繼雞之後，倡導夫妻和睦相處的動物，有「嫁雞隨
雞，嫁狗隨狗」之說。
8. 狗是繼雞之後，屢遭性騷擾的動物，有「偷雞摸狗」之
說。
9. 狗是第一個提出打假的動物因為它反對「掛羊頭賣狗
肉」。
10. 狗是不撒謊的動物，因為它一直向喜歡象牙的人們表
示，它的「狗嘴裡吐不出來象牙」。
11. 狗是最自信的動物，就連萬物之靈的人，在它的眼裡
也要矮上三分，因為「狗眼看人低」。
12.狗是最早實踐「大丈夫當借力而行」的動物，因為有「狗
仗人勢」之說。
13. 狗最倒黴的時候是落水的時候，因為有「痛打落水狗」
之說。
笑一笑吧！～
今天 3 月 4 號：3 月 4 日真是個好日子， 可以丟 3 落 4， 
可以挑 3 揀 4， 可以說 3 道 4， 可以顛 3 倒 4， 可以勾 3
搭 4， 可以朝 3 暮 4， 還可以不 3 不 4， 一年也就這麼一
天可以亂來。哈哈！

祝福你 3 月 4 曰有美好且恩典的一天喔！
新婚絕對聯 。未成年不宜。     
一學校老師舉行婚禮。 各科研組為祝賀新人增添喜慶氣
氛，就各自寫了一副對聯送去。         
第一個是政治組寫的：
上聯：一上一下並非階級壓迫，共創和諧社會。

下聯：幾進幾出不是野蠻侵入， 造就一代新人。
橫批：生命在於運動。          
語文組寫的是：
上聯：新人新床新被褥共享新歡，
下聯：好疼好癢好舒服同乾好事。
橫批：夾道歡迎。          
數學組也寫了：
上聯是：開括號解平方只為求根，
下聯是：插直線穿圓心直達終點，
橫批是：0 大於 1.          
之後是歷史組：
上聯是：夜襲珍珠港美人受驚，
下聯是：兩顆原子彈日德投降，
橫批：二次大戰。          
醫務組：
上聯是：龍骨一根，退燒、止癢、生津，
下聯是：陳皮二片，消腫、化痰、解渴，
橫批，一日見效 ！  
最後是體育組：
上聯：男英雄單槍匹馬勇闖無底洞。
下聯：女英雄兩面夾擊生擒獨眼龍。
橫批：英雄兒女。
昨天和老婆下象棋，五招之後我便勝局在望。
      老婆臉拉長了，硬說馬可以走「田」字，因為是千裏
馬。我忍了。
又說兵可以倒退走，是特種兵。我忍了。
……非得讓象過河，是小飛象。我也忍了。
最過分的是炮可以不用隔棋或者隔兩個以上都可以打。因
為是高射炮。我還是忍了。
忍無可忍的是車可以拐彎，還振振有詞說哪有車不能拐彎
的嗎？這我全部忍了，繼續艱難鎖定勝局……
      但最後，她竟然用我的士，幹掉了我的將。說這是潛
伏了多年的間諜，特意派來做臥底的。
最後，她贏了……於是，她愉快的去洗衣服做飯了。
結論就是：
①家不是講理的地方
②家和萬事興，和諧共贏
③控制情緒很重要
④良好的溝通是幸福的基石
⑤和老婆講道理的男人智商都有嚴重問題
⑥規矩是死的，人是活的  
         男士們，回家都學著點！
段子，應共享
1、老師告訴學生：
    “以後寫文章，不要自稱筆者，因為現在，沒有人用
筆。”
    學生問： “那應該叫什麽？”
    老師說：“叫鍵人。”
    學生又問：“哦，那些只用鼠標的呢？”
    老師說：“叫鼠輩。”
    學生再問：“可是，現在大家，都用智能手機了，都是
觸摸式的，那應該叫什麽呢？”
    老師說：“叫觸生！”
2、老師問：

    “青蛙和癩蛤蟆有什麽區別？” 
    學生回答：“青蛙思想保守，不思進取，坐井觀天，是
負能量；而癩蛤蟆思想前衛，想吃天鵝肉有遠大目標，是
正能量。”

    不想吃天鵝肉的蛤蟆不是好蛤蟆！
3、一童鞋上物理課睡覺，被羅老師看到。
    羅老師：這位睡覺的童鞋，請問，〈遊西湖，提錫壺。
錫壺掉西湖，惜乎西湖？〉的下聯是什麽？
    這童鞋這樣回答：上物理，如霧裏。霧裏看物理，勿理
物理 ！
    這句連蘇軾都沒答出來，被一個在物理課睡覺的童鞋答
了出來。
4、北大論文題：
    “在愛情上是女人專一 還是男人專一？”
    獲獎優秀答卷：
    女人善變，男人專一！
    舉例論證：
    女人五十年代喜歡工人，六十年代喜歡軍人，七十年代
喜歡讀書的人，八十年代喜歡詩人，九十年代喜歡富人，
現在又喜歡貪官……
    而男人，無論哪個年代，始終喜歡年輕漂亮的女人。
    結論：男人最專一。
5、一架飛機迫降海面上，空姐讓乘客從滑梯下海去坐救
生艇，乘客不敢，空姐求助機長。
    見多識廣的機長說：“你要對美國人說這是冒險，對英
國人說這是榮譽，對法國人說這是浪漫，對德國人說這是
規定，對日本人說這是命令，一切問題就都搞定了。”
    空姐為難地說：“可是都是參加特價遊的中國人啊！”
    機長笑了：“那就更好辦了，你告訴他們這是免費的！”
[Angry][Angry][Angry]
6、老頭騎車不小心撞了停在路邊的奧迪 Q5，撞完以後騎
車要走。
    車主下車就罵老頭：“你瞎啊！撞完還想跑？”
    老頭轉身淡定地說：“小夥子，你要這麽嘮嗑，我可就
躺下了！”
    車主說：“叔，我跟您鬧著玩呢！”
7、紀委書記老嚴在會議室弄材料，市委書記板著臉進來：
“老嚴，你手機呢？”老嚴才想起：早上孫子拿著玩，手
機落在家裏了。市委書記說：你的手機上午撥打十幾位局
長的電話，又不說話，下午有 3 個局長跳樓，5 個局長失
蹤，還有 6 個局長心臟病突發住院搶救。你要註意身份，
你可是紀委書記，你不能拿黨的幹部的生命當兒戲！
好段子，應共享
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冰島遊  
周宏

2017 年１月２１日，我滿懐憧憬，
由紐約機場直飛冰島 - 令我嚮往已久、
遙遠又神秘的國度！晚上八時，班機
準 時 啟 動， 飛 行 了 5 小 時 45 分 鐘，
於次日清晨當地時間 6:45 降落在凱夫
拉維克機場 (Keflavik)，在雷克雅維克
(Reykjavik)- 冰島的首都，順利通關。
旅行社的導遊小姐已在外等候，聚合
了其他旅友後，搭上安排好的小巴士，
把我們送到旅館休息；途中一片漆黑，
仿如黑夜。抵達旅社，住房正待清理，
下午二時才能分派入住，只好先寄放
行李，用了早餐，直到 10 時登上來車，
開始市區觀光，這時才完全天亮。

冰島首都 - 雷克雅維克 (Reykjavik) 
(1/22 /2017)

由於時間有限，我們匆匆走訪了冰
島首都的市中心及其附近的八處旅遊
景點 -

1. 市政廳 (City Hall)
2. 鯨 魚 骨 造 型 雕 塑 (Sun Voyager 

Sculpture)
3. 國會大樓 - 總理府以前是監獄 

(Parliament House)
4. 珍珠樓 (Perlan) - 有六個巨型地

熱水儲水桶改建而成
5. 雷克雅維克北極光中心 (Aurora 

Reykjavik’s Northern Light Center)
6. 赫 格 瑞 斯 克 雅 教 堂 

(Hallgrimskirkja Church)- 座落於首都
市中心的最高處，也是首都內地標性景
觀。外觀獨特又美麗，聖殿規模不大，
正前方是七扇彩色大長窗，左右各有
八扇上下兩段的大長窗，也頗莊嚴，
明亮氣派，樓上有一台有 5275 管 (pipes)
的管風琴，每年保養，維護費用不菲，
鼓勵遊客踴躍捐助，若願意花 900isk
買一張票，可乘電梯上頂樓俯瞰全市。

7. Hofdi House- 這棟具有歷史意
義的小屋建於 1909 年，最初是法國駐
冰島的領事館，1986 年美國的 Ronald 
Reagan 和蘇聯的 Mikhail Gorbatsjov 兩
位總統在此開高峰會議，結束了冷戰，
Hofdi House 因此名噪全球。

8. Harps Concert Hall & Conference 
Centre- 哈 帕 音 樂 廳 和 會 議 中 心 於
2009 年底落成，2011 年 5 月 4 日正式
開放啟用，每月都有一整套節目安排，
是一多功能綜合樓，國內外文化藝術
活動或會議在此舉行，好評如潮，也
是首都的地標之一。它半磚蜂窩式的
玻璃幕牆，材料來自中國的青島，是
由中國武漢公司施工建造的。

哈帕的設計主要由冰島和丹麥藝術
家、建築師通力合作完成。自然彩光
和通透度是設計的重點，半磚式晶瑩
閃亮的玻璃牆面，突顯設計的大膽和
創新，選址座落在雷克雅未克的港口，
是因為背後有蔚藍港灣和埃西亞大山 
(Esja)，更能襯托出這座地標性建築的
𠎀出宏偉。哈帕的主體，黑色半磚式
玻璃牆，極具視覺衝擊力，利用幾何
圖形捕捉反射光線，將太陽熱能分散
到內部的黑色牆面上，再加以天然地
熱能供暖，可覆蓋了整個哈帕 28,000
平方米的室內面積。因此這也是清潔
能源運用的佳作。冰島人口不多，但
擁有豐富的文化底蘊，博物館、交響
樂團、歌劇、藝術畫廊很多，人民文
化程度高，多數人都能說一口流利的
英語 ...... 冰島政府很明智地決定全力
支援建造，於 2009 年 12 月 11 日完工，
命名哈帕（Harpa). 開放後舉辦過許多
次國內外活動，集音樂表演、文化展覽
和大小會議與一體的多功能場所，多
年來贏得獎項無數，如場地設施、最
佳會展中心、建築獎，最棒音樂廳之
一、最佳表演場所、商務旅遊目的地，
廣受讚譽！到目前為止，有超過六百
萬的參觀、使用者，不少的管弦樂隊
也以在哈帕這一獨特的地點演出為榮。
哈帕設有不同規模的分廳、會議室、
展覽區、接待處、商店和其他服務設
施，四座主要分廳以火焰、流水、空
氣和地球四種概念來命名，其中最大
的 Eldborg 廳（意為火焰城堡）以冰島
西部的一座火山口命名，佈置陳設帶
有奇幻色彩，可容納 1800 位賓客！

金環之旅 (Golden Circle Tour)
１月２４日上午 8:30 來車帶我們

沿着著名的金色旅遊環線去看山看水，
感受冰島獨特又複雜的地理景觀，行程
中，第一站造訪了一個農場，當日特
別冷，所以將羊、馬和所有其他牲畜，
全趕入室內，我們主要是要看和認識
冰島馬，他屬於矮種馬，體型嬌小，
約 1.2 至 1.3 公尺高，擁有長長的鬃毛
和尾巴，他健康長壽能適應冰島惡劣
的環境，且比普通的馬多會一種步伐；
在古代的挪威神話中所稱衆神的坐騎，
就 是 冰 島 馬。 第 二 站 駐 足 Thingvellir 
National Park, 是歐美板塊的交界處，
2004 年被列為世界文化遺產。

接着前往古佛斯瀑布 (Gullfoss)，
他曾被 CNN 旅遊評選為全球十大最
美麗瀑布之一。Gullfoss 在冰島語中意
指黃金瀑布，是由兩層不同方向的瀑
布所組成。靠近瀑布旁就會感受到他
的磅礡氣勢；離它不遠處，就是間歇
泉區 (Geyser)，擁有舉世聞名的蓋席爾
與史托克兩個間歇泉。目前，蓋席爾
溫泉噴發的次數已減少，但 Einstok 噴
泉仍持續噴發。而蓋瑞斯火山口（Keri 
Creter), 寬約 170 公尺，深約 55 公尺，
因雨水累積已形成一座藍綠的火山口
湖，允許遊客近距離的欣賞火山口湖
風光，觀景觀物思情，讓我自然聯想
到去過的南美洲巴西和阿根廷交界共
有的伊瓜蘇瀑布，和北美洲、加拿大
邊界的尼加拉瀑布，以及世界上第一
座國家公園，也是目前世界上最大的
地熱活動的溫床 - 黃石公園，有相似
也有各自獨特的風貌！

南 部 海 岸 之 旅 (South Shore 
Adventure)

１月２５日一早出發，沿着冰島唯
一的環島公路，展開南部海岸之旅，
路旁一邊是廣闊無垠的海洋，一邊是
瀑布冰原，途經兩個可愛的小城市，
人口均不超過四千人，在小雜貨店超
市買明信片、很方便，服務售貨員和
善親切；投身在大自然的懷抱中，處

處感受到清新舒暢，沿途有冰、有雪、
有青山、也有黃山，稍駐足 K.Geopark,
有 Glacier, 有 Greenhouse 蔬 果， 花 卉
豐足。

塞里亞蘭瀑布（Seljalandsfoss)- 瀑
布的水柱由 60 公尺高的岩壁上傾瀉而
下，瀑布後的懸崖底部有一條可供遊
人穿過的小徑，讓遊客能近距離感受
臨場的震撼。

史 可 加 瀑 布（Skogafoss)- 也 是 深
受冰島人及遊客歡喜的，瀑布高 60 公
尺、寬 25 公尺，距離海岸僅數里，上
游 白 雪 覆 蓋 的 冰 原， 就 是 2010 年 引
起歐洲空中交通大亂的艾雅法拉火山
（Eyjafjallyokull)。

爾後，造訪維克附近的黑色玄武
岩 沙 灘（Black Beach), 被 美 國 Island 
Magazine 列為世界十大海灘之一的美
麗海岸線，海蝕岩洞 Dytholaey 也是一
獨特的景觀。順道又去了 Skogar Folk 
Museum, 民族文化遺產保留得很齊全。

重遊市中心
由於時間太匆忙，頭兩天走訪了首

都的市中心，當時導遊滔滔不絕精彩
豐富的介紹、解說，和我們蜻蜓點水、
走馬看花式的逗留亳不搭配，很是可
惜；於是我在旅館樓下的禮品店，花了
3500isk, 買下二十四小時有效的 Hop 
On-Hop Off 乘車票，決意利用最後一
天半的自由活動時間，再來走走看看，
以彌補頭兩天看不足夠的遺憾！許多
藝術畫廊和博物館都分布在城中心附
近。坐在紅色雙層巴士上繞了幾圈！天
放晴了，多日來陰陰雨雨的沉悶，給陽
光趕跑了，同時，白雪覆蓋的大地上，
有不同的色彩來點綴，原來是屋頂、
是牆面，屋頂形狀有三角形、尖塔頂、
單斜面的、平台頂的、城堡狀、也有
波浪形，有些牆面呈突出半弧形 .......，
好漂亮迷人的建築，更突顯這城市的
可愛，坐在巴士的上層，依偎窗邊，
太陽的溫暖，讓我捨不得離坐！

真希望有一天能舊地重遊！
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（記者高思 / 休斯頓整理報道）時光飛逝，這周末就正式進入六月啦。炎熱的夏日不如開展一些
愉悅身心的室內活動。本周活動有：《音樂之聲》舞臺劇、Dianne Reeves 演唱會、素食節、啤
酒奧運、藝術漫步等。大家周末愉快 ~

3. 素食節（Houston Vegandale Food Drink Festival）

這周六將在休斯頓市中心的 Sam Houston Park 舉辦素食

節，屆時將有豐富的素食小吃及飲料，還有現場音樂炒

熱氣氛。素食愛好者們不要錯過啦 ~

時間：6 月 2 日（星期六）11:00 a.m.- 7:00 p.m.

地址：1000 Bagby St,Houston, TX 77002

門票：$10

1. 《音樂之聲》舞臺劇（The Sound of Music at Jones Hall）

這周末連續三天將在 Jones Hall 上映享負盛名的《音樂之
聲》舞臺劇，這部溫馨、浪漫、感人的藝術作品曾以真
摯的故事和動人的音樂打動了無數人的心，也在電影音
樂領域斬獲無數大獎。這周末《音樂之聲》將以舞臺劇
的形式盛大歸來。
時間：6 月 1 日（星期五）7:30 p.m.
6 月 2 日（星期六）7:30 p.m.
6 月 3 日（星期天）6:30 p.m.
地址：615 Louisiana Street，Houston, TX 77002
門票：$34 起

2. Dianne Reeves 演唱會（Dianne Reeves in Concert）
被稱為擁有頂級爵士嗓的著名歌手 Dianne Reeves 這周六
將在休斯頓大學Cullen Performance Hall舉辦個人演唱會。
Dianne Reeves 憑借其獨特的嗓音和高超的演唱技巧曾五
次獲得格萊美最佳爵士樂專輯大獎及茱莉亞德音樂學院
榮譽博士稱號。
時間：6 月 1 日（星期五）8:00 p.m.
地 址：University of Houston, 4800 Calhoun Rd, Houston, 
TX 77004
門票：$42.50 - $72.50

4. 藝術漫步（Galveston Art Walk）
海濱小城 Galveston 將於這周天在其極富風情的歷史街區
舉辦“藝術漫步”活動。遊客們可以免費遊覽島上的藝
術畫廊、非盈利藝術中心，欣賞本地獨具一格的視覺藝
術。
時間：6 月 2 日（星期六）6:00 p.m.- 9:00 p.m.
地址：Galveston, TX 77554
門票：免費

5. 第 2 屆年度啤酒奧運（2nd Annual Beer Olympics）
酒鬼們都活躍起來吧！這周六將在 SpindleTap 啤酒廠
舉辦第 2 屆年度啤酒奧運，參賽者們將各顯神通，展
示他們獨特的喝啤酒特技。每 4 人為一個團隊，參賽
者需提前發郵件至 info@spindletap.com 註冊。門票包
含 4 個品脫杯及 8 瓶啤酒。
時間：6 月 2 日（星期六）12:00 p.m.- 5:00 p.m.
地 址：SpindleTap Brewery,10622 Hirsch Rd,Houston, 
TX 77016
門票：$20/ 隊

6. 自行車騎行（Bayou Bikers Ride）
每個月的第一個周天都將舉辦 25 英裏至 40 英裏的
自行車騎行活動，大家在國家歷史地（Market Square 
Park）集合，統一出發，一起探索休斯頓 Bayou 地區
的美麗水路及自然風光。參加者需自帶山地自行車或
是扁平輪胎的自行車。
時間：6 月 3 日（星期天）8:00 a.m.
地 址：Market Square Park,301 Milam St,Houston, TX 
77002
門票：免費

休斯頓周末 | 音樂、藝術、美食，暢享周末閑暇時光

6.1-6.3
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12 月 9 日    星期六 下午登船，本郵輪圍繞四島航
行。即阿胡島，在首尾二天；二為茂宜島；三夏威夷島（一
般稱火山大島）；最後為考愛島。

 11：48 在 馬 里 奧 旅 館 門 前 上 車，11：55 開， 由
於 門 前 為 單 行 線， 車 不 能 右 行， 而 是 左 行 往 東 轉 北
走 Kuhio Ave，此路雙向行駛。然後北行過橋走 West 
H1，經 University Ave，到達碼頭附近的 Aloha Tower
（在右側）已看到我們要乘的船，遇紅燈。左拐為 “Ala 
Moan a Blvd”，碼頭到了！時 12：20。

接著進入候船廳， 在候船廳接受安檢，並給 S 要了
一輪椅，然後等。直至 12：50，在進入船內之前船上照
相部給照全家福，人人有份。一男一女白人，扮土著裝
束，陪同照相。而在 2006 年則為真正土著。但不是在
船上，是在波利尼西亞文化中心與波利尼西亞人合影。

1、	 乘上遊輪：合影之後過棧橋進入船內 4 層大廳
中，與其他船比本

廳顯得空曠，沒有多少陳設。本船船名： “Pride 
of  America”，比 13 層，比我們多次乘過的要小些。

 上船後第一件事是先上 11 層自助餐廳午餐，而不
是先找房間、放行李。這已是多次的經驗之談了！本船
的自助餐廳，也較小些，前半部只開一面，後半部才佔
有從左舷到右舷的全部，而更大的船，則餐廳從前到後
從左舷到右舷的整個餐廳所在的部分均佔有之。

 我們來的較早，客人還較少，逐漸多了起來。食品
大都來自當地，水果很多。本船就沿夏威夷主要四島轉，
停的時間將比航行的時間多很多，這也是本州地域是幾
個海島所決定的。如不乘船島交通就只能是飛機，起降
的時間與飛行時間差不多，我們上次就是那樣，相比還
是乘船好。乘船 還解決了吃飯及晚間休息問題。

 2：30 我們在 11 層吃了午餐，也休息過了，乃下
到 5 層，R 拉他與 J 二人的行李，我二人的是託給船上
了，由旅館 3：00 到達船上我們房間。R、J 是小心，怕
丟了重要物品，我們沒有重要物品，我連電腦都沒帶。
Lia 也自己拿，她年輕。

 在進大廳時給了輪椅小姐小費。她是亞裔，服務也
周到。

  我們在船上的房間及鑽石婚紀念：我們房間在四
層，房號 462，

本次 J 沒訂靠海一面，前幾回 Cruise 皆在靠海一面，
為了看海，今次無必要。因為一是多數時間停；二是一
天大部份時間是在島上。

 這次我們房間經過了精心佈置，因為今年是我二人
結婚六十週年是鑽石婚，J、R 事先給船上打了招呼，因
此室內佈置了一番，天花板上有 8 個氫氣球，窗鏡上鑲
了花，還做了鑽石婚蛋糕，在餐廳還舉行了一個簡單儀
式，點了蠟燭，有四位餐廳工作人員唱歌，其他合唱，
我二人吹蠟燭，大家鼓掌。是一場別開生面的慶祝儀式。
本船首次慶鑽石婚。

  3：40 J、R 來我們房間，他們與我們房隔 3 個門，
Lia 與我們同住，

上面有鋪位，隨時可以放下來，但我們是晚上等服
務員來才放。

 我們三人與 J、R 一起去了 12 層甲板，那裡有躺椅、
甲板地面上還有大型國際相棋。只是單行道，較狹窄。
JR 去探路了（看我們往哪個方向散步。甲板上海風吹
來，又有陽光，暖洋洋地，也不熱。

 4：20 回至 6 層。廣播 4：30 － 5：00 在 6 層演習。
正好，我們就停在這兒了！一會漸漸人多起來，船上有
專門工作人員指揮大家一行行排過去，並示範穿救生
衣。5：00 結束後回房。

 5：30 去 6 層餐廳晚餐，在離門口不遠的 43 桌，
今天由於早上吃 Buffet

中午以後船上又吃 Buffet，此時不餓了！所上麵包
沒動，開胃品動一點，主菜只動 1 ／ 3，飯後甜食也沒
動。女服務員挺奇怪地。我還打呃噎。在晚飯後開船，
指我們。其實很多人還在吃，有的還陸續來。

 7：00 開船了，第一站茂宜島（Maiui）。今晚 9：
00 就早些睡了！  

   2、茂宜島：
        12   月 10 日            星期日                華氏 80

度
 
早 6：00 起，6；40 十一層，早餐自助，但吃不了

多少。昨頭餐，吃得多了。茂宜島早已到，船早就停靠
在了碼頭。看到左方公路是劈山而成，也就是削掉了
一一塊山岬，修了公路。7：25 回房，休息一會等下船。
我們排在 8：45。

 8：55 我們下到 3 層，由那裡出口下船，上船時是
在 4 層。因阿胡島碼頭較高。從那層下全依碼頭高低而
定，我這麼想。

a.	 去 針 尖 山（Iao  Needle）： 該 處 為 “ Ioa  
Valley  State Park”。我們

在碼頭排隊等車，許多車陸續開走了，我們車 9：
25 才來，車次先後是按所去路線分配的，急不得。R 還
又回船一趟，照樣來的及。

 我們車為 Roberts 號，司機兼導遊為一老者，其他
車也差不多。9：30 開車，我二人得到照顧，坐在頭排。
車開出碼頭沿 32 號路直奔針尖山方向而去。應是西北
方向，沿路均是棕櫚樹，一片熱帶風光。走山間平原，
漸入山區、谷中。與我們上次路徑不同，上次經過了中

山紀念亭及 “天下為公”坊，還經過了貓的世界，茂宜
出貓，當時的導遊還說，貓在歡迎大家。這次沒遇見一
隻貓。

  到達針尖山麓：我們的旅遊巴士，蜿蜒於眾山之
中，處處一片蔥

綠，左邊谷中終於出現了溪流，淙淙清流在山石間
奔湧。嘩嘩有聲。

 到達停車場，這里已停不少私家車，巴士反而是少
數。我們下車過山溪上人行橋。前面都是山間小路了，
不可能再走車。我們在橋上照了不少像。S 的輪椅與 J
停在了橋邊，這里有所新建廁所，但沒開放，不遠處有
二個臨時廁所（工地那種）我隨 R 及 Lia 沿過橋後的盤
山路前行，沿途綠樹蔥蔥，有華裔小伙子們走小路去下
面溪流邊了！我三人沿山路繼續前行。到一拐彎，往上
小路更陡了！ Lia 不讓我再上，給我照了像，陪我回到
橋邊，她與 R 繼續上行了！於是我三人在橋邊欣賞風
光並等他二人。見有人把展新的鴨舌帽忘在了橋邊石欄
上。沒人動，等該人回來自取吧！

  針尖山峰（左峰）38000f t，北峰 34000f t。左峰更
尖故曰針尖。人是難於上去的。 

 10：30 開車，因二人未歸又等了 3 分，過臨時廁
所前，原路開出山區。走 High St， 右拐，時 10：42，
天放晴了！

b.	 Kumo Farms： 巴 士 出 山 後， 擬 去 Kumo 
Farms，車走 W Waiko Rd，過

一家有蹦床者，放在 House 外，綠地上，可能家中
無處按置吧？ 10：47 無房了！右拐，有一飯館，名 “The 
Scoop Fruit Smootlies”還賣冷飲、冰激凌（Ice Cream）
等。10：50 抵達 Kumo Farms。

 11：03 下車後先如廁，因在針尖山也未能如廁。
回後在人工噴泉邊看鴨子，沒想到這裡有七、八隻之多。
之後看後面湖中更多了！成群結隊，但有一隻鴨子，不
合群，單獨在陸地上找遊人掉在地上的殘渣吃，也不怕
人，有小孩拿了米花喂。Lia 照了下來。J 也買了米花，
但只喂了幾顆，我們就離開了。在 Form 的園中也有好
幾家商店，主要賣禮品、食品。我們轉來轉去，照相，
看景，也去商店。

c.	  12：00，有 “Farm TourBoarding”小火車，
叫習慣了 “小火車”。

11：45 我們到西南小門等。11：55 小門開了，我
們進園上車，這裡才是真正的  Kumo Farm。車共有三
節車皮，每節乘 20 人左右。S 有輪椅，於是我二人坐在
了第三節的最後一排，女司機扶我們先上，並關好半截
小門。J、R、Lia 坐我們前排座位，每排 3 人。12：02
開車。

 Farm 內有各種熱帶果樹、苗圃、等等。首先看到
Star Fruit、Jack Fruit，之後我看到有椰棗，在樹幹中上
部結得成串，已經紅了，甚至掉滿了樹下周圍；椰子、
芒果、椰子、芒果、婆羅及芭蕉等皆結不少果；木瓜樹、
夏威夷果樹與其他熱帶樹不同，長得像溫帶樹，也都

茂宜島（Maiui）之旅
李耀增
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