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美中時間 MON. TUE. WED. THU. FRI. SAT. SUN.

2 3 4 5 6 7 8

00:00-00:30
地理•中國 (重播)

00:30-01:00
明星加油站(重播) 

01:00-01:30

01:30-02:00

動物傳奇(重播) 
(English)

Story China 
故事在中國(重播)

防務新觀察 (重播) 中國大舞臺 (重播)

02:00-02:30

02:30-03:00

03:00-03:30
地理•中國 (重播)

03:30-04:00
司馬白話(重播)

04:00-04:30

04:30-05:00

05:00-05:30 曉說(重播)

05:30-06:00

Story China 
故事在中國(重播

)
中國大舞臺 (重播)

06:00-06:30

06:30-07:00

07:00-07:30

07:30-08:00
健身舞起來（重播

）
08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

Story China 
故事在中國(首播)

快樂童年(重播) 中國大舞臺 (首播)
地理•中國 

(首播)

10:00-10:30 粵語天地 (重播) 明星加油站(首播) 洋言洋語(重播) 曉說(首播)

10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 曉說(重播)

13:00-13:30
美食鳳味 (重播)

13:30-14:00 生活 (重播)
動物傳奇(首播) 

(English)
14:00-14:30 游在美國(首播）

14:30-15:00

我的留學生活(首
播)

15:00-15:30
洋言洋語(首播) 粵語天地(首播)

15:30-16:00

地理•中國 
(重播)

台北博物館 (首播)

16:00-16:30 游在美國(首播）

16:30-17:00

我的留學生活(重播
)

17:00-17:30
台北博物館 (重播) 地理•中國 (重播)

幸福來敲門 
(首播1)

幸福來敲門 
(首播2)

司馬白話 (重播)

17:30-18:00

18:00-18:30
18:30-19:00

19:00-19:30 健身舞起來（首

19:30-20:00
美食鳳味 生活(首播) 防務新觀察  (首播)

20:00-20:30 生活 (重播) 快樂童年(首播)
20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30
游在美國 (重播） 司馬白話(重播)

22:30-23:00

我的留學生活(重播
）

明星加油站 (重播)

23:00-23:30

23:30-00:00

幸福來敲門 
(重播1)

幸福來敲門(重播2)
電視台保留變更節目權利，以實際播出為準。 Updated as: 6/29/2018
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中國文藝 (重播) 美南新聞 / 台灣新聞 / 國際新聞 / 大陸新聞

生活魔法師 (首播)

王者歸來 (重播)
味道(重播)

經典電影(重播) 中國功夫(首播) 

經典電影(重播)
今日關注(重播)

中國功夫(重播) 

Fun Way to Learn Chinese (首播) 

特別呈現 (重播) 電視劇《盛夏晚晴天》（重播）（English Subtitles）
武林風 (重播)

電視劇《家庭戰爭》（重播） （English Subtitles）

國際新聞 / 
大陸新聞/ 
台灣新聞 美南新聞 / 台灣新聞 / 國際新聞 / 大陸新聞

國際新聞 / 
大陸新聞/ 
台灣新聞 

防務新觀察 
(重播) 海峽兩岸(重播)

電影藏密（重播）
中國輿論場  

(重播)
健康之路 (重播)

王者歸來(首播)
檔案（首播）

經典電影(首播)文明之旅  (重播)
電影藏密（首播

）
今日關注(首播)

國際新聞 / 
大陸新聞/ 
台灣新聞 

美南新聞 / 台灣新聞 / 國際新聞 / 大陸新聞

國際新聞 / 
大陸新聞/ 
台灣新聞 

中國輿論場 (首播)
台灣心動線 

(重播)
光鹽健康園地 

(重播)
城市一對一（重播

）
休士頓論壇(重播)

Howdy 
Philippines!  

(首播)

電視劇《盛夏晚晴天》（首播）（English Subtitles） 特別呈現 (首播)

卡通片《蜜蜂花園》 (首播)

特別呈現 (重播) 舌尖上的中國 
(重播)

武林風  (重播)
中國詩詞大會  

(重播)
武林風 (首播)

中國詩詞大會 
(首播)中國文藝 (重播)

美南新聞 / 台灣新聞 / 國際新聞 / 大陸新聞

國際新聞 / 
大陸新聞/ 
台灣新聞 

Howdy Philippines!  
(重播)

光鹽健康園地 城市一對一 休士頓論壇 台灣心動線

舌尖上的中國(首播
)電視劇《家庭戰爭》 （首播）（English Subtitles） 中國文藝 (首播)

海峽兩岸(首播)
味道(首播) 中國輿論場 (重播)

健康之路  (首播)

檔案（重播） 文明之旅  (首播)

美南新聞 / 台灣新聞 / 國際新聞 / 大陸新聞

休士頓周日不妨來場單車環河及音樂饗宴休士頓周日不妨來場單車環河及音樂饗宴
（ 記 者 Ivana/休 斯

頓報導）本周日休士頓
有單車環河和夏威夷演
唱會，不妨帶著全家人
到戶外走走，享受愉快
周末。

水牛河單車環河活
動(Bayou Bikers Ride )
愛好騎單車的你，集合
啦！本週日在集市廣場
公 園 （Market Square
Park）有每個月第一個
禮拜日舉行的單車遊活
動，能選擇挑戰 25-40
英里的單車道，沿途欣
賞水牛河的風景和認識
新的車友。

時間：7月1日（星
期日）8:00 am

地 點 ： 301 Milam

St, Houston, TX 77002
門票：免收門票

熱帶夏威夷演唱會
(Tropical Sundays & Will
Van Horn Trio in Con-
cert)

每個月第一個禮拜
日在Axelrad啤酒花園舉
行的熱帶夏威夷之夜又
來啦！能盡情享受熱情
的夏威夷音樂加上 Will
Van Horn Trio 現場演出
，讓你七月的一天以熱
鬧開場。

時間：7月1日（星
期日）7:00 pm

地 點 ： 1517 Ala-
bama St, Houston, TX
77004

門票：免收門票

【記者黃相慈／休士頓報導】休士頓國際
區(International District) 28日中午召開董事會議
，會上討論例行會務議程，這次通過許多提案
，檢討公共行政、區域治安及教育基金等；

Alief FFA機構代表也到現場，致贈感謝獎牌給
國際區區長李蔚華，感謝國際區對該組織舉辦
的活動貢獻和支持。

會議當天，討論議題流程包括目前董事會

財務狀況說明、更新回報區內商業經貿、治安
維護等章程。另外，Alief FFA機構代表也到現
場，感謝國際區大力支持日前舉辦的 Rabbit
Show，FFA代表致贈感謝獎牌給國際區區長李

蔚華，感謝對活動的貢獻和支持。
董事會下次會議將在 7月26日(周四)舉行於

國際區管委會辦公室舉行。此會議開放公眾參
加，歡迎民眾參與討論，意見交流。

國際區國際區66月董事會議月董事會議 Alief FFAAlief FFA致贈感謝獎牌致贈感謝獎牌

國際區區長李蔚華召開例行董事會討論各項政策國際區區長李蔚華召開例行董事會討論各項政策。。((記者黃相慈／攝影記者黃相慈／攝影))Alief FFAAlief FFA致贈感謝獎牌致贈感謝獎牌，，由國際區區長李蔚華由國際區區長李蔚華((左左))接贈接贈。。((記者黃相慈／攝影記者黃相慈／攝影))

水牛河單車環河水牛河單車環河。。((取自網路取自網路)) 熱帶夏威夷演唱會熱帶夏威夷演唱會。。((取自網路取自網路))
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(記者韋霓休斯敦報導) 如果
問從台灣到美國的華裔朋友，最
懷念台灣的什麼？許多人可能會
回答：台灣小吃。是的，無論是
在傳統菜市場、或是夜市裡，一
攤又一攤的台灣小吃，留有許多

人童年的美好回憶，那又香
又酥的鹽酥雞、讓人流口水
的滷肉飯、滑溜爽口的大腸
麵線、湯頭一流的陽春麵等
等，記憶中與家人朋友共享
美食，家鄉的懷念與舌尖記
憶早已融合在一起。
距離休斯敦中國城不遠，

Tea Cup Café店面雖然不是太
大，但是有不少讓人喜歡的
台灣小吃，就如同好幾家夜
市攤位合在一起，提供讓人
懷念的滋味，像是大腸麵線
、鹽酥雞、陽春麵、肉燥米
粉、麻辣乾麵、排骨飯、雞
腿飯、牛肉麵、湯粄條、炸
花枝、牛肉麵、麻辣雞胗、
水果茶、冰沙、珍珠奶茶、

薰衣草茶、…等，有熱食小點、
簡餐、也有冰品、飲料。

這裡的牛肉麵是一絕，熬煮
一天半的牛肉，又嫩又軟，鮮美
好滋味入口難忘。簡餐裡的雞腿
飯特別香，大腸麵線是最受歡迎

的點項之一，還有香味撲鼻的鹽
酥雞、辣的過癮的雞胗、散發鄉
村味的湯粄條與肉燥米粉等等
，每次來都可以點不同的。

值 得 一 提 的 是 ， Tea
Cup Café使用新鮮水果製作
飲料，天然而健康，還可以
把不同口味的水果混合，產
生新的味道。也有台
灣的高山茶、烏龍
茶、珍珠奶茶、咖
啡等，無論外帶或
外送，都可以
是朋友聚會的
好飲品。

Tea Cup
Café優待學生
，凡持學生ID
有 10% off 的
優惠。而週一
至週五的傍晚
5:00-8:00pm
，是 Happy Hour:
，所有項目都10% off，
每個顧客都可享受優惠
。

Tea Cup Café的營業時間
是 一 週 七 天 ， 每 天 10:
30am-9:00pm。 電 話:
281-495-6888。地址: 8300
W Sam Houston S., Hous-
ton, TX 77072(位於八號公路
越華超市旁)。

Tea Cup CafTea Cup Caféé 道地台灣口味道地台灣口味
你喜歡的台灣小吃你喜歡的台灣小吃 這裡有好多這裡有好多!!

Tea Cup CafTea Cup Caféé有不少讓人喜歡的台灣小吃有不少讓人喜歡的台灣小吃

韋 霓 
  自  在  心  

Winnie Yu
E-Mail: winnie.yu10@gmail.com

滑溜爽口的大腸麵線是很多人的最愛滑溜爽口的大腸麵線是很多人的最愛

中國中宣部孫志軍副部長代表團一行本周五訪問中國中宣部孫志軍副部長代表團一行本周五訪問 「「亞洲協會亞洲協會」」
希希 「「亞洲協會亞洲協會」」 發揮功能發揮功能，，更深入促進中美雙方了解更深入促進中美雙方了解、、合作合作

（休士頓/ 秦鴻鈞報導 ）中國中宣部孫志軍副部長代表團
一行六人，在中領館王昱代總領事一行的陪同下，於周五（ 6
月 29 日 ） 下午拜訪 「亞洲協會德州分會」，受到 「亞協德州
分會」 主席Edward R. Allen, 副主席關振鵬、孫月萍( 萊斯大學
校長David Leebron 夫人）， 「亞協」外交諮詢委員會主席，前
美國駐卡塔爾大使 Chase Untermeyer 及 「亞協 」政商部主任
Saleena Jafry , 政商部資深經理Paul Pass 等共六人的熱烈歡迎，在
仔細參觀亞協的各項建築及設施後，雙方在 「亞協」 會議室座
談，從 「亞協」 的功能，及孫副部長希 「亞協 」 發揮高端智
庫功能，促進中美交流、合作，互利共贏。

在座談時， 「亞協 」 主席Edward R. Allen 特別提到當年

中國領導人鄧小平也曾來 「亞協 」 拜
訪過，還戴上德州的牛仔帽。他也提到
孫志軍副部長是我們非常榮幸接待的領
導人之一。孫月萍副主席也介紹 「萊斯
大學」 是美國高校的精英，有 「南方
的哈佛 」 之稱。孫月萍副主席提到該
校在2008 年時，曾為教育部主辦 「高
端論壇 」 ，當時有十幾位中國代表從
國內來。二年前，舉辦 「中美高校論壇
」 ，劉延東副總理親自前來參加。孫月
萍副主席表示： 2010 年的 「上海世博
會 」 她和她先生（ 萊斯大學校長Da-
vid Leebron )受 「教育部」 邀請參加。
今年十月、十一月間，他們還會再去。

孫志軍副部長表示： 他知道 「亞
洲協會」是美國高端智庫，有關美國、
亞洲問題，香港、上海曾多次開會交流
。希望 「亞協 」 更多、更深入，有更

多機會，促進中、美雙方教育、文化交流。孫副
部長表示： 中美關係是全世界最關注的發達國
家間的關係，現在出了一些變化，因此，彼此交
流，了解，更深入的相識、相知，雙方合作。希
望 「亞協 」 發揮高端智庫功能，促進不同領域的人的了解互信
，促進中美合作，互利共贏。我們也樂意為 「亞協 」推動中美
交流，貢獻心力。 「亞協 」 要我們作的，我們也會盡力。

「亞協 」 的主席Edward R. Allen 表示： 「亞協 」 的宗旨
，就是教育美國社區和人民的 「文化」教育。

「亞協」 副主席關振鵬表示：他負責 「亞協 」 的教育項目

。過去三年，對中國教育，感謝休士頓總領館的協助，該會開辦
了一所中文學校，目前還有七百多個學生還在等待，現在準備要
辦第二所學校（ 雙語 ），是美國政府出錢，公立的學校。我們
非常樂意之前接待過劉延東副總理。

最後，孫副部長表示：希望美國能透過 「亞協 」 的工作，
全面、真實了解中國的全面情況。大家能達到合作、互利、共贏
的目標。

圖為圖為 位於糖城的位於糖城的 「「西南急診和醫療中心西南急診和醫療中心」」 的所有醫護人員合影於醫療中心大的所有醫護人員合影於醫療中心大
門口門口。（。（ 記者秦鴻鈞攝記者秦鴻鈞攝））

（ 休士頓/秦鴻鈞報導 ）為抗議美國總統川普的移民政策，
本週末全美各地將發起抗議行動。美國女性運動團體 「女性大遊
行」先行響應，他們計劃今天在華府發動 「大規模公民不合作」
行動。 「女性大遊行」（Women's March）在川普去年1月12日
宣誓就職後展開運動，隨後拓展至其他國家。 「女性大遊行」號
召女性冒著被逮捕的風險，加入女性不服從 （Women Disobey）
的抗議行動。
「女性大遊行」在推特寫道： 「我們號召所有女性，6月28日週

四加入我們在華盛頓特區的大規模公民不合作行動，要求這個政
府停止將未列管的移民視為罪犯，以及將孩童和父母拆散。」
「女性大遊行」在另一則推文寫道，他們27日已在華府進行抗

議行動演練， 「現場有數百位女性，人數還會增加。
由於川普政府5月開始試圖起訴所有非法越過國界的成年人

，掀起一波反川普行動，包括 「女性大遊行」這起示威運動。30
日在華盛頓特區和全美其他城市將有更大規模抗議活動，活動標
語是 「#家人應該在一起」（Families Belong Together ）。批評
川普的人士說，川普雖簽署行政命令，允許孩童和他們遭拘留的
移民父母團聚，但這麼做仍不夠。

「女性大遊行」的領導人之一沙索爾（Linda Sarsour ）表示
： 「我們主張讓家人團聚，停止拆散家庭，而不是主張家人關在
一起。孩童收容所不對，但孩童和成年人一同的收容所同樣不對
。」

包括一位國會議員在內的500多名女性，今天在國會大廈聚
集抗議時被逮捕，他們反對總統川普在美墨邊境引發家庭分離的
強硬移民政策。美國國會警察表示，575人在參議院辦公大樓的
中庭靜坐抗議，他們被控告非法從事示威活動，警方進行處理並

當場釋放。
被拘留的抗議者有多人大聲地呼喊著訴求標語，並且在身上

覆蓋銀色的聚酯薄膜式緊急用的毯子，類似於提供給在拘留中心
孩童的毯子。民主黨聯邦衆議員傑亞帕爾（Pramila Jayapal）在被
拘捕的名單中。

傑亞帕爾在推特上寫道： 「我只是與500多位女性和女性大
遊行（Women's March）提出訴求時被捕，川普殘酷的零容忍政
策不能再持續進行。不能在我們的國家，不能用我們的名義進行
。」
女星蘇珊莎蘭登（Susan Sarandon）表示，她今天在華盛頓這場
於司法部外的聚集抗議中也被逮捕。這位好萊塢明星在推特發文
「被逮捕。保持堅強。繼續奮鬥。女性不服從」。

抗議移民政策抗議移民政策 美國女性團體發起公民不服從抗議川普強硬移民政策美國女性團體發起公民不服從抗議川普強硬移民政策 逾逾500500女性遭逮捕女性遭逮捕

圖為中國中宣部孫志軍副部長圖為中國中宣部孫志軍副部長（（ 左三左三 ））一行一行，，在中領館王昱代總領事在中領館王昱代總領事（（ 右右
一一）） 的陪同下的陪同下，，周五下午訪問周五下午訪問 「「 亞協德州分會亞協德州分會」」 ，，受到受到 「「亞協亞協」」 主席主席EdEd--
ward R. Allenward R. Allen （（ 右三右三 ）） ，，副主席孫月萍副主席孫月萍（（ 左二左二 ）） 的熱烈歡迎的熱烈歡迎。（。（ 記者秦記者秦
鴻鈞攝鴻鈞攝））

圖為中國中宣部孫志軍副部長圖為中國中宣部孫志軍副部長（（左三左三 ））一行一行，，與與 「「亞協亞協」」 代表座談代表座談（（ 右右
起起 ）） 「「 亞協亞協 」」 副主席關振鵬副主席關振鵬、、孫月萍孫月萍，，主席主席Edward R. AllenEdward R. Allen 。（。（ 記記
者秦鴻鈞攝者秦鴻鈞攝））
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R01-JESSICA REALTY TEAM王洪旭256C_4

金牌地產經紀人   

手機：832-207-8808
微信：andearwang
E-Mail:wanghongxu001@gmail.com

杰喜地產
Jessica Realty Team

王洪旭 Andrew Wang

住房買賣 商業地產 公寓租售
 專精 ●Sugar Land 糖城

 ●T M C 醫學中心

 ●Pear Land 梨城 ● Katy 凱帝

吳新興委員長蒞休參訪台資企業吳新興委員長蒞休參訪台資企業
POLO RAY SUNGLASSPOLO RAY SUNGLASS

本報記者黃麗珊攝影本報記者黃麗珊攝影

台商會秘書呂明雪陪同吳新興委員長、僑商處汪樹華處長
訪視台商企業

POLO RAY SUNGLASS 宋明麗董事長與吳新興委員長、僑商
處汪樹華處長、台北經文處陳家彥處長及台商會副會長周政賢

參觀成品倉儲

吳新興委員長贈送紀念品給 POLO RAY SUNGLASS 宋明麗董
事長表達關切之意

6月22日在駐休士頓辦事處處長陳家彥、汪樹華處長、游慧光組長、僑教中心莊雅淑主任、 .台商會
副會長周政賢與宋明麗董事長一起分享來自僑務委員會 吳新興委員長的關注

POLO RAY SUNGLASS 宋明麗董事長向到訪吳新興委員長、僑商處汪樹華處長、僑教中心莊雅
淑主任、台北經文處陳家彥處長及台商會副會長周政賢作簡報

吳新興委員長、僑商處汪樹華處長、僑教中心莊雅淑主任、
台北經文處陳家彥處長及台商會副會長周政賢聆聽 POLO RAY

SUNGLASS作業程序

僑教中心莊雅淑主任向 POLO RAY SUNGLASS 宋明麗董
事長與取經

僑教中心莊雅淑主任、李美姿副主任、游慧光組長與宋明麗董
事長話家常
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美南大專院校聯合校友會美南大專院校聯合校友會20182018年會暨年會暨
獎學金之夜獎學金之夜（（下下））

本報記者秦鴻鈞攝影‧報導本報記者秦鴻鈞攝影‧報導
北美精華北美精華 「「西部大地西部大地 」」 歌舞歌舞。。北美精華北美精華 「「西部大地西部大地 」」 歌舞歌舞。。

「「心韻舞社心韻舞社」」表演南美風情表演南美風情 「「恰恰哈瓦那恰恰哈瓦那」」。。 王清香老師率領王清香老師率領 「「香香舞蹈社香香舞蹈社」」表演非洲原野表演非洲原野 「「狩獵狩獵 」」。。

齊士林齊士林（（ 左二左二 ））等多人演唱等多人演唱 「「我的太陽我的太陽 」」。。

走遍天下走遍天下 「「朋友一生一起走朋友一生一起走」」。。

所有表演者最後登台謝幕所有表演者最後登台謝幕。。

「「校聯會校聯會 」」理事長鄭昭理事長鄭昭
（（ 左左 ））頒獎給前理事長頒獎給前理事長
黃初平黃初平（（ 右右 ））
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呂明中醫針炙師 (ACOO196)

9889 Bellaire Blvd Suite A119
Houston, TX 77036

中醫全科 / 頭痛 / 偏頭痛 / 頸背腰痛 / 各種過敏症 / 氣喘咳嗽各
種胃病 / 男女不孕症 / 性功能障礙 / 月經不調 / 更年期綜合症
各種腸胃病 / 運動損傷 / 戒煙 / 神經性疾病 / 高血壓 / 中風偏癱
口眼歪斜 / 風濕關節炎 / 內分泌失調 / 肝病等...

A03_LU MING呂明中醫2456B_4

主
治

御醫
傳人

免費
諮詢

中國吉林長春中醫學院畢業
具有41余年臨床經驗

美國德州執照中醫針炙醫生

Ming Lu Acupuncture Clinic

~ 科學中藥
           一次性針炙針~

713-271-0118
預 約 電 話 /

週一至週五：10:30AM-4:30PM
週六、日：9AM-1PM 週四休息

門 診 時 間 /

門 診 地 址 /

自特朗普總統上台以來，尢以今年為
甚，美國經濟增長快速超乎預期，近
日，繼亞特蘭大聯邦儲備銀行之後，
高盛集團（Goldman Sachs）週五表示
，據該集團的追踪經濟增長模型，由
於製造業表現強勁，第二季度（4 月
到 6 月）GDP 增長率預測值, 由 3.9%
上調到4%。高盛的模型係以每個月最
新的經濟數據，推估GDP增長率。將
是四年來表現最強勁的一季。高盛首
席經濟學家哈祖斯（Jan Hatzius）週
五在一份給客戶的報告中表示，6 月
份全美製造業指數, 意外增強，上升
4.9 點到 25 點，超過原本預期的“溫
和下滑”。

據亞特蘭大聯邦儲備銀行 6 月 8
日發布的最新預測，全美2018年第二
季度經濟增長率為4.6%，高於今年第
一季度的2.2%及2017年同期的3.1%，
將是四年來表現最強勁的一季。另外
，在6月14日最新零售銷售報告出爐
後，CNBC/穆迪 GDP 增長分析快速
（CNBC/Moody’ s Analytics Rapid
GDP Update）模型預測，第二季度
GDP增長率上升到3.8%。
美國商務部周四公佈的最新數據顯示

，5 月零售與飲食服務銷售額（經季
節性因素調整後）初估比4月增0.8%
，達到5,019.71億美元，創2017年11
月以來最大增幅，連續第4個月環比
增長，遠優於經濟學家預期的0.4%。
此外，5 月零售與飲食服務銷售額年
增 5.9%，創 2017 年 11 月（6.1%）以
來最大增幅。

《華爾街日報》報導，在美國經
濟成長引擎持續加溫的同時，歐洲等
其它主要經濟體動力漸失，顯示此前
全球經濟同步增長的罕見景象恐將告
終。在美聯儲13日決定加息且預測下
半 年 還 有 兩 次 升 息 後 ， 歐 洲 央 行
（ECB）官員14日表示，目前的低利
率將延續到明年夏季，意味著他們認
為歐元區經濟仍舊脆弱。

反觀美國，美聯儲13日發布報告
，預期今年GDP增長2.8%，高於之前
預期的 2.7%。主席鮑威爾（Jerome
Powell）13日在新聞發布會上表示，
政策會議決定升息的主要原因, 是
“經濟表現非常好，大多數的求職者
都能找到工作，失業率和通貨膨脹率
都在低點”。

美國 5 月份新增就業 22.3 萬個，
遠遠超過經濟學家預測的18.8萬個；
失業率同樣跌破專家的眼鏡，從4月
份的3.9%再降到3.8%，創下18年來新

低 點 ； 時
薪增加了8
美 分 ， 達

到26.92美元，同比增長2.7%。
另據勞工部周四發布的數據顯示

，截至 6 月 9 日為止的當週，全美初
領取失業救濟金人數，比前一周減少
了 4,000 人，至 21.8 萬人，低於專家
預測的22.3萬，意味著美國經濟已達
到充分就業的狀態。凱投宏觀公司
（Capital Economics）首席經濟學家
阿什沃斯（Paul Ashworth）告訴Mar-
ketWatch，從 5 月零售銷售數據表現
強勁來看，美國家庭的消費回到了肆
意開支（free-spending）的方式，意
味著第二季度的實際消費增長（GDP
增長）將超過4%。

美聯儲13日表示，近幾個月平均
時薪增長強勁，失業率下降，家庭支
出增長有所回升，商業固定投資持續
強勁增長。其預測今年內失業率會下
探到3.6%，2019年和2020年的失業率
更會下降到3.5%。

美國經濟升溫，根據亞特蘭大聯
儲最新預測，今年第二季度經濟增長
率達4.6%，高於今年第一季度的2.2%
及2017年同期的3.1%。美經濟增長如
沖天炮, 越來越接近總統特朗普在完
成減稅法案後的預測值。總統普於
2016年大選期間承諾，上任後將在10
年內增加 2,500 萬個就業機會，GDP
平均年增率提高到3.5%至4%。當年美

國的GDP增長率僅勉強達到1.5%。
2017 年 12 月，在完成美國 30 年

來最大減稅法案後，特朗普加碼預測
GDP 增長率可望達到 6%。 2017 年
GDP 增長率突破 2%，達到 2.3%，依
亞特蘭大聯儲的預測，2018年第二季
度的GDP增長率將是去年一整年的兩
倍。

美國五月份新增就業22.3萬個，
遠遠超過經濟學家預測的18.8萬個，
失業率同樣讓專家跌破眼鏡，從4月
份的3.9%再降到3.8%，創下18年來新
低點。通貨膨脹率徘徊在2%以下，商
業 和 消 費 者 信 心 強 勁 。 據 蓋 洛 普
（Gallup）的調查，67%美國民眾相信
現在是尋求更好工作的時機，這是本
項調查17年來首次超過五成受訪者這
麼認為。除了就業數據外，ISM製造
業指數上升到58.7，建築行業的支出
上漲1.8%，都高於市場人士的預期。
此外，全美職位空缺從 3 月份的 660
萬，增加到4月份的670萬，而且3月
份是自2000年以來，首次職位空缺超
過失業人數，兩者相差4.8萬。 4月份
，這個差距進一步擴大到35.2萬。
從美國各項經濟數據表現強勁來看，
特朗普期待的 GDP 增長率 6%或指日
可待。

除了亞特蘭大聯儲，CNBC 的
“快速更新”（Rapid Update）預測
，今年第二季度經濟增長3.7%，紐約
聯儲 Nowcast 模型的預測值則為 3.1%

。特朗普經濟民眾受惠 新民調滿意度
首破五成

據一份最新的民調顯示，過半數
的美國人認同總統特朗普的經濟政策
，特朗普的總體支持度也上升了2個
百分點達到41%，創下他上任以來的
最佳紀錄。訊據一份最新的民調顯示
，過半數的美國人認同總統特朗普的
經濟政策，特朗普的總體支持度也上
升了 2 個百分點達到 41%，創下他上
任以來的最佳紀錄。

這是特朗普2017年1月上任以來
，民調首次出現過半數美國人支持的
經濟政策，而且比奧巴馬總統首次上
任後同期所獲的滿意度高出1個百分
點。 54%的受訪者認為經濟很好或非
常好，創下CNBC這份民調十年來的
最佳紀錄，43%的民眾認為經濟普通
或不好，締造了本分民調有史以來的
最低紀錄。

這次民調受訪者對經濟持正面看
法的比例，比2016年總統大選時上升
了20個百分點，也是首次超越對經濟
持負面看法的受訪者。 4%的美國人
看好明年房價上漲，是2007年以來的
最高比例。

另外，特朗普的總體支持度上升
2 個百分點至 41%，不贊成的比例下
降10個百分點至47%，創下特朗普任
內的最低紀錄。

筆者中學時愛的是小說，迷的是亦舒和巴金
，金庸和梁羽生，聽到有人說林燕妮，少年的心
，馬上去追捧，特別的找她的東西來看，讀之似
覺張愛玲，女子思維，容易會心微笑，可以讓人
再三回味，於是開始讀一點另一女作家李碧華。
李碧華的作品讀了不少，一次聽從前在香港做廣
告的同事說起林燕妮和黃霑在廣告界的逸事，覺
得林燕妮的文采應該有可觀之處，我才開始正規
模地讀她的文章。

一讀，就發現她像另一種張愛玲，用自己特
別的方式寫出獨立女性的心聲，而且她非常聰明
，用很多方法讓人記着她跟其他女作家不同的地
方，讓我常常記起她說寫稿時會先在原稿紙上噴
香水，“噴了才寫，自己寫的時候可先行享受一
下”。

不過，覺得她的文章真的好看，是斷斷續續

地讀了她的專欄幾年後，無意
中讀到她最早的一篇作品開始
。那篇名為“懶洋洋的下午”
的散文，有好幾段，十多年前

讀到時，覺得非常震動，因為覺得一個人要真的
很自由，才有膽量寫出這種文字：“我不是花兒
人，也不是傳統派，不要說我屬於上層社會，中
層社會，或者下層社會，……在求學時期，學校
內學生暴動，眾人士氣沸騰，我沒有參加，雖然
我不支持他們所要打倒的固有傳統，但我也不願
意被領袖牽着走。他自己很聰明，但是跟隨他的
人一大半不知所謂，只以為加入了暴動智商便會
自動升高五十。”所以當她在愛情的沙發站起來
時，問“女人會留戀一個她已經不愛的人所留給
她的一首歌。但是，我到底愛什麼？”，答案就
是如此的深刻：“我想我最大的願望是保持一個
自由的靈魂。我的肉身可以被人擁有，我的雙肩
可以被很多責任壓着，但是靈魂，它是我唯一的
財產，我不會讓任何人把它鎖起來。”

在我的記憶中，林燕妮曾遠赴韓國，修禪学
彿，定有不少看破紅麈，值得關注的人生情節！

著名作家林燕妮她不單是專欄作家、電台主
持，也是“黃與林”廣告公司創辦人。其男友是
殿堂級音樂人黃霑，其弟是著名填詞人林振強，
前夫是李小龍兄長，無一不是響噹噹的人物。這
班才子才女大紅大紫之時，正是香港七、八十年
代最光輝璀璨的時候，他們不算是明星，但其光
芒比今日的明星更奪目。

那年代的文化人，尤其是林燕妮，舉手投足
之間，自有一種貴族氣派。記得曾讀過其某篇散

文，大意是批評後輩作家，描寫上流社會生活毫
無實感，皆因他們從未真正踏足過上流社會云云
。林燕妮確是有資格說這種話，她出身自富豪家
族，於外國名牌大學畢業，而且有貌，有才，又
有財，真是得天獨厚。當年筆者，透過電視熒幕
已深深覺得，林小姐是那種傲慢任性、高不可攀
的人物，事實似乎也是如此。她曾經豪花百萬購
買皮草，與有婦之夫黃霑糾纏十四年，也曾為了
買衣服，而讓為黃霑慶生的大明星們苦等一個多
小時……生而為人中龍鳳，任性一點也是天經地
義。那個年代，名人是真名人，即使小市民將其
私生活作為飯後談資，眼裡還是帶着某種景仰的
。當然，所有傳奇都需要天時地利人和，若非遇
上香港最經濟起飛的時代，林燕妮即使有才恐怕
也有志難伸。若她遲出生四十年，面對現今的網
絡世界，其率性而為很難不被尖酸網民群起圍攻
，以往的人比較單純，愛抬頭仰望神像，現在的
網民則比較熱衷把神從神枱上拉下來。

林燕妮生前人緣甚廣，昨晚前往致祭的親友
眾多，包括廣告界、演藝界、出版界及保險界的
好友，花牌亦鋪滿靈堂的兩側，

當天送上花圈致意藝人有劉德華、黎明，吳
君如陳可辛夫婦、英皇老闆楊受成，鄭秀文、陳
潔靈等，但就未見林燕妮生前提及一生中最愛的
戴天頌的花牌，甚至黃霑家屬也不見有!

為了好好紀念這位一代才女，我特別挑選她
的十二金句－－－］供大家品嚐：
［一］即使你做得最好，在一些人眼中只是微不
足道，只要盡力，問心無愧就好。
［二］對於其他人的閒言閒語，你無法阻止，可

以做的是置他們不理，因為懂得你的人永遠支持
你。
［三］簡單事不要化大，複雜事令它精簡，生氣
時不作决定，嬲怒時不要說話。
［四］得不到回報而不停付出，要知道適可而止
，否則不但幫不到別人，反而傷害了自己。
［五］做人要經得起打磨，耐得住寂寞，扛得起
責任，人生才算有價值。
［六］真正做事的人，不在情緒上計較，只會在
做事上認真；只說不做的人，不在做事上認真，
只在情緒上計較。左思右計之下，得出來的結果
，前者叫成功，後者叫失敗。
［七］人的一生，只要有夠用的財富，就應該去
追求其他更有意義的東西，可以是感情，可以是
藝術，更可以是小時候的夢想。
［八］愛你的人，總會用你最討厭的方式去關心
你；害你的人，卻會用你最喜歡的方式去接近你
，討好你。
［九］無論你遇見過任何人，他都是應該在你生
命中要出現的人。無論遇上什麼事，都是會發生
在你身上的事。所以，不管哪個時刻，都是對的
時刻，要結束的也就結束，說來就是這樣簡單。
［十］未來到底有幾遠，在於我們已經走了多遠
；未來有幾快樂，在於我們跟哪個人一同渡過。
［十一］追求两個極致，一個是把自己的潛力發
揮，另一個是把自己的壽命、健康延長到極致。
［十二］人生最大的錯誤，是把最差的脾氣與最
醜陋的一面，給了最親近的人，卻把耐心和寬容
的一面，給了不懂得自己的人

(((

美
南
人
語

美
南
人
語

美
南
人
語
）））

政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海政海
楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲楓聲

政海楓聲 美經濟增長勢如虹

楊楚楓楊楚楓

楊楚楓楊楚楓

彤管留芳林燕妮

楊楚楓 
美  南  人  語

Patrick Yang
E-Mail: patrickyanghk@gmail.com



綜合經濟

BB99時事圖片
星期日 2018年7月01日 Sunday, July 01, 2018

金色童話世界金色童話世界 比利時舉行迪士尼主題沙雕節比利時舉行迪士尼主題沙雕節

解
禁
婦
女
開
車

解
禁
婦
女
開
車

沙
特
女
子
首
次
實
現

沙
特
女
子
首
次
實
現FF

11

夢
想
駕
賽
車
亮
相

夢
想
駕
賽
車
亮
相

南非犀牛被鋸掉牛角南非犀牛被鋸掉牛角
小女孩獻吻畫面暖化小女孩獻吻畫面暖化

在南非的伊莉莎白港野生動物保護區在南非的伊莉莎白港野生動物保護區，，工作人員每兩年就會將保護工作人員每兩年就會將保護
區內犀牛的犀牛角給鋸掉區內犀牛的犀牛角給鋸掉，，以防止犀牛被覬覦它們牛角的盜獵者殺害以防止犀牛被覬覦它們牛角的盜獵者殺害。。

專家：中國制造業投資增速尚處低位
亟待組合施策

綜合報導 制造業投資雖連續兩個

月回升，但總體仍處於較低水平，對全

部投資增長的貢獻率也處在低位徘徊，

未來不排除繼續下行的可能。專家表示，

當務之急要打好“增、抑、降”的組合

拳，推進各項政策舉措真正落地，盡快

恢復和提升制造業投資活力——

國家統計局近日發布的數據顯

示，今年前5個月，我國制造業投資

增長5.2%，比前4個月提高0.4個百分

點，連續兩個月出現回升勢頭。

對此，國家統計局新聞發言人毛

盛勇從最終需求、資金來源、投資信

心及政策效應等角度分析了原因。多

位專家接受經濟日報記者采訪時表

示，應打好“增、抑、降”組合拳，

盡快恢復和提升制造業投資活力。

投資總體仍處較低水平
“今年以來，社會消費品零售總額

總體增長較快，1月份至5月份同比增長

9.5%，加上出口延續了去年以來穩中有

進的較好勢頭，共同拉動了制造業投資

的增長。”毛盛勇表示，從資金來源來

看，1月份至4月份規模以上工業企業利

潤增長15%，保障了投資力度。

從制造業投資預期來看，今年以

來制造業PMI長期保持在景氣區間內，

特別是5月份制造業PMI為51.9%，比

上月提高了0.5個百分點，工業品出廠

價格也保持在比較理想的水平。此外，

中央為促進實體經濟發展出臺了壹系

列簡政減稅降費措施，壹定程度上提

振了制造業信心。

不過，僅憑兩個月數據的回升，

尚不足以對制造業投資未來趨勢作出

判斷。“制造業投資雖連續兩個月回

升，但總體仍在較低水平，對全部投

資增長的貢獻率也處於低位徘徊，未

來不排除繼續下行的可能。”中國宏

觀經濟研究院投資所研究員劉立峰在

接受經濟日報記者采訪時說。

制造業投資增幅從2011年的階段性

高點37.7%，迅速下降到2017年的3.1%

，6年間下跌了34.6個百分點；同時制

造業投資占全部固定資產投資的比例由

33.9%下降到30.6%，制造業對全部投資

增長的貢獻率由47.9%下降到16.4%。

劉立峰認為，制造業投資增長的

持續下滑不是壹個孤立和短期的現象，

而是影響制造業發展的矛盾和問題不

斷積累、持續爆發的結果，“要扭轉

這壹頹勢，必須多措並舉，盡最大努

力恢復制造業投資的增長活力”。

多因素導致投資意願下降
專家表示，近年來制造業投資增

速下滑，既有發展階段轉變和增長動

能轉換等積極主動調整因素，也存在

企業投資意願不足、要素成本上升、

轉型升級難度大等現實問題。

數據顯示，2015年至2017年，規模

以上工業企業利潤分別增長-2.3%、8.5%

和21%，利潤大幅增長卻沒有換來制造

業投資的增長；2017年，工業產能利用

率為77%，為近5年來最高水平，同樣

沒有轉化為制造業投資的增長。

“目前，制造業產能過剩仍是普

遍現象，再加上其他壹些因素，內外

需擴張又受到多重限制，制造業企業

對未來的市場預期並不樂觀，這也是

企業投資意願下降的原因之壹。”劉

立峰說。

金融、房地產擠出效應不容忽視。

炒房、炒匯、炒期貨獲得利潤過於輕

松，不需要過多的土建和設備投資，

不需要技術和工藝創新，不需要培養

大批的技術工人和工程師，不需要工

匠精神和潛心鉆研，越來越多的企業

把投資重點轉移到銀行理財、信托投

資、股權投資及不動產等領域，原本

應投入到制造業的資金被抽走或截流，

不僅對制造業投資產生擠出效應，還

嚴重抑制了企業的創新動力。

要素成本明顯上升、企業投資升

級難度較大等因素客觀上也制約了制

造業投資增長。壹方面，人口紅利減

弱、土地及人工成本上漲、環保治理

成本增加、制度性成本較高等，抑制

了制造業投資的擴張，也造成了紡織、

化工、電子等向東南亞轉移；另壹方

面，對於大多數企業來說，從以往依

賴勞動力和資源的粗放發展轉向依賴

技術和創新的集約發展，這壹轉型並

不容易，“不轉型是等死，轉型是找

死”的現象仍較為普遍。

提升活力要打好“組合拳”
“制造業投資增長不足，對制造

業轉型升級、企業技術進步等都帶來

了不利影響。當務之急，就是要打好

‘增、抑、降’組合拳，推進各項政

策舉措真正落地，盡快恢復和提升制

造業投資活力。”劉立峰說。

所謂“增”，就是要增強企業的

投資意願。劉立峰表示，財政和貨幣

政策應保持總需求的適度合理擴張，

進壹步加大服務業等領域的開放力度，

出臺更多吸引外資的優惠政策；在貿

易保護主義和逆全球化的情況下，要

加快推進“壹帶壹路”建設，加強與

歐洲、拉美等國家的合作，對沖外貿

出口下行風險。同時，要加強企業家

財產保護，營造保護企業家合法權益

的法治環境；加強政府誠信建設，促

進政府誠信施政；加大知識產權保護

力度，對侵權行為給予嚴厲懲處。

所謂“抑”，就是要下決心抑制資

產泡沫。“要促進制造業投資復蘇，就必

須堅決遏制房地產和金融投機活動。”

劉立峰指出，要加強對房地產信貸閘門

的控制，建立房地產穩定發展的長效機

制；要推動金融機構去通道、去鏈條、

降杠桿，為實體經濟提供針對性強、附

加值高的金融服務，要暢通IPO通道，加

強債券市場建設，提高資產證券化效率，

讓產業資本更具流動性，讓更多金融資

本願意投資制造業。

所謂“降”，就是要推動企業減負

擔、降成本。劉立峰建議，在勞動合同

管理上，應更好平衡企業和勞動者的權

益，給企業更多的自主權，讓企業可以

優勝劣汰，讓能者多得，讓多勞者多

得。清理和取消部分政府性基金和行政

事業性收費，階段性下調企業社會保險

單位繳費比例，加大對企業汙染治理的

財政補貼和財政投資力度，避免由企業

單獨承擔環保成本，進壹步深化企業投

資項目審批及商事制度改革。

劉立峰表示，除了通過優化營商環

境等舉措外，政府還要積極引導企業轉

型升級，“比如，遴選實施壹批制造業

標誌性項目，引導企業參與承擔相關任

務，采取基金、貼息、貸款風險補償等

方式支持新產業開發；再如，在政府工

程招標、政府采購中給予中小企業同等

待遇，實施企業增加研發投入與申請財

政補助和獎勵掛鉤制度，等等”。
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綜合報導 商務部

舉行的例行新聞發布

會上，商務部新聞發

言人高峰說，中歐雙

方在剛剛結束的第七

次中歐經貿高層對話

中達成了壹系列重要

共識和豐富成果，雙

方合作將為全球經濟

持續復蘇和穩定發展

帶來壹股“暖流”。

高峰表示，中歐

經貿高層對話期間，

雙方都認為必須堅決

反對單邊主義和貿易保

護主義，以務實的舉

措推動雙邊經貿合作，

共同維護以規則為基

礎的多邊貿易體制。

“我們相信，在個別

國家出現內顧傾向、

貿易保護主義擡頭的形

勢之下，中歐經貿合

作將為全球經濟持續

復蘇和穩定發展帶來

壹股‘暖流’。”

高峰介紹，將於近

期舉行中歐投資協定第

十八輪談判。在本次中

歐經貿高層對話中，雙

方表示，爭取在第二

十次中歐領導人會晤期間，交換市場準

入清單出價。隨著雙方完成清單出價的交換，

中歐投資協定談判將進入新的階段。

“我們相信，早日達成壹個全面的投資協定，

符合中歐雙方的共同利益，將向世界釋放中歐

雙方維護以規則為基礎的國際經貿秩序、致力

於貿易投資自由化的積極信號。”高峰說。

商務部舉行的例行新聞發布會上，商務

部新聞發言人高峰說，中方始終認為，在國

際投資領域應該持續推動投資便利化，不贊

成以國家安全為由收緊外國投資條件。資本

會“用腳投票”，全球市場會對美國投資環

境變化給出答案。

高峰說，我們註意到白宮公布的有關聲

明，將密切關註美國《外國投資風險審查現

代化法案》的立法進展情況，並且將評估對

中國企業的潛在影響。

“我們也註意到，近日美國舉行的‘選

擇美國’投資峰會上，美國部分州的代表表

達了對中國投資的歡迎，同時也對美國吸引

投資政策的不確定性表達了擔憂。”高峰

說，資本會“用腳投票”，全球市場會對美

國投資環境變化給出答案。
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"晚养生 "
调养身心 助眠美颜

晚餐少且偏素：+2分
（综合报道）俗话说，"常吃八分饱，延年又益寿 "，晚餐更要以七八分饱为宜。因为晚上人的心跳和血液

循环都会比白天慢，胃肠运动也会减慢，如果进食大量高脂肪、高热量的食物，容易使血脂升高、血液循环更

缓慢，不但可能导致消化不良、肥胖，还会一般晚餐应以素为主;小孩可以荤素搭配，稍微偏素;有些年轻人晚

上还要学习、工作，也可以适当增加荤菜。总原则是，晚餐要避免大鱼大肉、辛辣食物;可以适当多吃杂粮、谷

类食物和新鲜蔬菜。

建议上班族最好回家和家人共进晚餐，借着这个机会，与家人分享工作学习的成果和乐事，能让人心情

愉悦。家里做的饭菜通常营养也更全面，不会太高油高盐，更利于健康。

增加心脑血管意外的风险。孩子则可能因为消化不良，引起积食。

晚餐 8点前吃完：+1分
晚饭应安排在 8点之前，也就是睡觉前 3~4小时吃完。如果晚餐太晚，晚上吃的食物留在胃里，会促进

胃液大量分泌，对胃黏膜造成刺激，导致抵抗力减弱，出现胃溃疡;如果刚吃完饭就睡觉会增加肠胃负担，时

间长了易导致胃癌风险升高。

年轻人要尽量改掉吃宵夜的习惯。夜宵对胃的伤害非常大，因为胃黏膜上皮细胞的寿命很短，约 2~3

天就要再生一次。这个再生过程一般在夜间胃肠道休息时进行。如果经常在夜间进餐，胃黏膜就不能得到及

时修复。老人则要防止因吃饭太晚导致血脂升高。

另外，人体排钙高峰期是餐后 4~5小时，晚餐吃得太晚，不仅影响睡眠、囤积热量，还容易引起尿路结

石。

睡眠不开灯：+1分
千万别开灯睡觉!因为肌肤细胞一旦遇到光刺激，就条件反射性地处于戒备收缩状态。如果灯光直接照

射到脸上，那就更糟糕，不但不利于肌肤在夜间的修复，起床后会发现肌肤显得特别疲惫和晦涩，老化的迹

象就会显现出来。

所以，要想让肌肤更好地完成它的夜间修复工作，睡前一定别忘了关灯。

睡前温水泡脚：+1分
脚是离心脏最远的部分，每晚睡觉前用 40℃~50℃的水泡泡脚、按摩脚心和脚趾，可起到促进气血运

行、加速血液循环、舒筋活络的作用。无论哪个季节，睡前泡脚都是不错的养生方式。

在水中加一些中药，还能起到更好的养生效果，比如菊花有助于安眠，干姜能暖胃。冬天泡脚，可以在水

中加适量食醋，不仅能缓解疲劳，还有助于安眠、祛除风湿。不过，醋有活血化瘀的功效，孕妇、经期妇女不宜

使用。泡脚时间以 15~30分钟为宜，时间太长，容易增加心脏负担。另

外，饭后半小时内不宜泡脚，有下肢缺血症状的人、患有严重心脑血管疾病或糖尿病的患者、脚部有外

伤者需慎重。

晚上睡前用温水洗脸也很重要。生活中处处有辐射，睡前洗脸可以把这些辐射粒子和灰尘洗净，使皮肤清

洁，让睡眠更舒适、轻松。

10点半上床睡觉：+2分
晚上 10点半上床睡觉，11~12点进入深睡眠状态最好。研究认为，深度睡眠对促进孩子身体生长发育，

消除疲劳、恢复体力有重要作用。正常成年人一般在入睡 60分钟后才会进入第一次深睡眠。因此，没有睡眠

障碍的成年人应在晚上十点半前开始进行睡前准备工作，如洗漱、放松、上床，保证 11点前入睡，以确保良

好的睡眠质量。

从中医角度讲，晚上 11点是胆经排毒时间，此时熟睡能使胆经得到很好的保养，第二天精神状态也会

更好。有些老人躺在床上半小时还无法入睡，此时应离开卧室，找一个舒服的地方安静坐一会儿，待有睡意

时再回到床上。

看电视、用电脑不超过 10点：+1分
电脑、电视都有一定辐射，不宜长时间盯着屏幕看。在睡觉前的一个小时内看电视、电脑、手机等，其信

号会对大脑造成干扰，人造光线还会抑制褪黑素的分泌，使人难以入睡。睡前更不要看让人情绪激动、恐怖、

悲伤或抑郁的电视剧、视频等。这些都对大脑有刺激作用，会使血流速度加快，让人难以入眠，降低睡眠质

量。

年轻人晚上可能要学习、工作，但看电脑时间不宜超过 11点，也不要一直盯着电脑，坐一会就起来走

走。小孩在 10点前就要上床睡觉了，充分休息有利于长身体。

不喝茶：+1分
"喝茶不过午 "。茶叶中含有的咖啡因有兴奋中枢神经的作用，同时，咖啡因也是利尿剂，加上喝茶摄入

大量水分，会增加夜晚起夜次数，从而影响睡眠。

如果习惯了喝茶，下午可以适当喝些红茶，因为发酵茶的咖啡因含量较低，对睡眠影响相对较小。红茶

温中驱寒，对胃寒、手脚发凉、体弱、爱拉肚子的人也有一定好处，但晚饭后就不要喝茶了。

不醉酒：+0.5分
酒 小酌怡情，大饮伤身 ，夜晚醉酒对人体伤害尤甚。中医认为，酒性温，具有行气散气的作用，而夜

晚是人体阳气收敛的时间，夜晚醉酒会扰乱人体正常的生理规律，易使人生病。

同时，夜间新陈代谢大都减缓，对酒精的代谢也会变慢，酒对人体的伤害就更大。醉酒还会对神经系统、

肝脏、心脑血管、胃等多个系统和脏器造成伤害。

熱身賽熱身賽
魯能魯能00--22不敵全北現代不敵全北現代

世界女排聯賽決賽世界女排聯賽決賽
中國中國33--11荷蘭荷蘭
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北京時間7月2日其中一場世界盃16強比賽，是
由克羅地亞於下諾夫哥羅德對戰丹麥。前者以分組賽
3戰3勝姿態首名晉級，可說是過關隊伍中表現最搶
鏡的一隊，因此是役只要不突然失準，闖入8強的機
會甚高。
克羅地亞在分組賽遇上阿根廷、尼日利亞及冰島

挑戰，最終令人意外地以3戰全勝佳績首名出線，球
隊最後一輪比賽更可讓文迪蘇傑等主力休息，好讓他
們以最佳狀態在淘汰賽出擊。事實上，以皇家馬德里
主力莫迪歷，以及巴塞羅那主力拿傑迪錫為首的克國
中場線，其控制力實在非常強大，再配合前場有處於
大熟大勇之齡的文迪蘇傑及比列錫作支援，球隊進攻
火力絕對不遜於一眾傳統強國。
拿傑迪錫在接受訪問時就表示，對今屆成績頗有

期待：“這可能是我們一代的最後黃金機會，如果能
夠奪冠，那大家都可以退出國家隊了。當然，比賽是
逐場計的，但隊友們都很享受今屆賽事，對我們來說
是很美妙的時刻。”
丹麥憑最後一輪比賽悶和法國，以次名身份過關。

然而在分組賽時已提及，丹麥陣中僅得熱刺中場基斯甸
艾歷臣，以及李斯特城門將卡斯柏舒米高有較出色的表
現；簡單而言，丹麥的分組表現絕對無法與克羅地亞比
較，如果沒有突破性的進步，形勢並不樂觀。

然而，中場湯馬士迪蘭尼似乎就仍對球隊信心十
足，更指艾歷臣可帶領他們過關：“艾歷臣是就算加
盟巴塞也可發光發熱的球員，只要有他在我們便有機
會。當然，球隊在分組賽的演出很難令人滿意，但我
們一定會於是役有所改變。”

■香港文匯報記者楊浩然
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克羅地亞強勢迎丹麥
國際足協今季首度把

VAR運用在世界盃決賽周
之上，惟這系統於分組賽
期間卻製造了無數話題。
而作為直接受影響的球
員，自然亦對VAR有讚有
彈，其中丹麥中場基斯甸
艾歷臣就明顯是反對者。

丹麥於分組賽曾被兩
次判罰12碼，艾歷臣就直
言因此對VAR不太滿意，
更認為這系統令人感覺很
差：“這系統是想讓比賽
變得公平，但亦因此失去
了一些魅力；事實上，現
時每次有球員於禁區內倒
下，大家都會很不安，與
以往相比感覺真的有很大
差別。”
根據資料，今屆分組

賽曾啟動過335次VAR，
當中有14次令球證改變判
決。現任國際足協裁判委
員會主席的“光頭球證”
哥連拿就表示，球證原本
初 步 判 決 正 確 率 達 到
95%，惟經VAR協助，正

確判決率則上升至99.3%。然而哥
連拿亦承認，VAR仍有不足之處，
有時會浪費時間去判定一些早有答
案的判決，有改善空間。

■香港文匯報記者楊浩然
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一度落後一度落後 44::33反勝阿根廷反勝阿根廷

麥巴比麥巴比領法國領法國
入入88強強

雖然踢出開幕至今的最佳表現，不過阿根廷今屆世界盃之旅終於走到終點，法國憑藉基

利安麥巴比梅開二度以4：3險勝阿根廷，將潘帕斯雄鷹的晉級夢擊個粉碎，美斯在活力及力

量兼備的法國高牆面前顯得無能為力，這名不世天才始終無法以世界盃冠軍為自己加冕，年

屆31歲的美斯四年後或許已不會再穿起這件藍白相間的球衣，步入“後美斯”年代的阿根廷

急須改朝換代以重現昔日輝煌。

■■麥巴比麥巴比（（左二左二））助法國助法國
再度超前再度超前。。 路透社路透社

■■美斯未能逃過出局命運美斯未能逃過出局命運。。 路透社路透社

■■迪馬利亞迪馬利亞（（右右））以一記世界以一記世界
波為阿根廷扳平波為阿根廷扳平。。 法新社法新社

■■班捷文柏華特班捷文柏華特（（左左））以世以世
界波為法國扳平界波為法國扳平。。 路透社路透社

在小組賽跌跌撞撞艱苦出線，阿根廷主帥森
柏奧利於16強又再出奇招，收起豪華鋒

線以美斯擔任“偽9號”，不過進攻再花心思
仍難蓋千瘡百孔的防線，僅7分鐘法國前鋒基
沙文就以一記中楣罰球向阿根廷發出警告。

迪馬利亞入世界波
僅3分鐘後今仗大放異彩的基利安麥巴

比從後場開始連過數關，殺入禁區後被馬高
斯盧祖侵犯博得12碼，基沙文一針見血助法
國領先1：0，美斯今場仍然受到嚴密看管鮮

有起腳機會，不過積極協助組織攻勢的他卻
成功拉開空間予隊友發揮，造就迪馬利亞完
半場前以一腳“世界波”為阿根廷扳成平
手。

麥巴比個人梅開二度
雖然整體狀態仍然未算理想，不過阿根廷

今場顯示出的積極性卻值得一讚，更於換邊後
幸運地反超前，美斯射中隊友加比爾馬卡度改
變方向漏入網窩助阿根廷反超前2：1，可惜阿
根廷的脆弱防線始終未能守住勝果，法國右閘

班捷文柏華特乘對方解圍不遠遠射破網成2：
2。
其後這場大戰更成為超新星基利安麥巴比

的表演舞台，這名年僅19歲的球員展現出驚人
爆發力及埋門觸覺，於四分鐘內連入兩球助法
國領先4：2，雖然阿根廷未有因此失去鬥志，
補時階段美斯助攻後備入替的阿古路頭槌破網
扳回一城，可惜阿根廷在剩餘時間未能再創奇
蹟，最終法國在這場精彩的對攻大戰以4：3擊
敗阿根廷，率先晉身8強。

■香港文匯報記者郭正謙

16強
戰報
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