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为非作歹、巧取豪夺、欺压残害群

众……“黑霸王”带着一众“小弟”，

盘踞宿州市埇桥区芦岭矿近20年，严重

影响了当地经济发展和社会稳定。

日前，宿州市中级人民法院对史大

卡等18人涉黑案进行二审公开宣判，作

出“驳回上诉、维持原判”的终审裁定

，主犯史大卡因犯组织、领导黑社会性

质组织罪等被判处有期徒刑二十年，剥

夺政治权利三年，没收个人全部财产；

其余17名被告人分别被判处十一年至十

个月不等的有期徒刑。这一最高检、公

安部挂牌督办的涉黑案件得到从严从快

审理，进一步传递了有黑必扫、有恶必

除、除恶务尽的强烈信号。

为非作歹，称霸一方

今年45岁的史大卡系宿州人，初中

文化，早年是埇桥区芦岭镇芦岭矿工人

。此人性格暴躁、好勇斗狠，动辄与人

动刀动枪，公然打压生意竞争对手，是

芦岭镇一霸。

1995年，史大卡认为孟某某从芦岭

矿内拉煤影响其生意，持枪将孟某某腿

部打致轻伤。 1996年，史大卡因琐事

持菜刀将陈某某砍致轻伤。两起恶性案

件发生后，史大卡并没有受到打击处理

。此后，他越发胆大，纠集、网罗刑满

释放人员和社会闲散人员，逐步形成以

其为组织者、领导者的犯罪团伙，常常

招摇过市，恐吓、滋扰和残害群众。

1998年，史大卡因致孟某某、陈某某、

路某某3人轻伤被判处有期徒刑3年，

缓刑5年。

缓刑期间，史大卡毫无悔改之意，

反而变本加厉，带领一伙人多次实施违

法犯罪行为。2002年10月，史大卡在芦

岭矿门口将某单位副处长方某某等人砍

伤，致1人重伤、2人轻伤、1人轻微伤

，史大卡因该案被判处有期徒刑5年，

撤销缓刑，与前罪合并执行有期徒刑8

年。

2004年4月，史大卡因病取保候审

，暂予监外执行，在此期间，史大卡及

团伙成员没有收手，依旧我行我素。

2009年2月，史大卡被收监执行。

多年来，史大卡及其同伙连续实施

有组织的犯罪活动，欺压、残害群众，

致1人重伤、10人轻伤、多人轻微伤，

并实施了15起违法行为。

以商养黑，政商通吃

史大卡犯罪团伙以黑护商，以商养

黑，采取暴力、威胁等手段，垄断芦岭

阳光能源公司的原煤运输业务和电渣、

硝灰的销售以及腾岭公司负责经营的煤

矸石、煤泥、次煤销售等，聚敛了巨额

钱财。

2005年，宿州芦岭阳光能源综合利用

有限公司职工成立宿州利群超细粉有限责

任公司，史大卡通过收购阳光能源公司职

工手中股份，逐步控制电渣全部经营权，

实际控制经营利群超细粉公司十余年，为

其犯罪组织奠定了经济基础。

2012年，史大卡出狱后，收拢了贺

某、马某等残部人员，发展了一批“新

人”。出狱当年，他就指使组织成员持

射钉枪和砍刀实施暴力犯罪行为，气焰

十分嚣张。

史大卡犯罪团伙还威胁当地党委、

政府及企业领导人，参与破坏基层选举

，砍伤无辜群众，严重破坏了芦岭镇及

周边地区的经济、社会生活秩序，造成

极为恶劣的社会影响。

“在强势地位确立之后，史大卡从

台前隐到幕后，解决问题均授意组织成

员执行，而且逐渐从打打杀杀的暴力犯

罪向‘软暴力’犯罪转变，犯罪更加隐

蔽化。 ”一位办案警官说。

雷霆出击，除恶务尽

2016年7月，在接到群众实名举报

后，宿州警方及时成立工作组，对史大

卡等人的违法犯罪线索开展两个多月的

全方位排查、经营，初步掌握了其违法

犯罪事实。同年9月至10月，经过精心

组织，多地同时抓捕，短时间内将该组

织成员18人一网打尽。

今年4月，宿州市埇桥区检察院提

起公诉。8月 18日，埇桥区人民法院

对该案作出一审判决，以被告人史大

卡犯组织、领导黑社会性质组织罪、

寻衅滋事罪、聚众斗殴罪、故意伤害

罪、故意毁坏财物罪、强迫交易罪、

合同诈骗罪、妨害作证罪，数罪并罚

判处其有期徒刑二十年，剥夺政治权

利三年，没收个人全部财产。其余17

名被告人分别被判处十一年至十个月

不等的有期徒刑，部分被告人被并处

罚金。一审宣判后，史大卡、刘飞等

17名被告人不服一审判决，向宿州市

中级人民法院提出上诉。

“史大卡涉黑案涉案人数众多，案

情复杂，光卷宗就有50余本，审理难度

相当大。 ”二审一位承办法官说。宿

州市中级人民法院配备精干审判力量，

为该案依法公正审理奠定了坚实基础。

合议庭成员加班加点阅卷，对上诉人的

上诉理由和辩护人的辩护意见逐一分析

、论证，形成了400余页20万余字的审

理报告。

今年10月 22日，宿州市中级人民

法院对该案二审进行公开宣判，认为

一审法院认定以史大卡为首的犯罪组织

为黑社会性质组织正确。上诉人史大卡

等人的上诉理由和辩护人的辩护意见经

查均不能成立。一审法院认定事实清楚

，证据确实、充分，定罪准确，量刑适

当。审判程序合法。裁定驳回上诉，维

持原判。

“史大卡等18名被告人受到公开公

正的审判和罚当其罪的处罚，对黑恶势

力形成有力震慑，广大人民群众的安全

感和满意度明显提升。”宿州市中级人

民法院一位负责人说。

“黑霸王”团伙覆灭记

维尔德县地方检察官迈克尔· 洛克

(Michael Rourke)说，一名科罗拉多州

男子周二承认有罪，他杀害了自己怀

孕的妻子和两个年幼的女儿。

据 CNN 报道，33 岁的克里斯托

弗· 沃茨(Christopher Watts)已承认他面

临的指控,包括一级谋杀和非法终止妊

娠罪。他在郊区的家中杀害怀孕的妻

子珊安· 沃茨(Shanann Watts）和两个年

幼的女儿，4岁的贝拉(Bella)和 3岁的

塞莱斯特(Celeste)，然后将她们的尸体

转移到其雇主的地产上。

“我只能说，我希望(对死者家属)

有一种了结的感觉，”洛克告诉记者

。“我知道这永远不会完全实现，因

为，显然今天摆在我们面前的悲剧是

失去了4条美丽的生命。”

沃茨将于11月19日被判处终身监

禁。洛克说，认罪协议要求法官判决

一级谋杀罪成立。

洛克说，他几周前飞往北卡罗来

纳州，与珊安的亲属讨论了可能达成

的协议，他们同意取消死刑。

珊安的母亲、父亲和兄弟都在法庭

上，但他们选择不接受媒体的采访。

洛克表示，他不愿意以任何罪名

作为认罪的交换条件。“除了废除死

刑之外，我不愿意接受任何进一步的

让步。”他说。

在几个月前接受警方的首次录口

供时，沃茨说，8月13日早上，他告诉

妻子他想离婚，然后就去上班了。

然而，在第二次接受警方录口供

时，沃茨告诉警方，他看着婴儿监视

器的屏幕，看到珊安勒死了他们的女

儿塞莱斯特，于是他勃然大怒并勒死

了自己的妻子。文件显示，沃茨告诉

警方他带走了尸体，并把它们扔在了

三个地方。洛克说，调查人员从未相

信他的说法。地方检察官表示沃茨有

潜在杀人动机。

目前，尸检结果尚未公布。

科罗拉多谋杀妻女凶嫌认罪
将判终身监禁
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8月17日，16岁华裔女孩田田将在

上海音乐厅开钢琴独奏音乐会。先后师

从钢琴家韦福根、秦川，以及纽约茱莉

亚音乐学院钢琴系主任卡普林斯基

（Vedakaplinsky），小小年纪的她，已

是第三次在上海开独奏音乐会。

如今琴童很多，能开独奏音乐会的

并不多。本以为田田将在音乐的道路上

就此发展下去，她却说，“我要去考综

合性大学，主修应用数学和音乐双专业

。”

钢琴，仅是这个女孩众多特长之一

。除此之外，田田是纽约威郡青年交响

乐团小提琴首席、校数学队队长，获得

全美英语教师作文大奖、伦斯勒大学数

学和科技奖、大纽约地区英文拼字比赛

第一名……

与田田的母亲交谈中发现了美国中

学教育和中学生活的另一面：学生疯狂

学习，每天甚至只睡4个小时；他们课

外活动丰富，特长“傍身”；家长们关

注教育，90%的家庭不惜重金聘请家教

……为了考名牌大学，为了培养孩子，

美国家庭拼了。

分层教学，从进校那一刻开始

不只中国高中生读书辛苦，美国的

高中生也很辛苦。他们一年要背超过

112磅（约104斤重）的课本；要熬夜，

泡图书馆写论文；努力学习，在分班考

试中表现突出，进入“提高班”。

纽约近郊的斯卡斯代尔小镇风景如

画，这里除了有小野洋子与约翰· 列侬

的故居、一年一度的斯卡斯代尔汽车公

益秀，还有一座知名的公立中学斯卡斯

代尔中学（Scarsdale School）。每年，

哈佛、耶鲁等常春藤盟校的招生官们会

如期而至，到校招生。

2008年，12岁的田田考入音乐名校

纽约茱莉亚音乐学院预科部，这是为优

秀琴童设立的周末学校，不少孩子自此

远离了全日制学校，一心为考音乐学院

而努力。不过，田田的父母却决定在周

一到周五，把她送入斯卡斯代尔中学。

这个决定让她得以在数年后目睹美国中

学生活的疯狂、压力和快乐，也让她锤

炼成既全面发展又有突出专长的人才。

竞争, 始于开学第一天

2010年，田田进入斯卡斯代尔中学

高中部。进校第一天，分班考试！原来

，学校将对数学、科学、第二外语等科

目实行分层教学，光数学就有五个等级

的班，自幼成绩突出的田田每个科目都

考上了最高等级。尽管如此，这种分班

考试是她始料未及的，倒是她的母亲左

贞觉得似曾相识。

“我们总认为美国教育很轻松。老

实说，美国的小学教育几乎是让孩子在

玩乐中度过的，但到了中学，压力一下

子变大。从分班举措看，谁能否认，竞

争其实早在孩子上高中前就开始了。”

和许多美国高中类似，斯卡斯代尔

中学要求学生必修数学、英语、科学

（包括生物、化学、物理）、历史等。

尽管下午3点就放学，但学生要花大量

时间完成作业。

有一次，田田花了整整3天完成一

份17页纸的小论文。起因是历史老师在

课上播放了关于“奴隶制”的三部电影

，并据此布置论文：“这三部电影是如

何反映美国奴隶制这段历史的？”

中学生写论文要达到什么水准？曾

有学生洋洋洒洒地就某一事件写了很多

认识，结果被老师痛批。“没有自己的

观点，仅仅是材料的堆砌！”

田田的书包总是很重，因为除了六

七门学科的教科书，还有其他必读书和

选读书。比如，英文老师会让大家精读

小说，如果你选了托尔斯泰的《战争与

和平》，惨了，600多页。

有人曾测算，美国高中生一年要背

112磅的课本，约104斤重。有时老师甚

至不上课，让学生泡在图书馆查资料、

写论文。“答案没有正确或错误，只是

你得有insights（见地），并且自成逻辑

！”田田重复着老师的口头禅，美国教

育从小强调批判思维，学生压力巨大。

当然，这并不意味着他们不需要“死记

硬背”。

“尽管老师说记时间段就可以，但

到了考试时，七八十道选择题，答案都

很接近……”见识了SAT2历史科目中

大量的选择题，美国学生明白，必须乖

乖“背历史”。除了必修课，美国的中

学生还须应对大量的选修课。

相较国内课堂，美国的中学给学生

提供选课自由度更大。比如二外，就会

开设法语、西班牙语、拉丁语等多个语

种，供学生选择。有人就在3年里学了

三种不同的语言，目的是为了每学期都

得到好成绩语言入门时总是简单的。虽

然不是所有人愿意吃苦，但这不妨碍少

部分人会连续三年选择艰深的拉丁语。

事实上，当大学招生官拿到成绩单时，

不仅看“分数”，也看“科目”，看学

生是否选择了所在学校最难的课程，是

否愿意挑战自己，并获得好成绩。

拼教育，美国家庭不输给中国家庭

到了大学申请季，竞争变得隐蔽，

但更为骇人。老师会提醒学生，不要互

相交流申请学校的信息；有的家长在超

市遇见会装作不认识，谁都不想告诉对

方，我的孩子报了什么学校，以免引来

“同伴竞争”。

今年，田田11年级，进入学校的

“荣誉协会”，这是美国中学里的一个

特殊组织，只有入学两年各科平均成绩

达到全A的学生才能参加。协会有项明

文义务，即会员自动成为“学生导师”

，为同学义务指导作业。在美国教育中

，“服务他人”的意识一再被看得很重

。当然，协会不只有义务，也有“权利

”。在许多学校,荣誉协会成员即是“名

校候选人”。每当名校招生官到校时，

会让校方打印一张平均成绩排名在学校

前20%-30%的学生名单，而这往往就是

荣誉协会名单。

据此，在美国家长圈里，“荣誉协

会”是绝对值得一提的谈资。数据显示

，由于申请人数增加，常春藤盟校的录

取率已经连续多年走低。今年，哈佛收

到34302份申请，录取2032名，录取率

为5.9%；普林斯顿收到26664份申请，

录取率7.9%，皆是两校历年最低水平。

“许多人说，在美国考大学很容易

，的确，全美有3000多所大学，几乎可

以做到‘全民上大学’。但，如果不是

名校毕业，就业依然困难。”左贞有三

个女儿，田田是老二，大女儿前年被常

春藤盟校宾夕法尼亚大学录取，老三还

在读初中。这位新移民敏感地察觉到：

为了孩子的前途，美国家庭拼教育的劲

头丝毫不输给中国家庭。

在田田的高中，几乎90%的家长都

给孩子请了家教。周末，孩子们流连在

各大家教培训班。而家教价格不菲，一

节课，一小时，得好几百美金。与中国

的学生需要应付期中、期末考试不同，

美国的考试次数更频繁，并且每次考试

成绩，都与“前途”相关。

比如，AP课程会在高中高年级时陆

续开出，由于课程难度相当于大学一年

级课程，通常是“有条件入读”：大部

分高中要求学生前两年的平均成绩达到

A，甚至A+，才有资格选择AP课程。

而这意味着，在前两年的学习中，一次

考试失误，就可能让平均成绩从A滑到

C，从而与AP课程无缘……

在这种环环相扣的评估体系下，孩

子们对每项作业、每次考试都格外看重

。“许多美国家长从小就带着孩子去运

动，让他们参加大大小小的比赛。多年

后我才知道，他们是通过运动培养孩子

们的竞争意识和吃苦精神。”左贞说。

也有人承受不住压力，去看心理医

生。在美国学生中，这很流行,一旦医生

认为孩子有注意力障碍，他们的考试时

间可以翻倍……学校关于公平原则的考

量，也让不少学生通过“表演生病”骗

取更多的考试时间，为了更好的学业表

现……

求“亮点”,疯狂投入课外活动

美国的中学早晨8点上课，下午3

点放学。乍看起来学生学业挺轻松，但

现实是，很多学生每天凌晨一二点睡下

，一天只睡四五个小时。除了完成作业

，他们把大量时间投入课外活动，寻找

自己“与众不同的亮点”。

田田的生活很忙碌，除了周末要去

茱莉亚音乐学院学习，每天练琴外,她的

课余时间被各种活动填满：办校报，采

访、写稿；参加网球训练，每周1小时

；和同学创建社团，去社区为植树筹款

；此外，还有她最喜欢的校数学队训练

，在男生居多的数学尖子中，她是难得

的女队长。

每周放学后，田田都有一两次集中

训练，做各种怪题难题，还要外出参加

大大小小的比赛。田田带领的团队曾夺

得当地100多所中学参与的数学比赛第

一名。此类校园俱乐部在美国中学里非

常流行，主流的俱乐部有辩论队、奥林

匹克科学社团,校报,数学队等。它们往

往采取积点制,俱乐部成员要通过比赛次

数和比赛表现积攒“积分”。

通常，校际间比赛比较频繁，但只

有攒到相当积分的会员，才有资格代表

团队参加州际甚至更高级别的比赛；如

果积分一直不足，意味着淘汰。有时候

，参加俱乐部或社团的压力甚至超过学

业。田田的好朋友参加辩论队，几乎每

周都要比赛，需要投入大量时间准备材

料、反复修改辩词。有的同学参加奥林

匹克科学社团，比如开展“基因”研究

，这比课堂学业还要艰深百倍。这些课

外活动都在下课后，时间至少两小时，

进入决赛后花费的时间更多。学生们回

家最早是吃晚饭时间，有时是七八点，

然后再投入作业。“晚上12点睡觉算早

的，凌晨一二点睡觉是常态。”

田田的周围，几乎所有人都过着这

样的忙碌生活，而这种氛围，又促使着

每个人追求各自的兴趣这是美国中学的

文化，当然，也夹杂着美式“高考(微

博)指挥棒”效应。数据显示，今年申请

哈佛大学的学生中，SAT阅读、数学和

写作成绩超过 700 分的申请人分别为

14000 人、17000 人和 15000 人，另有

3800人从所在高中以第一名的优异成绩

毕业……

当同学们在成绩上难分胜负时，课

外活动成为竞争的又一个战场。一个残

酷的现实是，在美国大学申请表上一直

有“特长”栏，学生不仅需要列出特长

，表格下有“得奖地区：州、全国、世

界”的等级提示。如果不是成绩斐然，

不算特长，特长必须“与众不同”。特

长栏空白的学生，基本不可能被名校录

取。

“很多美国孩子从小就参加各种活

动，其实是为了发现自己的擅长点，这

样一来，他们兴趣爱好很多。但必须承

认，要找到自己真正的专长，并不容易

。”左贞说。田田的数学老师在听完她

弹奏时，曾感慨，“看着你的两只手快

速地键盘上飞舞，就好像看你在解数学

不等式，左右开攻！”数学、音乐是田

田的兴趣所在,也是她的“擅长点”，她

无疑是少数的“成功学生”。可在这种

教育生态下，也有人坚持不了，几近崩

溃，“有的同学会跑到老师办公室大哭

，但其实他们的成绩也不算很差……”

有人说，正是美国教育的这种特点

，让学生发展了许多兴趣，并且在选择

专业时会考虑“融会贯通”。也有人看

到，美国学生对此感觉压力巨大，骗心

理医生的伎俩愈演愈烈。在美国学习，

没有捷径，无法突击“优秀”，这是个

常识。

美国教育很“美”？那是误读！

美国的中学到底是什么样的？或许

我们真的有太多误解。最近，一批早期

的中国移民家庭开始在网上抨击那些三

流写手、短期到访者和交换生构建的

“美好中学”图景，并斥之为“不负责

任，哗众取宠。”

当留学日益低龄化，我们或许真有

必要认识一个真实的美国中学生活。美

国记者爱德华· 休姆斯，曾获最高新闻

奖“普利策奖”。从2001年秋季开始，

他花了一学年时间，在加州一所公立高

中惠特尼高中“蹲点”。他在这所学校

听课，和学生聊天，采访学生和老师们

，还在这个学校教一门论文写作课，甚

至也亲自参加考试。

一年的体验，让他写成一本书，书名

叫《梦想的学校》，此书在2003年出版，

全书近400页，只有3大章，他在长达188

页的第一章用了这样的长标题：“4是有

魔力的数字：4小时睡眠，4杯拿铁，4.0

”。这本书描述了惠特尼高中的学生群像

：为了得到最高的平均成绩4.0，他们一

天只睡4个小时，灌下4大罐拿铁咖啡，

为的就是能够熬过一整夜。有人说，惠特

尼高中并不代表美国所有高中，惠特尼的

高中生也不代表全美高中生。

但是，田田母亲左贞女士一直对我

强调：“直到现在，许多人依然在误读

美国的中学生活、美国的中学生。事实

上，美国有一大批学生刻苦努力，成绩

优秀,追求卓越。

美国教育“骗局”：高中生活，4小时睡
眠，4杯咖啡，4.0的成绩...

美国记者爱德华· 休姆斯，曾获最高新闻奖“普利策奖”。他花了一学年时间，在加州一所公立高中惠特尼高中“蹲

点”。他在这所学校听课，和学生聊天，采访学生和老师们，还在这个学校教一门论文写作课，甚至也亲自参加考试。

一年的体验，让他写成一本书 School of Dreams，全书近400页，他在长达188页的第一章用了这样的长标题：“4

是有魔力的数字：4小时睡眠，4杯拿铁，4.0”。这本书描述了惠特尼高中的学生群像：为了得到最高的平均成绩4.0，

他们一天只睡4个小时，灌下4大罐拿铁咖啡，为的就是能够熬过一整夜。

完全颠覆过往我们对美国轻松教育的认知：学生疯狂学习，每天甚至只睡4个小时；他们课外活动丰富，特长“傍

身”；家长们关注教育，90%的家庭不惜重金聘请家教……
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第一次见李志强是在大四，当时去听

我们学院组织的一个讲座，他作为“优秀

校友代表”，给我们讲解当前的就业趋势

，以及面试常遇到的各种问题。他个子不

高、小平头，看上去很精神。那晚，主持

人骄傲地介绍，他在中央部委工作，才38

岁已经是副处级了，听籍贯，还是我的老

乡。那天他具体讲了什么我已经忘了，只

记得他的声音洪亮、未语先笑，给人的感

觉十分亲切。

后来读研，我的导师恰好也是以前他

的导师。第一次进实验室，我就看到实验

室东北角的衣架上挂着一件军大衣。当时

我还在想，就算是冬天，实验室有暖气，

也用不着这么厚的衣服吧。看我疑惑，师

姐便跟我解释，“这是强哥的大衣”。

师姐说，有年冬天，李志强在张家口

一个实验基地做实验，但是实验数据总是

有问题，本来一个月可以完成的实验，硬

是做了三个多月，直到要过年了都没回来

。春节前，导师专门从北京开车到张家口

，到基地已经半夜1点多了，看到他一个人

披着件军大衣，还在实验室里测数据，第

二天导师给他丢下一瓶茅台，就开车回北

京了。

导师回北京后，给整个实验室开了个

会，不谈实验，不谈数据，只谈李志强在

张家口做实验的事。等过完年李志强从张

家口回来，那件军大衣就被师姐她们挂在

了实验室，每届新生进实验室，都讲一遍

“强哥的故事”，时刻激励着年轻人。

后来，我在导师的生日宴上再次见到

了李志强，他是带着爱人一起来的，他爱

人也是我们校友，比他低一级，是隔壁实

验室的，个子很高。那天李志强喝得微醺

，一个劲儿地向我们几个单身汉传授追女

生心得：“追女生就跟做实验是一个道理

，要下功夫，还要有耐心，做实验经常数

据不好要重新设计，追女生也是一样，经

常找不对路子，要多想，多琢磨，找对路

子很关键……”

李志强这番话引得我们捧腹大笑，等

饭吃完，大家就都叫他“强哥”了。

读研那两年，我和强哥只在实验室聚

会的时候见过几次，关系算不上好。研二

的一天，强哥忽然打电话给我，说他岳父

住院了，第二天要做核磁共振，想让我搭

把手，帮他把岳父抬到轮椅上。

等第二天我去医院帮完忙，已经将近

中午了，强哥请我在医院附近的一家快餐

店随便吃了点，告诉我他岳父得了肠癌，

情况不是很好，他爱人最近情绪不太稳定

，经常恍恍惚惚的，家里家外的事儿全都

压到了他一个人身上。

这是我第一次见到真实的强哥。

那段时间，我有空就会到强哥岳父住

院的医院去看看，一来是同门师兄，二来

也是尽老乡之情。有时候到了周末，强哥

也会叫上我一块喝两杯。强哥酒量一般，

喝多了话就多，在他酒后断断续续的言语

中，我才大概了解了他这些年的经历。

强哥出生在我老家隔壁县的农村，从

小学到高中都没出过全校前三，当真是

“全村的希望”。

高考前班主任还对强哥的父亲说，正

常发挥的话，上个国家重点没问题。可高

考前一天晚上因为太紧张，强哥一宿没睡，

第二天早上浑身发冷，到学校附近的小诊所

一量体温，38度——没办法，打了一针退烧

药就匆匆上了考场。本来是重点大学的苗子

，最后却只考了个专科。强哥把自己在家关

起来好几天，连口水都没喝，几天后出门，

去市里一个中学报了复读班。

复读这一年强哥基本上没回过家，成

绩在全市都是前几名，学校也一直把他当

成重点培养对象。吸取了第一年的教训，

第二次高考之前强哥很注意自己的身体，

时刻提防着，可高考前一夜，突然就拉了

肚子，进考场前人都快虚脱了——这一次

他又只考上了一个专科。

强哥一下变成了全村的笑话。他每天都

窝在床上，不想动，更不想出门。“当时感

觉只要出了家门，全村都在笑话我”。

是他姐姐巧英把他从床上拽了下来，

不训他，也不安慰他，只是带着他去了地

里，拔草、撒肥料、打农药。连着一个多

礼拜过去，姐姐才跟他说：“别以为就你

不容易，这不容易的人多了，你也别感觉

自己委屈，你的委屈能说出来，有多少人

的委屈说都说不出来，也别怨谁，考不好

就是自己修炼不到家。”

强哥坐在田垄上，让日头晒了一下午

，就又收拾东西去复读了。第三次高考，

强哥真考到了北京一所重点大学。大学四

年，强哥不敢有丝毫放松，高考对他的阴

影太大了，他不想以后自己的孩子重蹈覆

辙——他要留在北京。

大二的时候，强哥跟自己一个高中女

同学好上了，女同学不在北京，两人异地

了两年，临近毕业却分了手，研究生期间

把现在的爱人追到了手。毕业后，强哥经

过层层筛选，顺利进入了部委，入职后第

三年就结了婚。

到了眼下，一切也都算是顺利。

研究生毕业后我在北京工作了一段时

间，便想回家乡发展。离京前我约强哥想

一块吃个饭， 我本以为他会劝我留在北京

，可强哥却在电话里对我说：“离开北京

挺好的，回到家人身边，年轻人别老在北

京待着。”

坦率地讲，当时听到这句话，其实让

我挺不舒服。要是一个在北京混得不好的

人这么劝我，我还能接受，但是这句话从

强哥嘴里说出来，我总感觉还是安慰的成

分大一些。

最后，强哥说事情多，改天等他回老

家的时候再约我吃饭。

强哥再次联系我，已经是在我回到家

乡一年后。巧英姐的公公去世，他专门请

了两天假回来。一年多不见，我还是有些

激动的，一瓶酒下去，话就多了起来。

“你姐姐的公公去世，你应该不用回

来吧？这亲戚都拐了好几道弯了。”

“你不知道，我姐从小就疼我，我考

上大学那年，我们家当时凑不出学费，我

姐本来定的是两年之后结婚，但是为了给

我凑学费，提前就嫁过去了，我是用我姐

的彩礼钱上的大学。”

“你姐姐现在做什么？”

“本来在村里没工作，有孩子之后为

了让孩子受点好的教育，就举家搬到市里

了。我姐夫原来在村里杀猪，现在在市里

卖猪肉。”

“对了，岳父怎么样了？都还好吗？”

“哎……不在了，就在你要离开北京的

那段日子走的，当时本来说送送你的，但里

里外外一堆事儿，到了我这个年纪，工作上

已经是连轴转了，家里再出点事，当真应付

不来的。虽然提前有心理准备，但是真走了

之后，你嫂子还是接受不了，每天哭，孩子

也看不了，那段时间真是……”

忽然，强哥话锋一转，看着我说：

“其实你当时离开北京我挺自责的，感觉

在工作上没有给你什么帮助……”

“你这说哪去了……”我打断他。确实

，我跟他非亲非故的，他也没有义务帮我。

第二天我就跟强哥一块儿去了他姐姐

家，巧英姐风风火火，嗓门很大，留着干

练的短发。见到强哥吃了一惊，赶忙把我

们拉到里屋，一边给我们倒水，一边责备

强哥不该放下工作回来。

我陪强哥一起，在葬礼上待了两天，

期间巧英姐一直在劝强哥回北京：“家里这

么多人呢，你回北京吧，再说弟妹一个人在

北京，上着班还要照料孩子，顾不过来。”

强哥一直说“没事没事”，也不走，

一直等到巧英姐公公入了土才回了北京。

强哥回北京半个月之后，我忽然接到

一个陌生号码的电话，刚接通，电话里就

传来一个大嗓门——巧英姐的声音太有辨

识度了。

还没等我说话，巧英姐就说已经到我

单位门口了。我心里还在嘀咕，她找我能

有什么事儿，巧英姐就迎了上来：“也没

什么事儿，前一段时间我公公的葬礼，你

这上着班还去帮了两天忙，想请你吃个饭

又找不到你人，我就从强子那里要来了你

手机号，他告诉我你在这里上班，我给你

带了点排骨。”

我这才注意到，巧英姐拿着一个大塑

料袋，我说啥也不要，巧英姐硬放下，转

身就走了。

我也是才知道，巧英姐的肉店离我租

的房子不远，每天下班都会路过。好几次

，巧英姐远远看到我，非要叫住我硬塞给

我一些肉，弄得我很不好意思。

后来接触多了，我才渐渐感觉到，巧

英姐虽然表面上大大咧咧，其实心思真的

很细密，后来我也会去她那里坐坐，聊着

聊着，总会聊到强哥身上。

从那之后两个多月，我都没再见过巧

英姐，肉店也总是关着门。我有些纳闷，

给她打了个电话，她叹了口气说在医院呢

：“我妈生病了。”

那天下班，我买了点水果赶到人民医

院。老太太在一个三人间住着，脸色挺红

润，看上去倒也没什么事儿。巧英姐在旁

边支了一个折叠床，看上去倒是非常疲惫

，头发有点乱，眼角有很多血丝，但见到

我还是笑着说：“你看你，还来一趟，没

事，这过几天就出院了，就是有点肺炎，

输几天液就好。”

我走的时候，巧英姐送我下楼，我又

问：“老太太真没事吧？”

巧英姐像是控制不住似的，眼圈一下

就红了，低着头哭了好几分钟，才对我说

：“我爹出院后，一直是我妈在照顾，我

隔一天就回家看。当时只顾着我爹，没怎么

关注我妈，她跟我说过好几回，说胸口有点

疼，我也没在意。后来店里忙，我有十几天

没回去，等再回去的时候，才发现我妈的肚

子涨得很厉害，把我吓坏了，说带她去医院

检查检查，她又不去，说医院那地方进了就

要钱，去村里小医生那里输几天液就好了。

当天我回到市里怎么也睡不着，第二天开车

把她接到市里，骗她说孩子想见她，转头就

把她带去医院做检查。”

“那天我已经感觉到有点不对劲儿了

，上个二楼她都要歇两回，我当时扶着她

，手在她胳膊上按下去就是一个坑。检查

完医生就把我单独留下，说让赶紧住院，

情况很不好，很可能是肺癌晚期，当天就

办了住院。我不敢告诉她，只跟她说是肺

炎，住几天院就好。”

“现在技术这么发达，你也别太悲观

，听医生的，会好起来的……”我知道，

这种时候我的话显得很苍白，不是当事人

，这世上就没有感同身受这回事。

“可能到这个岁数了吧，父母都老了

，身体挡不住有个病……”巧英姐的情绪好

不容易才平复下来，“你姐夫人本来就比较

闷，我公公去世之后他的话更少了，血压忽

高忽低的，还整夜睡不着，他能顾住自己就

不错了，家里的事儿我也没想着指望他。我

爹还在老家，也不知道我妈得了什么病，他

现在身体也不好，只能每天自己做点吃的，

我这实在抽不开身。龙龙（巧英姐儿子）刚

升高三，从小是他爷爷把他带大的，他爷爷

走了之后，学习成绩下降了很多，老师最近

经常给我打电话说龙龙上课经常走神，我也

不敢说他，怕刺激他。”

“家里需要帮忙的时候给我打电话，

要不你一个人顾不过来。”我只能说。

巧英姐还是挤出了一点笑容，“不用

的，你工作这么忙，需要的时候会给你打

电话的。”

“用不用我跟强哥说一声？”我还是

问了一声。

巧英姐马上制止我：“可别告诉他！

他媳妇儿还有一个多月就生了，这时候还

是别告诉他了。”

那段时间我经常往医院跑，到了礼拜

天，有时还会在医院待上一下午，好让巧

英姐可以回村里照看父亲。

老太太气色还不错，胃口也好，有时

候看我在医院无聊，还会主动跟我聊会儿

天。

同病房住着一个中年女人和一个留着

白胡子的老干部。中年女人脾气很不好，

经常在医院打电话吵架，从她断断续续的

电话中，我大概知道她孩子现在正值青春

期，很叛逆，经常逃学不上课，老公跟她

的关系也不好。有时候她也会跟我聊几句

，苦笑着说现在的孩子不好管，说啥也不

听，自己的妈妈住院了也不知道来看看。

老干部总是笑呵呵的，枕头底下藏了

一小瓶白酒，喜欢趁着护士不在偷喝几口

，来病房看望他的人总是不断，水果和营

养品堆了一桌子。

后来我出差离开了十几天，等再次来

到医院的时候，发现老太太旁边的两张床

上都换了人。那天我刚去没多久，巧英姐

就对我说，想给她妈转院。

“为啥？”

“跟她一个屋的那两个一下都不在了

。那个中年女的一个礼拜前走的，临走还

在生气，骂骂咧咧了一个多小时突然就断

了气，临到走了她孩子也没过来看看她。

那个老干部前天晚上走的，走的时候病房

里哭成一团，在病床上给穿的寿衣。我怕

老太太受影响，不利于治疗……”

我给巧英姐说，需要帮助的时候就给

我打电话。但连着几天过去了，巧英姐也

没有跟我联系，我下了班又到了病房，这

次巧英姐的父亲也在。

我把巧英姐拉到病房外问她：“怎么

还不转院？”

巧英姐叹了口气，还没说话眼圈又红了

：“医生跟我爹都不同意，医生说我妈现在

的情况很糟糕，转院有点折腾，很有可能在

转院的过程中突发意外。我把想法跟我爹说

了，我本以为他会同意，这件事从一开始也

瞒着他呢，没想到他什么都清楚。他就说别

转院了，就在这吧，哪儿也不去了，你妈想

吃啥就让她吃点啥，想干啥就干点啥，她要

是实在想回家，就接回家里。”

巧英姐一边说一边流泪，我一时间竟

连一句宽心的话都说不出来。

“龙龙昨天给我打电话了，他姥姥的

事情，我一点都没跟他透露，怕影响他学

习，他刚失去爷爷，再知道姥姥这病，我

怕他心里承受不住。他昨天问我姥姥是不

是住院了，还说姥姥的事儿他都知道了，

过两天放假就来医院看看姥姥，挂电话的

时候还对我说，你别太累了……”

“孩子也真懂事。老太太现在状态还

好吗？她知道自己的病了吗？”

“我现在不敢看她，我感觉她看我的

眼神不对，她可能也知道自己的情况了，

这几天总是嘱咐我不要让龙龙太累，考得

好就上好大学，考不好就上个次点的大学

，别太逼孩子，哪能谁都上好大学呀。还

嘱咐我不要告诉强子，强子在北京，是国

家的人，不能让他分心……”

这时候巧英姐的父亲从病房里出来了

，对巧英姐使了个眼神，我识趣走开几步

回避了一下。几分钟后巧英姐对我说：

“我爸刚让我给强子打个电话，让他回来

一趟。”

我是第二天中午去火车站接的强哥，

此时距他爱人的预产期还有四天。

老太太见到强哥过来，一直在责怪巧

英姐：“不是说了让你别告诉他，他这么

忙，媛媛（强哥爱人）又要生了，赶紧回

去！”

强哥忙说：“没事没事，我这几天已

经请了假了。”

我把强哥带到病房就离开了，晚上的

时候给他发微信：“你什么时候走跟我说

声，我去送你。”

强哥一直到次日中午才回复我：“我

下午三点的火车。”

下午两点，我赶到医院去接他，出病房

之前，强哥还跟母亲笑着说：“我走了啊，

过几天生了跟你视频，让你看看孩子。”

老太太也笑着跟他挥了挥手。

一出病房，强哥的脸色马上就变了，

上了车也不说话，只是一个劲儿抽烟。差

不多走到一半，才突然对我说：“赶紧要

个孩子吧？”

“啊？”

“我跟你嫂子原来就没想过要二胎，

在北京养孩子的成本太大了，你嫂子是独

生女，在我岳父走之前那段日子，遇到什

么事儿连个商量的人都没有，岳父走之后

，她就决定再要一个孩子。”

“你放心去北京，这边有什么事儿有

我和巧英姐呢……”我不知道说些什么。

“其实你回家挺好的，想在北京站住

脚太难了，我这么多年就没有睡过一个安

稳觉，怕工作上出现一丁点失误。我在北

京这么多年，父母一次也没有去过北京，

原来是怕花钱，后来结婚之后，条件慢慢

好了，他们怕去了惹我老婆不高兴。”

“嫂子预产期马上要到了，别想这些

了，振作起精神来……”

强哥沉默了一会儿，说：“其实我大

学有一个女朋友，是我高中同学，在保定

上大学，当时就盼着周末，一到周末就坐

火车去保定看她。我当时每天只吃两顿饭

，就是为了省下钱买火车票。”

“后来为什么分了？”

“当时傻X，我分手的理由说出来都

不一定有人信。她想毕了业就回到家，但

我当时铁了心要留在北京，我试着说服她

，但也没什么用。我是怕跟她再好下去，

用情太深，留在北京的决心会动摇，就跟

她提了分手。”

一路上，强哥跟我聊了很长时间的前

女友，进候车室之前，他才拉着我的手说

：“我知道老太太可能就这几天了，否则

我姐不会给我打电话让我回来的，这么多

年在北京工作，在家里我也没什么朋友，

老太太那边你多帮我照看着点……”

“你放心吧强哥，你这段时间安心守

在嫂子身边就行。”

“哎……一边是母亲病重，一边是老

婆生孩子……”

强哥进候车室之前，转身对我挥了挥手。

强哥回北京两天之后的早上，老太太

对巧英姐说想喝小米粥，想吃油条，巧英

姐去医院门口买完饭回来，老太太就已经

走了。

我接到巧英姐电话就赶紧来了医院，

没想到巧英姐竟然没有哭，反而显得有些

紧张和急躁，她在医院不停地来回走，还

一边自言自语。

“这走得太突然，我要赶紧定寿衣，

还要联系老家的人，老家要马上摆上灵堂

，棺材也没定呢……对了！”巧英姐一把

抓住我的手，“一定不能告诉强子，他媳

妇儿这都到预产期了，但是还没生，估计

就这一两天了。”

巧英姐红着眼眶，眼睛瞪得很大，她

的手很用力，抓得我都有点疼了。

“巧英姐……”我有点担心她。

“我没事，这么多事儿等我去办呢！”

巧英姐一直在屋里转悠，一个接一个

打电话。到下午三四点的时候，巧英姐突

然又变得很安静，窝在自己的折叠床上，

一句话不说，只是一个劲儿地哭。

强哥三天之后给我打过来电话，电话

刚接通，那边就传来强哥高亢的声音：

“生了 ，六斤八两，男孩！”

我打起精神说：“真好，恭喜，恭喜。”

“对了，给我姐打电话没人接，你在

医院不？我给你发个视频，让老太太看看

孙子，长得可白了……”

“强哥……老太太三天前走了……”

电话那头沉默了，不一会儿传来轻声

哭泣的声音，不一会儿就成了嚎啕大哭，

我想开口安慰他的时候，电话忽然挂断了

，我想给他打回去，想了想，还是算了。

当天夜里强哥就回来了，我开车把他

送回了村里，强哥进屋看到老太太的遗照

，“扑通”一声跪在地下，一个劲儿磕头

。

人到中年，一刻都不敢松懈
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人的一生是短暂的，除了不懂事

的幼年和需要别人照顾的老年之外，

真正能够为社会作出贡献的也就是50

多年的时间。屈指一算我自从出国留

学到如今已经35年了，几乎在美国度

过了我人生中大半的时光，看到侨报

在征文《我的留学人生》不禁感慨万

千，禁不住提起笔来……

危难时刻幸遇贵人相助

2018 年初的一天早晨，我像往常

一样在太阳升起之前就登上了正在施

工中的钢筋混凝土楼顶，准备开始一

天紧张繁忙的工作。这是中国地产集

团的美国公司在硅谷市中心开发的一

个大型公寓楼项目，两栋30层的大楼

像一对孪生姐妹一样在黎明破晓的晨

曦中相互问候着。站在大楼的顶层极

目远望，在层峦起伏的群山衬托下，

我看见谷歌公司的大楼里昼夜不息的

灯光，听见苹果公司正在竣工的椭圆

型新楼施工的鸣笛声，这时一轮初升

的红日喷薄而出，以她无与伦比的光

辉照亮了整个世界，让我浑身充满了

力量。

今天是一个重要的日子，也是我

人生道路上重要的一天。35年前的今

天我作为一名文革后恢复高考的第一

批大学生毕业生、也是改革开放后的

第一批出国研究生来到了美国，开始

了我的留学人生。一晃35年过去了，

我的人生走完了一大半，在美国生活

和工作的时间甚至远远地超过了我在

中国的时间。一时间我感慨万千，多

少往事像过电影一样的回到了我的眼

前，我仿佛又变成了那个风华正茂的

年轻人。

我出国的时候国内的改革开放才

刚刚开始，那时的中国还属于一个贫

穷落后的国家。首都北京基本上没有

高楼，长安街上很少看到小汽车，老

百姓的家里很少有彩色电视，就连彩

色照片都是很稀罕的奢饰品。一家人

老少三代六七口人挤在十几二十平方

米的房子里也不算是什么新鲜事。那

个时候人们还没有万元户的概念，月

收入超过百元的家庭屈指可数。

记得我刚到美国的第二个月，由

于水土不服，英语听不懂加上又借了

一大笔钱交学费，精神压力特别大。

先是皮肤变黑溃烂，接着是胃溃疡转

胃穿孔，每天在床上疼得打滚儿，根

本没有办法去上课。一个偶然的机会

我们工学院院长的太太发现了我，她

发现了我在生病、发现了我听不懂英

语、发现了我的皮肤在腐烂，二话没

说她直接叫来了院长，全美第一个黑

人博士、加州大学的第一个黑人院长

、一个慈眉善目有着菩萨心肠的好人

。夫妇俩一起把我送进了医院、逼着

我住院、替我交了住院费、直到康复

。出院后院长夫妇又把我接回了家，

不仅给我安排了工作还免除了我直到

毕业的全部学费，最后他俩坐下来试

探着问我愿不愿意作他们的孩子？当

时我就想我在中国插队 3年，吃过不

少的苦，曾经苦干一年到年底只分到

手一块钱，原来在我人生道路上遇到

这么多意想不到的苦难都是上帝在考

验我，最后让院长夫妇选择了我。他

们没有孩子，可是他们在洛杉矶是功

成名就的知名人士，妈妈是洛杉矶黑

人妇女协会的主席，爹爹是一身正气

的大学院长。可想而知，在干爹干妈

的帮助下我很快就取得了绿卡、顺利

完成学业、找到了理想的工作。相认

30多年来我们一直是父子相称母子相

待，后来我结婚生子，开始是当医生

的太太照顾他们，后来是当医生的两

个孩子照顾他们。如今黑人妈妈已经

过世，爹爹年逾90高龄住在养老院里

，我们全家都经常去看望他，照顾他

，就像是一家人一样。

与中国奥运健儿同甘苦

我硕士毕业的那一年正赶上洛杉

矶奥运会，中国队是阔别奥运多年之

后第一次回到奥运会大家庭！暑假期

间有的同学利用假期打工赚钱、有的

同学准备毕业论文，而我则是不顾一

切地投入到接待中国奥运代表团的工

作中了！

1984年的时侯，中国刚刚恢复了在

奥运会的合法席位，除了派出一只庞大

的体育代表团之外、还有一个近百人的

官方代表团，包括有体育总局的领导和

各省的体委主任。可是没有想到的是由

于历史造成的原因无论是当地的大学还

是国际大公司没有一个肯接受中国大陆

的代表团入住，正在为难时候我所就读

的加州大学北岭分校毅然决然地决定请

中国代表团入住校园、把一百位高级官

员统统安排到学生宿舍居住。当时在北

岭大学的中国留学生也就是十几个人，

整个洛杉矶的中国大陆留学生也不会超

过几百人！中国驻美总领馆交给我的任

务是招募20位有车又会开车的大陆留学

生为中国体育代表团每天出车，我愣是

没有完成任务！在那三周紧张又刺激的

时间里给我留下了终生难忘的记忆！

我参与接待了以李梦华、李富荣

、徐寅生、黄忠和林丽韫为首的中国

体育官方代表团入住加州大学北岭分

院！安排每天代表团近一百人的衣食

住行。我驾驶汽车带着中国体育报记

者，在距离洛杉矶市中心一百多公里

的射击场，深夜敲了20多家当地美国

人的门，最后终于有一个香港同胞答

应我们用她家里的电话向祖国报道了

许海峰夺得的第一块奥运金牌！我代

领中国同学到现场见证了李宁夺得的三

块体操金牌、并与他结为好友！我带领

中国同学到现场见证了中国女排夺得第

一次奥运会冠军的奇迹！为了表示对中

国在北京召开奥运会的期待和信心，我

把自己的名字改为：北奥！并以此为笔

名发表了上百篇脍炙人口的文章、粉丝

上千万，赢得了整个洛杉矶乃至整个美

国华人的尊敬和喜爱！

理科男跨界搞文学创作

虽然我是一个理科男，可是到了

国外却对祖国的文化产生了浓厚的兴

趣，特别是对于中国文字甚至就是一

种依恋。每到周末我就钻进图书馆寻

找中国书籍或者是杂志阅读，哪怕是

过期很久的书报，只要是中国汉字我

就废寝忘食地阅读一整天。当时很多

在海外的游子都有的共同特点。

一个偶然的机会我看到北美文学

城征集母亲节的散文《我的妈妈》，

于是我就根据自己认干妈的故事写出

了自己的第一篇习作《我的美国妈妈

》，没想到获得奖励和广大读者的肯

定，这时候《美国侨报》在全美举办

《纪念文革后恢复高考三十周年》的

征文比赛活动，我又根据自己的亲身

高考经历写出了《小瑛子的故事》，

荣获了征文比赛的一等奖！以后在我

北美文学城开了自己的博客，写了很

多文章，深受广大读者的喜爱，两年

中博客的点击量居然达到了一千万人

次。2008年为了迎接北京奥运我受北

京奥组委的委托，辞掉工作，进行了4

个月的突击创作，完成了10万字的报

告文学《天使之城的奥运往事》，被

中国文艺报评为当年的优秀报告文学

！最近以习主席为首的党中央开创了

一带一路的方针和路线，邀请海外作

家以家乡的变化为背景书写祖国的巨

大变化，我又创作了《小安子的故事

》，以一个从安徽农民家庭走出来的

苦孩子在家乡发展中所做出的贡献讴

歌了祖国的变化。就这样我一个字一

个字地耕耘；一行字一行字地播种；

一篇文章接一篇文章地发表；我一步

一步地最后当选为美国洛杉矶华文作

家协会的会长！从一个工程师成长为

一个深受广大华人华侨喜欢的作家！

过去的三四十年中国在改革开放

的洪流中高歌猛进，日新月异地发展

变化，人民的生活水平也发生了翻天

覆地的改变，也许国外的生活没有国

内那样刺激有趣，变化多样，可是家

庭的稳定性得到了保证。大多数生活

在海外的夫妻都是相依为命，相互鼓

励，相互依托，我们把更多的时间和

精力放在了培养和教育孩子的身上。

我的一儿一女不仅都是品学兼优，身

体健康，在不到25岁的时候双双取得

医学博士的学位，更值得我骄傲的是

他们都懂得孝敬父母，热爱祖国文化

。儿子医学院毕业后成为中国女排的

队医，为郎平和中国女排夺取奥运冠

军贡献了炎黄子孙的力量，女儿则在

美军总医院成为了一名军医，她说要

用白衣天使的神圣职责实现世界的大

同。我深信有这样的炎黄子孙在海外

繁衍传承，中华文化一定会更加发扬

光大，中国人一定会有一个更加绚烂

的明天。

站在洒满灿烂阳光的楼顶，我的

心潮澎湃，一时很难把奔腾的思绪收

回来，不禁写了几句诗，高声朗诵起

来：

留学往事万万千, 海外学子忆从前；

洋装在身不忘本, 国家富强我心甜；

不求雍容酒肉肚, 但求为国做贡献；

人生能有几回搏, 回首笑谈乐无边!

人生几度拼搏 回首笑谈往事
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有人说，这个年代就是“笑贫不

笑娼”；有人说，疯疯癫癫的人，讲

话内容大概也半真半假；有人说，这

种与我无关的事，当作茶余饭后的谈

资便可。

每一句轻描淡写的背后，都是永

远的无法感同身受。“苦海翻起爱恨

，在世间难逃避命运。”

今天，将记忆留给演员蓝洁瑛。

1、绝代风华，靓绝五台山

蓝洁瑛有多美？

她离开演艺圈多年后，被称为香

江才子的萧若元在节目中提起她，依

然是一脸怀念：“真系靓，靓绝五台

山，整个香港没有几个人比她靓……

除了我老婆之外。”

在没有PS的年代，香港诞生过许

多令人惊艳的美人。蓝洁瑛绝对是其

中之一。

1983 年，蓝洁瑛和刘嘉玲、吴君

如、刘青云、吴启华等人一起从TVB

的训练班毕业。

凭借美貌，蓝洁瑛成了当时最受

TVB力捧的新人。和梁朝伟合拍《家

有娇妻》。与刘德华合作了《宝芝林

》《真命天子》。那时候的她，和周

慧敏、李丽珍、郭蔼明、杨羚，被称

为“靓绝五台山”的五美。合影里，

她依然是最亮眼的存在。后来，她又

和梅艳芳、刘嘉玲、张曼玉、邱淑贞

、吴君如、罗美薇、曾华倩、上山诗

纳一起，被称为“香港九龙女”。

有人说：“‘巧笑倩兮，美目盼

兮’用来形容蓝洁瑛，再合适不过了

。”

无论是古装造型——还是现代造

型——开心也好；悲伤也好；流泪也

好……她的美貌，让人无法忽视。

况且，她从来不是一个“空有美

貌的花瓶”。

在豆瓣评分榜上，港片排名前列

的，有蓝洁瑛主演的《大时代》，和

她参演的《大话西游》。

当时，因为合约矛盾、不满公司

戏路安排、迟到等原因，蓝洁瑛三次

被TVB雪藏。

新闻里说起她，总伴随着“难搞

”、“耍大牌”、“心高气傲”……

但她对一个角色认真打磨的程度，超

乎想象。

1992年，复出的蓝洁瑛接了《大时

代》，饰演刘青云的养母罗慧玲。而这

部剧，后来被人称作“港剧之王”。

因为入戏太深，拍完之后，她向

朋友诉苦：我无法抽离出角色带给我

的痛苦。

她饰演的这个女人美丽坚强，却

在旧情人丁蟹的骚扰下不得安宁，眼

睁睁看着自己所爱的人被打残、打死

，三个孩子也被害死。

被逼疯的她一听到丁蟹的名字就

浑身发抖或者癫狂大笑，无法和别人

正常交流。

剧里，蓝洁瑛饰演的角色，戴上

戒指，躺在刘青云怀里去世的场景曾

看哭无数人。

而让内地观众最为念念不忘的，

是 1995年，她在《大话西游》里饰演

的蜘蛛精。

“桃花过处，寸草不生”的春三

十娘，妖娆妩媚。

“春三十娘”之后，蓝洁瑛渐渐

从娱乐圈消失。

至此，她一生最为惊艳的时光，

成了许多80、90后们永远难忘的一段

回忆。回顾蓝洁瑛的一生，实在不能

不感叹一句：红颜多磨难。

2、骄傲的美人，一生大起大落

蓝洁瑛的童年，没有顺风顺水。

她对人生的最初记忆，更多的是争执

和暴力。

出生在一个普通人家。但亲生父

亲非常重男轻女，很少关心她。家庭

氛围也并不和谐。她的父母之间经常

有争吵，后来父亲干脆就和她母亲分

开了。

母亲带着蓝洁瑛改嫁，却是又一

次所托非人——继父不待见她，一旦

喝醉了酒，脾气一上来，就会打她。

即使母亲拦着，蓝洁瑛也免不了被拳

打脚踢。

在这样的环境下，她的性格变得

固执，也越来越封闭。这种固执，也

贯穿在她的演艺生涯。

在早些年的采访中，她谈到：

“一股力量把我推至无所适从的层面

去，其实，我内心有隐忧，一点也不

开心。”

没有被足够温暖地对待过，但比

起埋怨，她更多的是牵挂。即使是精

神失常后，还错把氧气珠当成父母的

舍利子，天天祭拜。

20岁那一年，她被星探挖掘进无

线培训班，和吴君如，刘青云成了同

学。刚一毕业，她就出演了电视剧

《家有娇妻》，一炮而红。

之后的五年，她接演了《真命天

子》《白发魔女传》《六指琴魔》一

系列经典，成为TVB的摇钱树之一。

谁也想不到，她会被接连雪藏三

次。眼看着蓝洁瑛越来越红，TVB想

和她签5年的长约。蓝洁瑛却不愿意，

只肯签两年。

于是就有了第一次雪藏。连续两

年，她都没接到什么好剧本。

当时的 TVB处在鼎盛时期，每天

新人层出不穷。两年约满后，蓝洁瑛

的人气已经大不如前。也因为这样，

她错过了《倚天屠龙记》里赵敏的角

色。

TVB重新启用蓝洁瑛后，接连安

排了两个角色给她：

1、拍《大香港》，演一个“猪肠

头”的角色。

2、拍一部古装片。

但这两个选择，蓝洁瑛都拒绝了

。她不喜欢“猪肠头”的发型，也不

愿意剪发。

古装戏的拍摄期是在夏天，蓝洁瑛

平时就非常怕热，担心自己发热疹。

接二连三的拒绝，让 TVB气不打

一处来。在随便给她安排了一个“开

场挂”的角色后，就又把她雪藏了。

到了 1986 年，蓝洁瑛和 TVB早已

相看两相厌。一次拍戏迟到后，她被

第三次雪藏。

TVB也从这时起，彻底放弃了她

。第二年合约一结束，蓝洁瑛跑到台

湾发展，却不顺利。

在拍《半生缘一世情》的时候，

被台湾女演员暴打。蓝洁瑛刚一打开

电梯门，女演员上去就是一脚，踢在

蓝洁瑛肚子上。

因为没有防备，被踹倒在地，捂

住肚子。见蓝洁瑛没有反抗，女演员

本想再踢一脚，幸好围观的人及时拉

住了。

后来，女演员上综艺主动讲起这

段过往：“我就一开始，脚先踹过去

。她就坐在地上，弹好远。很多人在

看哦，我就这样子一踹，给她死。”

3、惊艳过时光的美人，没能被岁月温

柔以待

蓝洁瑛的大部分日子都过得并不

风光，甚至，可以用凄凉来形容。

漂亮，动人，有性格，招人喜欢

的蓝洁瑛却把雪藏，情变，破产、自

杀、亲人过世，种种挫折，都经历了

一遍。

1986 年，正热恋的男友，突然开

煤气自杀。

蓝洁瑛备受打击，很长时间都无

法走出来。

据蓝洁瑛的好友杨透露，她后来

又交往的一个男友，是香港当红的DJ

，但男友最后选择跳楼自杀。

后来，她和另一位富家子到了谈

婚论嫁的地步，对方却劈腿，和自己

的好闺蜜在一起了。

两次经历男友自杀，又被感情背

叛，蓝洁瑛的情路走得异常艰难。

“每次深情投入，次次遍体鳞伤

，我这人就是命不好！”蓝洁瑛曾这

样感慨。但她依然对爱情充满希望：

“爱错了，只要回得了头，一切都会

好起来的。”

这之后，她还交往过一个外籍男

友。

这时，蓝洁瑛已经患上抑郁症。

但她拒绝去治疗，情绪也经常失控。

两人经常一吵架就要吵一晚上。

“我因为眼肿，抽完脂后在康复期，

被他一巴掌打出疤。”

最后，男友悄悄地消失，不辞而

别。

1998 年，蓝洁瑛驾车遭遇车祸，

手部受伤，脑部也受到震荡冲击。车

祸后的她，言行举止，开始被人议论

嘲讽。

此后鲜少出现在公众视野中，娱

乐圈一度失去了她的消息。

1999 年，蓝洁瑛的双亲过世不久

，她因为过量服用药物，被送到精神

病房治疗。

也是从这时开始，媒体上开始不

断出现她“精神失常”的消息：

2000 年，蓝洁瑛被送到精神科，

接受拘禁治疗。

2004 年，蓝洁瑛企图自杀，被送

入精神病院。

2005 年，她又患上子宫瘤，却掏

不出手术的钱。

那时，有媒体拍到她落魄街头，

说她哭诉没钱吃早餐，掏不起300元罚

金……

她成了香港史上第一个申请政府

援助的明星。刘德华曾仗义解囊，资

助了蓝洁瑛10万港币。

可希望后又经历绝望，钱刚到手

，就被偷窃。狗仔蹲守在各个蓝洁瑛

可能出现的场所，只为拍到她落魄狼

狈，邋遢臃肿的样子。

她成了被整个世界围观的笑话。

变本加厉地骚扰跟拍，让蓝洁瑛心力

交瘁。

2015 年，经过多年治疗的蓝洁瑛

病情渐渐稳定。接受采访时，染回黑

发的她看起来精神颇好。

提起当年“靓绝五台山”的称号，

她还与记者打趣：这个称号不好，靓就

靓啦，为什么要说“绝”？我真不算靓

，我觉得关之琳，李嘉欣好靓啦。

那时，许多当年的影迷都开始期

待：“女神回来了。”

可最终，还是没有等到……

受尽坎坷的蓝洁瑛曾经极度痛苦

：她说，“现在唯一的心愿，是好好

地死掉，下辈子不想再做人了，做人

无论精神还是肉体上都好痛苦。”

2015 年，她看开了许多：最重要

的是健康，不只是开心，健康可以让

人感觉好宁静好安宁，是一种内心的

喜悦，这比开心更重要。

到今天，这个饱受命运折磨的女

人永远离开了我们。“只愿天堂有月

光宝盒，愿你来生能享受到普通人的

爱与被爱。”

那个靓绝香港的女人，带着秘密走了……

我们闭着眼，便以为世界还好。

只是桃花过处，那个风华绝代的春三十娘，再也没回头。

2018年11月3日，蓝洁瑛被发现死亡，享年55岁。

凌晨，香港警察接到报案，指自己友人家中无回应，且屋里传出异味和噪音。等消防赶到破门而入时，发现女子

已死亡。

看《大话西游》长大的一代人，“失去”的名单里，又多个蓝洁瑛。

曾经合作过《大话西游》和《爱之初体验》的搭档罗家英，也发文悼念：我俩很多戏、但平时没有联络，一路走

好，愿天国无灾无难！

而在三年前，她还想着复出。

主持人：有人想找你复出，你会不会想复出？

蓝：会！怎么不会呀？

主持人：想做什么工作、什么岗位？

蓝：还是做演员啦，难不成要我写稿呀，扛摄像机我又不会。

曾惊艳过时光的人，至死也未被命运厚待。

男友自杀、父母去世、遭受侮辱……青春正盛的她，一度精神失常，还被称为“癫王”。

年初曝光的丑闻不知真相，只留下猜疑感慨。
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随着消遣类大麻合法化法律10月17

日正式生效，加拿大再次站上国际新闻

头条：成为二十国集团国家中，第一个

允许大麻合法买卖的国家。合法首日，

许多人在吸大麻后作出各种荒唐行为。

甚至还出现了类似“加拿大儿童误食含

大麻糖果，神经失常”等假新闻。

虽然谣言止于智者，但是，关于

“大麻合法化”的真相以及加拿大当前

关于“大麻法规”的方方面面，确实需

要人们认真分析，理性看待。

世界上都有哪些国家“解禁”大麻

？

荷兰 1976年，荷兰政府允许大麻

售卖在有限的形式下合法化。允许购买

和持有5克大麻或麻汁，分量超额被视

为违法。持有执照的大麻咖啡馆可以向

成人出售每人每天不超过5克的大麻，

购买者年龄需在18岁或以上。公开抽大

麻烟技术上被允许，但在人多的地方禁

止，允许在大麻咖啡馆、家中或在公园

的僻静角落。

美国 目前有包括科罗拉多、华盛

顿、纽约在内的23个州允许为了医疗目

的拥有和使用大麻，造福需要止痛药的

癌症等重症病患。至于“娱乐用大麻”

，也有科罗拉多州与华盛顿州立法通过

解禁。

加拿大 加拿大从2001年开始便成

为首个准许末期病患自行种植、吸食自

种大麻的国家。

乌拉圭 2013年12月10日，通过大

麻合法化法案，成为全球首个能合法产

销大麻的国家。乌拉圭居民每月能从持

有国家执照的药局购买40克大麻。

西班牙 交易或在公众场合吸食大

麻的行为是违法的，但个人私下吸食则

不违法。

葡萄牙 2001年7月，葡萄牙通过毒

品非罪化法。根据这一法律，以个人消

费为目的吸食、持有、获取少量麻醉性

和致幻性药品，都不再被当作犯罪处理

，但是有严格的剂量规定。

民众疑问：大麻的成瘾性有多高？

美国成瘾药物协会是北美最大的专

攻成瘾药物的医生组织，2012年，该组

织发表了一份白皮书，反对大麻合法化

，因为“大麻不是一种安全无害的物品

”，而且大麻成瘾“是严重的健康问题

”。

不过，“大麻上瘾”比其他合法或

不合法物品所带来的健康问题要轻微得

多。根据研究机构在1999年发布的一份

研究报告，32%的吸烟者会上瘾，23%

的海洛因使用者会上瘾，17%的可卡因

使用者会上瘾，15%的饮酒者会上瘾，

但只有9%的大麻使用者会上瘾。

加拿大政府为何顶住舆论也要推行

大麻合法化？

虽然很多人对大麻不入罪表示支持

，但是大麻合法化则又是另外一个层面

的问题。大麻不入罪指的是拥有少量大

麻不被视为触犯刑法，大麻合法化则涉

及到合法出售等方面，涉及面更广。

既然如此，加拿大当政的自由党难

道不知道大麻合法化以后可能带来的危

害吗？那是不可能的。那么加拿大总理

特鲁多为什么要推行大麻合法化呢？

这一点，查阅往日新闻即可知晓。

自由党在竞选之时对大麻合法化有过表

态，认为大麻合法化后可以更有效地禁

止未成年人接触大麻，并从根本上消除

贩毒贸易。

换个角度看，在选举期间，对于加

拿大230万的大麻吸食者，这一决议的

推出必然会吸引大批选民的支持。

听听华人和当地其他民众的反应

根据民调，在加华人80%以上反对

大麻合法化，许多人在印象中把大麻同

海洛因、可卡因等同起来。而观之当地

白人，他们基本都同意大麻合法化。网

上民调也显示，70%的受调查的民众赞

成大麻合法化。

报道指出，大麻与海洛因、可卡因

等毒品相差甚远，后者根本戒不掉，而

大麻是可以戒得掉的。大麻与鸦片也不

同，毒性和上瘾性也不如鸦片。

另一方面，加拿大的执政政府以及

智囊团专家们在大麻合法化之前已多次

审阅过相关的大麻对人体健康影响的报

告，而且经过议会的充分讨论，“大麻

合法化”这一新的法律也是必须经过法

定的程序才能生效的。

关于大麻，10种在加拿大明令禁止的行

为：

1.购买大麻食品(零食) 根据C-45法

案(大麻法案)，加拿大人现在可以自己

食用和制作大麻食物，但不可以购买大

麻食品。政府已经表示，大麻食品将在

合法化后的一年内获准合法销售，但目

前尚不清楚确切日期，也尚未制定未来

一年的时间表。

2.无牌(私人)贩卖大麻 虽然几乎每

个省的加拿大人都有权在家里自己种植

大麻植物，但数量极其有限。法律规定，

除非是持牌零售商，否则向其他人出售大

麻的个人可能面临高额罚款和坐牢。

为了避免受到惩罚，一名大麻持有

者可以免费将大麻送给其朋友(19岁以

上)，但赠送的大麻重量不能达到30克

。如果超过这个量，根据C-45法案的分

销法，该人员可能面临起诉，涉嫌贩毒

，并面临最高14年的刑期。

3.给未成年人大麻 根据C-45号法

案的规定，任何18岁以上的人向未满18

岁的未成年人给予或出售大麻都属于刑

事犯罪。这意味着如果派对上一个18岁

的人将大麻烟卷给17岁的朋友，就可能

被指控向未成年人分发大麻。该罪行最

高可判处14年监禁。

4.在公共场合抽大麻 大麻合法化并

不意味着加拿大人现在可以在任何地方

抽大麻。例如，曼尼托巴省的居民只能

在私人住宅中使用大麻，而其他一些省

份则允许在允许吸烟的公共场所使用大

麻。而且每个市的规定也不一样，例如

华人聚居的万锦市就不允许在公开场合

使用大麻。

5.在公共场合携带大麻超过 30克

即便加拿大人可在家中储存超过30克的

大麻，或等量的非干燥形式的大麻，但

并不允许在公共场所携带超过30克。根

据“大麻法”，该罪行可处以最高5年

的监禁。

6.因大麻引起的不清醒驾驶 像酒精

一样，在大麻或任何其他药物影响的情

况下驾驶仍然是违法的。尽管有关路边

测试是否准确的问题依然存在，但目前

的立法规定，在驾驶时间的2小时内被

发现血液中THC(大麻中的精神活性成

分)含量高于2毫微克/毫升的驾驶者，可

能面临从罚款到监禁程度不等的惩罚。

7.持有“非法”大麻 尽管现在允许

加拿大人拥有一定数量的大麻，但禁止

拥有非法大麻。非法大麻指的是，大麻

是由没有资质的人出售、生产或分发。

例如，如果有人从未经许可的卖方购买

大麻，就属于持有非法大麻。或者，如

果种植者在自己的家中消费大麻，但植

株超过4个也属非法。被认定拥有非法

大麻的个人可被处以罚款或最高5年的

监禁。

8.将大麻带到国际航班上 加拿大人

可以在加拿大境内的国内航班上携带最

多30克的大麻旅行，但如果越过国界，

则不能携带任何大麻。即使是前往美国

大麻合法化的州，也不可以。过境携带

任何数量的大麻都是非法的，反过来也

一样。

根据C-45号法案，任何人在未经许

可的情况下被判犯有进口或出口大麻的

罪行，可能面临罚款或最长14年的监禁

。

9.邮寄大麻(包裹) 根据“大麻法”

，将大麻分发给组织是违法的。因此，

尽管允许向成年朋友提供少于30克的大

麻，但通过邮件或快递发送是不可行的

，因为组织在未经明确授权的情况下不

能合法拥有或分发大麻。

10.在公共场所持有开花的大麻植

物 除了曼尼托巴省和魁北克省，私人

居民拥有4株萌芽或开花的大麻植物是

合法的，但是种植者不能在公共场合携

带。例如，如果有人搬家，就必须确保

在运输之前植物没有芽或花。在公共场

所拥有萌芽或开花的大麻植物的人可被

判处最高5年的监禁。

加拿大：大麻合法后想吸就吸？错！

据 报 道 ， 如 果 人 生 可 以 重

来 ， 英 国 人 是 否 会 做 出 不 一 样

的 选 择 ？ 2016 年 的 公 投 决 定 了

英 国 退 出 欧 盟 的 事 实 ， 两 年 来

， “ 重 新 公 投 ” 的 声 音 此 起 彼

伏 ， 但 都 遭 到 了 英 国 首 相 特 雷

莎 • 梅 否 定 。 有 鉴 于 此 ， 英 国

电 视 四 台 委 托 民 调 机 构 进 行 了

一 项 调 查 ， 结 果 显 示 ， 如 出 现

第 二 次 “ 脱 欧 ” 公 投 ， 有 54%

的 受 访 者 支 持 “ 留 欧 ” 。

据 报 道 ， 英 国 电 视 四 台 在

10 月 20 日 至 11 月 2 日 期 间 委

托 民 调 机 构 Survation 进 行 民 意

调 查 ， 结 果 显 示 ， 在 2 万 名 受

访 者 中 ， 有 近 54% 的 受 访 者 表

态 支 持 “ 留 欧 ” 。 也 就 是 说 ，

如 果 英 国 能 重 新 公 投 ， “ 脱 欧

” 决 定 将 被 “ 翻 盘 ” 。

报 道 称 ， 自 首 相 特 雷 莎 •

梅 推 出 “ 契 克 斯 计 划 ” ， 也 就

是 “ 英 国 脱 欧 方 案 ” 后 ， 英 国

国 内 重 新 公 投 的 支 持 声 浪 日 益

高 涨 ， 几 十 位 商 界 领 袖 4 日 发

表 公 开 联 名 声 明 ， 要 求 英 国 政

府 就 “ 脱 欧 ” 举 行 第 二 次 公 投

。

这 些 商 界 人 士 认 为 ， 无 论

英 国 最 后 以 任 何 方 式 “ 脱 欧 ”

， 都 会 对 英 国 经 济 带 来 影 响 。

但 据 报 道 ， 特 雷 莎 • 梅 仍

然 立 场 坚 定 ， 表 示 不 会 就 “ 脱

欧 ” 举 行 第 二 次 公 投 。 日 前 她

与 奥 地 利 总 理 库 尔 茨 会 面 后 ，

发 表 声 明 重 申 ， 95% 的 “ 脱 欧

” 协 议 内 容 已 完 成 ， 并 有 信 心

在 明 年 3 月 之 前 ， 在 北 爱 尔 兰

边 境 问 题 上 找 到 解 决 办 法 。

电 视 四 台 委 托 进 行 的 民 调

还 显 示 ， 仅 26% 受 访 者 认 同 特

雷 莎 • 梅 的 “ 脱 欧 ” 方 案 。 另

外 ， 如 果 英 国 与 欧 盟 无 法 在 预

期 内 达 成 协 议 共 识 ， 36% 受 访

者 支 持 “ 无 协 议 脱 欧 ” ， 35%

的 受 访 者 则 支 持 英 国 应 继 续 留

在 欧 盟 ， 19% 的 人 认 为 英 国 应

留 待 达 成 协 议 后 才 进 行 “ 脱 欧

” 。

英国人现在想去想留？
民调：54%受访者支持留欧

日本教育部上月发布的一份报告

显示，日本的校园霸凌事件数量创下

新高。专家警告，许多孩子因为害怕

不敢站出来，实际的数字可能更高。

据报道，统计显示，在截至2018

年3月31日的学年中，从小学到高中

，日本各地私立和公立学校的霸凌事

件数量高达414378件。这个数字较去

年大幅上升，新增91000多个案例。

在这些案件中，474起被认定为

“严重霸凌”，比起去年多了78件。

当中更有55起危及当事人的性命。在

该学年期间自杀的250名学生中，当

局确定有10名儿童在学校常被欺负。

这些调查证据通常来自于学生的笔记

。

日本早稻田大学社会研究学院教

授中林美惠子表示，日本学校一直存

在霸凌问题。但在她看来，有更多儿

童自杀与霸凌有关。这对学校、教育

当局和政府来说都是一个很大的问题

。

她说：“有关人员现在承受的压

力比起过去大得多……有越来越多的

案例被记录下来。这可能是案件增加

的原因。但显然我们需要付出更多努

力来解决霸凌问题。”

中林美惠子指出，虽然不同文化

的社会中，孩童都会因为与他人表现

不同而被同侪排挤，但她认为日本社

会在这方面有一些独特的面向。

她认为，在日本校园中，与众不

同会成为锁定目标。“整个日本社会

都是如此。整合很重要……如果你在

课堂上才华横溢、太漂亮，又或是你

会演奏乐器，还是跟别人采取不同的

作法，就会成为目标。”

中林美惠子表示，还有其他社会

习俗使得遭受霸凌的孩童不敢跟爸妈

和老师说。她表示，在日本文化中，

有一种不麻烦他人的习惯。当事人担

心将霸凌事件托出，反而会带来更多

不必要的关注。

埃里克•菲奥是横滨私立法国学

校的校长。他的三个儿子都在日本公

共教育体系中求学。他表示，日本学

校中有很强的“顺应”压力。他说：

“据我所知，我的儿子从来没有被欺

负过，但我听过一些跟他有关让我很

生气的事。”

他认为，世界各地的儿童都可

能是不友善或粗暴的，但日本似乎

更加极端。他提到：“男孩面对的

往往是肢体霸凌，互相推来推去

……最后打一架解决。在女孩之间

则有所不同。日本的霸凌常是将某

个女孩排除在群体之外，或讲她八

卦等各种关系霸凌。”他强调，其

他形式的霸凌与肢体霸凌造成的后

果一样严重。

学生怕“添麻烦”
日本校园霸凌难追查
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發動機是汽車的“心臟”，那麼平時車主要從
哪些方面保養好愛車的“心臟”呢?

1.按照汽車廠家的要求使用適當質量等級的潤
滑油。

2.定期更換機油及濾芯。任何質量等級的潤滑
油在使用過程中油質都會發生變化，為了避免故障
的發生，應結合使用條件定期換油，並使油量適中
。

3.保持曲軸箱通風良好。現在大部分汽油機都
裝有PCV閥，但竄氣中的污染物會沉積在PCV閥的
周圍，可能使閥堵塞。因此，須定期清除PCV閥周
圍的污染物。

4.定期清洗曲軸箱。發動機在運轉過程中，燃
燒室內的高壓未燃燒氣體、酸、水分、硫和氮的氧

化物經過活塞環與缸壁之間的間隙進入曲軸箱中，
與零件磨損產生的金屬粉末混在一起，形成油泥。
因此，應定期清洗曲軸箱，保持發動機內部的清潔
。

5.定期清洗燃油系統，控制積炭的生成，能夠
使發動機保持最佳狀態。

6.發動機水箱生鏽、結垢是最常見的問題。鏽
跡和水垢會限製冷卻液的冷卻系統中的流動，降低
散熱作用，導致發動機過熱，甚至造成發動機損壞
。所以要定期清洗水箱，除去其中的鏽跡和水垢。

7.保養三濾：三濾是指空氣濾清器、機油濾清
器及汽油濾清器。三濾在汽車發動機上對空氣、機
油和汽油起著過濾作用，從而對發動機起到保護作
用，同時也提高了發動機的工作效率。

完整修車廠 Complete Auto Center
電話:281-564-6541

地址: 4605 Cook Road, Houston, TX77072

（本報記者黃梅子）在美國，每個人都要開
車，如果出了車禍怎麼辦？一般來講，傷員要被
送到急疹室進行一系列檢查，比如腦部CT、胸腔
CT、腹腔CT等。如果需要手術，你就不要猶豫了
，馬上進行。如果內部器官完好，也沒有傷筋動
骨，只是肌肉或軟組織受傷，可以尋求中醫或西
醫復健治療。這時候，找李醫生，他可以幫你免
費治療！不用你自己掏一分錢，全部由保險公司
買單！不管是你的過錯還是對方的過錯導致的車
禍，只要汽車買了保險，你把保險號告訴給李醫
生，由他負責免費將你治好！

李醫生獨家牽引療法，包您一次就減輕疼痛

80%！大多數治療腰椎
病的西醫和中醫都是采
用推拿療法，配合藥物
或針灸，有一定療效，
但都遠遠比不上牽引療
法。

病人A先生，45
歲，由於是一直從事體
力勞動，腰痛病已經好
幾年了，起先感覺腰部
酸痛，由於工作忙，沒
有引起重視。去年開始
，病情加重，腰椎間盤
突出，腰部疼痛難忍，
並且左側大腿根往下發

麻，走路困難甚至站立都難以維持。經幾家醫院
治療無好轉，也試過中醫針灸推拿，化費了上萬
治療費，病情不見好轉，走路需要人扶，並且一
側臀部肌肉開始萎縮。後來到李醫生診所做牽引
治療，第一次治療疼痛就減輕很多，一個療程下
來，病情明顯好轉，自己可以走路了，可以單獨
開車來治療只需一個人。再治療一個療程，癥狀
基本消失，身體恢復，現能夠正常上班。

病人B先生，出了車禍之後開始沒感覺，
3--4 星期之後才會覺得肩痛、背痛，才想起來
去求醫，幸虧找到李醫生，幫他與保險公司聯系
，不光治好了病，自己還不用掏一分錢，而且有

英語好的護士幫忙與保險公司交涉，省心！
病人C女士，雖然車禍後很快去看李醫生，

但看了幾次感覺稍好之後，就三天打魚，兩天曬
網。等到身體出了大毛病，才又想起再去看醫生
，幸虧有李醫生診所的護士幫忙打電話給保險公
司使得理賠順利，否則不但自己要出冤枉錢，對
自己身體更是不利。

很多人認為小車禍沒有傷筋動骨，不去看醫
生，不知道車禍後任何問題都可以由保險公司負
責，白白錯過了免費治療的的良機。遺憾的是，
5年、10年，甚至20年之後，大多數人（尤其是
老年時期）就開始出現了病癥。一般是頭部、視
力、手腕、肩部、腰部以及骨骼其它部位等，總
是感覺哪兒不對勁兒，找不到原因。其實，這就
是車禍後遺癥。車禍後遺癥有一個顯著的表現就
是長期腰痛背痛頸痛，嚴重時出現神經肌肉癱瘓
和萎縮。腰部長期反復疼痛，休息時減輕，勞累
就加重，常常有彎腰困難，久坐後疼痛，彎腰過
久後疼痛加重等癥狀。部分患者出現眩暈、頭痛
等癥狀，甚至引發鼻炎、耳炎，也伴有手麻、手
酸。

Texas Spinal Care的李醫生治車禍後遺癥和
療椎間盤突出有20多年的經驗，李醫生畢業於加
州大學聖荷西分校，行醫多年，信譽卓著。他採
用非手術治療，獨家采用牽引療法，並配合推拿
、註射、器材和營養相搭配的方法，治療車禍後
遺癥和腰椎、頸椎間盤突出非常有效，病人無痛

苦、不用專門請假，可以邊工作邊治療，而且整
個療程的費用比手術治療時的copay還低。

李醫生專精車禍後的複健，車禍後PI與PIP
都收。請打電話給李醫生免費諮詢。中文請與
queen 陳 聯繫。

Texas Spinal care 電話：713-278-2225
網址：http:txspinalcare.com

診所地址：9610 westheimer road, Houston,
Texas77063

診療時間：每周一、三、五全天，二、四、六上
午。

出了車禍不要緊出了車禍不要緊，，李醫生免費幫你治李醫生免費幫你治，，
獨家牽引療法有奇效獨家牽引療法有奇效！！

完整修車廠完整修車廠徐云經理專欄徐云經理專欄::
發動機保養秘訣發動機保養秘訣

Naskila Gaming-Naskila Gaming- 您休閒娛樂的最佳去處您休閒娛樂的最佳去處
每日巴士接送每日巴士接送，，方便又愉快方便又愉快！！

DENNY’S
9766-B Katy Freeway
Houston, TX 77055

DAILY PICK-UP 9:00 AM
ARRIVES NASKILA 11:00 AM
DEPARTS NASKILA 4:00 PM

RETURNS 6:10 PM

NORTHLINE COMMONS MALL
4400 North Freeway 45

Houston, TX 77022
DAILY PICK-UP 9:20 AM

ARRIVES NASKILA 11:00 AM
DEPARTS NASKILA 4:00 PM

RETURNS 5:45 PM

LOUETTA XING CENTER
155 Louetta Xing
Spring, TX 77373

DAILY PICK-UP 9:40 AM
ARRIVES NASKILA 11:00 AM
DEPARTS NASKILA 4:00 PM

RETURNS 5:20 PM

WALMART
13700 East Freeway (I-10)

Houston, TX 77015
DAILY PICK-UP 9:30 AM

ARRIVES NASKILA 11:15 AM
DEPARTS NASKILA 4:15 PM

RETURNS 6:10 PM

WALMART
9235 North Sam Houston Pkwy East

Humble, TX 77396
DAILY PICK-UP 9:50 AM

ARRIVES NASKILA 11:15 AM
DEPARTS NASKILA 4:15 PM

RETURNS 5:45 PM

WALMART
23561 US Highway 59

Porter, TX 77365
DAILY PICK-UP 10:10 AM

ARRIVES NASKILA 11:15 AM
DEPARTS NASKILA 4:15 PM

RETURNS 5:20 PM

ROUTE 1 ROUTE 2 ROUTE 3 ROUTE 4

GREATLAND TOURS
8800 West Sam Houston Pkwy South

Houston, TX 77099
DAILY PICK-UP 9:00 AM

ARRIVES NASKILA 10:45 AM
DEPARTS NASKILA 3:45 PM

RETURNS 5:30 PM

PARK: FRONT LOT OF
GREATLAND TOURS OFFICE

PARK: IN DENNY’S LOT
NEXT TO KATY FREEWAY

PARK: WALMART LOT
NEAR ATM OUTSIDE

PARK: WALMART LOT NEAR
WHATABURGER & CHICK-FIL-A
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PARK: IN LOT BEHIND

TACO CABANA

BENDER SQUARE CENTER
130 1st Street West
Humble, TX 77338
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ARRIVES NASKILA 11:15 AM
DEPARTS NASKILA 4:15 PM

RETURNS 5:40 PM
PARK:  IN CENTER OF

BIG LOTS PARKING AREA

PARK: WALMART LOT BETWEEN
ATM OUTSIDE & GOLDEN CORRAL

PARK: WALMART LOT NEAR PANDA
EXPRESS & LITTLE CAESARS

PARK: WALMART LOT
NEAR ATM OUTSIDE
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