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  一直以來，許多投資人和經濟學家都認為中國崛
起成為全球經濟大國勢不可擋。但現代史告訴我們，
從發展中經濟到發達經濟的轉型並不會自動發生。其
中，潛在的一個阻礙或許就是中國薄弱的人力資本。

  據彭博社（Bloomberg）報導，由於缺乏教育與技
能，從 21 世紀的全球經濟來看，中國的勞動力並不具
備很強的競爭力。近來由斯坦福大學和中國陝西師範
大學聯合發佈的一項研究顯示，以 25 歲至 64 歲的年
齡區間計算，中國具備高中學歷的人群僅占比 30%。
研究人員稱這是衡量工人自身技能及其是否有能力學
習新技能的可靠指標。

  這一資料與發達國家相比非常不利，發達國家具
備高中學歷的人群平均達到了 78%。而在最為發達的
國家，比如美國、德國和日本，這一比例甚至更高，
超過 90%。

  當然，中國較為貧窮，因此與發達國家之間的差
距並不令人驚訝。但相比其他在過去半個世紀內躋身
富裕集團的新興經濟體來說，中國仍然存在差距，比
如韓國與新加坡。1980 年，兩國的高中教育普及率平
均為 72%，當時它們仍未進入發達國家之列。

  此外，尤其在對比同樣身處中等收入行列的國家

  當地時間 8 月 14 日，美國商務部工業與安全局
(BIS）發佈公告，將中廣核集團及其關聯公司共 4 家實
體加入實體清單。

 這 4 家實體分別是：

中廣核集團（China General Nuclear Power Group）；
中國廣核集團有限公司（China General Nuclear Power 

Corporation）；
中 廣 核 研 究 院 有 限 公 司（China Nuclear Power 

Technology Research Institute Co.Ltd.）；
蘇 州 熱 工 研 究 院 有 限 公 司（Suzhou Nuclear Power 

Research Institute Co.Ltd.）。
中廣核集團方面回應央視記者稱，經過初步分析，

其對中廣核的發展影響可控。
中國廣核集團（簡稱中廣核），是我國最大、全球

第三大核電企業及中國第二大清潔能源企業，也是中

時，中國也未處在領先位置。例如，在巴西，達到工
作年齡的群體中有 46% 具有高中學歷，土耳其與墨西
哥這一群體占比分別為 36% 和 34%。而中國具備高中
學歷的工人僅占工人總數的 31%，和窮困的印尼不相
上下。

  中國在國民受教育程度問題上的薄弱會帶來不少
問題。要想成為更具創造力的經濟大國，整體上勞動
力需要具備未來能夠被用在新興行業中的技能。

  但研究卻揭露出這樣一個問題，那就是中國有數
百萬勞動力可能無法為中國的繁榮發展提供支援。

  中國領導層已全面認識到這一問題，並正在努力
修補。結果讓人們看到了希望：處在 25 至 34 歲年齡
區間的年輕人群，持有高中學歷的比例已達到 47%。在
15 歲至 17 歲這一區間裡，持高中學歷人群的比例提升
得更快，已達到 80%。

  這十分清楚地表明，相比現在，未來中國勞動力
的受教育程度將會更高。不過，儘管比例提升得很快，
但在挺進發達經濟體團體之前，中國還有很多路要走。

  這項研究的作者們指出，中國需要在促進兒童成
長的醫療保健、營養等方面進行改善，尤其是針對農
村的孩童，確保中國的新一代在進入高中後能夠全力

國在海外裝機容量最大的能源企業之一，總資產超過
7000 億元。

截至 2019 年 7 月底，中國廣核集團擁有並網核電機
組 24 台，裝機容量 2714 萬千瓦；在建核電機組 4 台，

投入學習。
  在現狀得到改變之前，大量技能低下的工人會繼

續給中國經濟增加負擔。在中國，45 歲至 54 歲的已工
作群體中，只有 22% 的人讀過高中。政策制定者們擔
心那些面對先進產業未能做好準備的工人可能會面臨
失業，並且國家要浪費掉數十億資金幫扶孱弱國企以
保證這些人的就業，這會降低生產收益，還會讓更為
活躍的私人金融部門“挨餓”。

  展望未來，儘管國家對受青睞的行業給予補貼和
保護，但受教育程度不足的勞動力可能會成為阻礙北
京實現在技術層面挑戰美國這一計畫的障礙之一。這
可能會嚴重拖延中國的整體發展。正如這項研究的作
者們所說：“要想成為高收入國家，中國必須顯著提
高其人力資本的水準。”

                                                                （僑報網）

裝機 460 萬千瓦；擁有風電在運控股裝機達 1239 萬千
瓦，太陽能光伏發電項目在運控股裝機容量 422 萬千
瓦，海外新能源在運在建控股裝機 1338 萬千瓦。業務
覆蓋全球 20 多個國家和地區。

公開資料顯示，近十年來，中廣核每年的科研投入
占營業收入的 5% 左右。近三年，中廣核累計科研投入
接近 100 億元，目前已擁有 1 個國家重點實驗室、1 個
國家工程技術研究中心和 7 個國家能源研發中心。大
量的研發投入，成為中廣核發展的加速器。國產三代
核電華龍一號等一批具有自主智慧財產權的先進核電
技術投入建設，中廣核還完成等離子體處理固廢技術
研發，在全球首創電子束處理污水等一批重大科研成
果。

                                                              ( 央視新聞 )

最新研究：中國獲高中學歷工作群體僅占比

   30% 遠低於美國

美國將中國核電企業列入實體清單，
中廣核回應
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近 日， 範 思 哲、 蔻 馳、 紀 梵 希、
CALVIN KLEIN 等多個國際奢侈品牌被曝不
尊重中國領土主權，甚至從時尚領域蔓延
至電子快消品市場，三星電子亦存在國家
地區定義不清情況，相關話題事件仍在發
酵。這些品牌捲入負面風暴的同時，擔任
上述品牌代言人的楊冪、易烊千璽、張藝
興、江疏影、劉雯等藝人先後宣佈單方解
約或終止合作。

在大量報導中，與蔻馳解約的劉雯
“或賠償 1.6 億違約金”這則消息尤引人
關注。該消息稱，“據知情網友透露，按
照劉雯一年 150 萬美元的代言費用計算，
她單方面解除合同將賠償對方 5-10 倍的
違約金，就算按照最低倍數計算，劉雯至
少也將付出 750 萬美元代言費賠償，此外，
再加上獎金 1.05 億人民幣後，劉雯或將付
出 1.6 億人民幣的天價違約金。”

誠然，明星主動站出來與涉事品牌解
約屬正義之姿，明智之舉，但在網友們大
呼過癮的背後，或許有幾點被忽視了——
明星單方面解約需要承擔怎樣的法律責
任？在品牌方涉嫌侵害國家利益、公眾利
益的情況下，明星單方面解約的法律邊界
該如何劃定？ “天價違約金”是否合理？
上述問題恐尚需厘清。

相關法律專家在接受中新經緯用戶端
採訪時表示，違約責任是以填補對方損害
為前提的，以不超過對方損失為限度。雙
方一般會在合同中約定具體的違約金額，
這個金額如果能夠填補品牌方損失的話，
那就視為合理，若違約金額過分高於損失
金額，則可以請求法院來進行調整。對於
1.6 億元“天價賠償金”的說法，更有法
律人士直言，違約金過高完全可以請求法
院或仲裁機構介入，“這明顯是不瞭解法
律”。

一眾明星解約大牌
近日，義大利奢侈品牌範思哲被質

疑，其設計的一款 T 恤文字將香港、澳門
列為單獨國家，雖然範思哲隨後面向公眾
致歉，並稱將銷毀全部涉事產品，但輿論
的風暴並未休止。

“T 恤事件”逐漸發酵，蔻馳、紀梵
希、CALVIN KLEIN、亞瑟士、施華洛世
奇、馥蕾詩等品牌也被曝不尊重中國國家
主權和領土完整，甚至從時尚產業蔓延至
電子快消品市場，三星電子官網也存在同

樣問題，引發網友憤慨。
期間，國內多位藝人宣告與上述涉

事品牌解約，亦或表態停止合作。8 月 11
日，演員楊冪率先宣佈與範思哲解約；8
月 12 日，歌手易烊千璽向紀梵希發出解
約通知，演員關曉彤、模特劉雯宣佈和蔻
馳解約；8 月 13 日，演員江疏影宣佈與施
華洛世奇解約，演員林允宣佈與 CALVIN 
KLEIN 終止合作，歌手張藝興宣佈與三星
手機解約……據不完全統計，已經有 8 位
藝人對模糊國家領土問題的品牌解約或停
止合作。

中新經緯用戶端注意到，在大量報導
中，與蔻馳解約的劉雯“或賠償 1.6 億違
約金”這則消息尤為引人關注。該消息稱，
“據知情網友透露，按照劉雯一年 150 萬
美元的代言費用計算，她單方面解除合同
將賠償對方 5-10 倍的違約金，就算按照
最低倍數計算，劉雯至少也將付出 750 萬
美元代言費賠償，此外，再加上獎金 1.05
億人民幣後，劉雯或將付出 1.6 億人民幣
的天價違約金。”

“天價違約金”背後，有網友指出，
與娛樂圈明星不同，劉雯的職業是模特，
而代言品牌幾乎成為其主要收入來源，
“如今劉雯宣佈解約，不僅事業可能因此
被迫中止，其中最低 1.6 億的天價罰款，
甚至有可能令她傾家蕩產”！

由於劉雯目前尚未簽約經紀公司，中
新經緯用戶端就上述說法和解約事件聯繫
其本人和工作人員，併發去了採訪提綱，
但截至發稿未收到回復。

法律責任如何界定
事實上，去年義大利奢侈品牌 Dolce 

& Gabbana 陷入辱華事件後，也有多位藝
人解約，點燃更多的是民族情緒，但涉及
藝人是否賠償違約金的問題卻鮮少被提
及。此次，“天價違約金”被廣大網友所
關注，或許是因為劉雯的特殊情況引發了
公眾關心。

值得關注的是，解約風波背後，明星
單方面解約是否構成違約？在品牌方涉嫌
侵害國家利益、公眾利益的情況下，法律
邊界該如何劃定？“天價違約金”合理
嗎？多個疑問尚需厘清。

多位法律專家人士在接受中新經緯用
戶端採訪時表示，藝人作為中國公民勇於
站出來發聲，維護國家主權和領土完整的

行為無疑是值得肯定和讚揚的。但由於藝
人與品牌方存在合同關係，是否構成違約
前提還是要看雙方合同的具體約定，如果
藝人單方提出解除合作不排除存在一定的
違約風險。

品牌方回應解約
多位明星宣佈單方解約後，品牌方除

致歉以外如何應對也成為一大關注點，中
新經緯用戶端發現，通過涉事品牌在道歉
聲明中的回應或許能看出些端倪。

在網友發現 CALVIN KLEIN 美國官
網涉及中國國家主權與領土完整表述不準
確問題後，13 日，林允工作室宣佈與其停
止一切合作關係。CALVIN KLEIN 隨後發
出聲明稱：“已經針對美國網站內分類選
項的誤解進行說明和即時修正，並再次確
認所有與中國領土描述相關的資訊的準確
性。我們也重申 CALVIN KLEIN 完全尊
重和支持中國主權和領土的完整，不存在

任何對於中國領土完整問題的錯誤認知。
我們非常遺憾林允與她的團隊單方面停止
與 CALVIN KLEIN 的合作。”

對於存在類似錯誤的奧地利品牌施華
洛世奇，江疏影工作室 13 日宣佈單方解
約。施華洛世奇此前在官方致歉聲明中
稱，“對情感受到傷害的中國人民、無辜
受到牽連的各合作單位及亞洲代言人江疏
影女士，我們感到萬分抱歉。”聲明還稱，
施華洛世奇全球在各個國家和地區擁有上
千個網站，目前正在逐一排查，會盡全力
在最短時間內糾正錯誤。

值得注意的是，三星電子全球官網迄
今仍存在著國家地區定義不清的狀況，已
經擔任了 8 個月的三星手機亞洲區品牌代
言人的張藝興宣佈解約。截至發稿時，三
星電子方面尚未對此事做出回應。

                                       ( 中新經緯 )

劉雯主動與蔻馳解約要賠 1.6 億？ 
    你們想多了！
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休假時還查看工作郵件嗎？如果答

案是肯定的，你是工作狂，還是不得已

而為之？英國普利茅斯城市學院市場行

銷主任格林麗芙（Louise Greenleaf）的

度假理念有點與眾不同。

“我很容易感到無聊，時常關注一
下工作可以讓大腦保持靈活，”她說。

“我還有點控制狂，不上班時也常
會為工作擔心。”

如果能夠自由選擇，多數人度假時
不想與工作有任何瓜葛。但是，許多人
覺得他們別無選擇。

英國電子郵件安全公司 Tessian 的最
新研究發現，一半以上的英國雇員認為，
他們的公司期待雇員能夠迅速回復電子
郵件。研究還發現，多達 60% 的雇員
在工作時間以外仍會用手機收發工作電
郵。求職網站 Glassdoor 也發佈了類似的
資料。

2018 年，23% 的上班族在休年假時
仍時常查看工作電郵，15% 的員工甚至
在休假期間一直繼續工作，因為他們擔
心業績落於人後，更擔心不能達到預定
的目標。

假期查電郵

你或許聽說過一個新的健康概念：
“數碼戒毒”（digital detox）。有的人
想遠離互聯網一段時間，於是就停止登
陸社交媒體，徹底關掉手機和電腦，或
者乾脆去一個沒有手機信號和寬頻網路
的地方度假。

 “在休假期間，我只會查工作電郵
一兩次，多數情況下我都不予理會。休
假本來就是停止工作一段時間。休假時，
我對工作連提都不想提，也不想讓別人
提及，”家住布萊克本的電腦專家皮卡
普（Sophie Pickup）告訴 BBC。

沃裡羅（Catherine Warrilow）是英
國博彩公司蘭科集團（Rank Group）的
公關主任。她也對此表示贊同。“休假
時達到徹底放鬆是一種藝術，一個技能。
許多商業教練和導師都在教人做到這一
點。”

她說，她知道有些人即使休假也拒

絕與工作脫鉤，因為他們害怕錯過重要
的工作機會。“我與家人度假時，也不
是說完全不想工作的事，但我絕對會切
斷電話和電郵。我的一些最好的主意，
就是在我擺脫日常事務時，才得以浮現
在我腦海中的，”她解釋說。
隨時線上

“特許人事與發展協會”（CIPD）
是 英 國 業 界 人 力 資 源 方 面 的 專 業 組
織。 該 協 會 說， 自 從 15 年 前 黑 莓
（Blackberry）手機開始普及之後，要求
員工“隨時線上”的壓力就逐漸開始越
來越大。

自那以後，業界逐漸形成了這樣一
種預期：既然現在人們已經可以隨時隨
地互相聯繫，那麼即使在非工作時間也
應該可以迅速回復工作郵件。“許多老

闆休假時也查郵件，因此他們就認為雇
員也應該這樣，”特許人事與發展協會
的會員主任迪索薩（David D'Souza）告
訴 BBC。

“如果你工作環境的文化是這樣
的，大家都隨時線上，有資訊都會隨時
回復，員工就會擔心，如果自己不這樣
做，老闆就會對其感到失望。”

哈 丁（Chris Harding） 是 英 國 埃 塞
克斯郡一家搬家公司的首席執行官。他
經常與下屬討論此問題，但仍未找到令
人滿意的答案。

“如果你不知道公司情況如何，你
就難以完全放鬆。但對有些人來說，要
徹底與工作脫鉤，才能更好地放鬆，”
他說。

“所以理論上說，你絕對應該在休

假時完全脫離工作，不管你是什麼職位。
這樣，公司就必須在沒有你或其他某個
員工的情況下繼續運作，就能夠暴露出
潛在的問題或公司結構上的弱點。”

充分休息

英 國 薩 里 大 學 的 伍 德 沃 德（Alan 
Woodward）教授是一位電腦安全專家。
他認為，電子郵件的“不在辦公室”自
動回復功能存在重大問題。

“如果某人不在辦公室，你給他發
郵件時，他的郵件系統只會進行一次自
動回復。我們多數情況下都不知道此人
何時能回來，而你只收到一次自動回復
的郵件，所以多數人都會繼續發郵件，”
他告訴 BBC。

“這樣，發信人和收信人就陷入一
個惡性循環中，儘管我們知道我們可能
在給對方增加麻煩，但這個系統鼓勵我
們這樣做。”根據特許人事與發展協會
的研究，大多數公司都沒有規定員工在
休假時仍需與公司保持聯繫。

但是，許多員工感到老闆期待他們
隨時線上。為此，有些企業已經開始採
取措施解決這個問題。

該協會的迪索薩先生說，有些公司
的人力資源部或 IT 部門已經開始在員工
休假時限制他們收發郵件。比如，德國
的戴姆勒汽車公司制訂了一項新政策，
如果你要給一個正在休假的員工發郵
件，郵件就會自動被刪除。

迪索薩說，這取決於公司的組織文
化。但是，許多人力資源專家已經注意
到，過度使用手機對人的認知能力、睡
眠和體態等都有負面影響。

“員工休假結束時，如果獲得了充
分的休息，那對公司是有好處的，”他
強調說。

“人類和科技應該建立一種更健康
的關係，要保證我們不會沉迷其中，看
螢幕的時間不能太長。而且我們知道，
如果人不能充分休息，其生產率就會下
降。”

                                       (BBC中文)

職場帖士

上班族職場帖士：
休假期間是否應查看工作郵件？
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 美國財政部公佈今年 6 月的國際資本
流動（TIC）資料。當月，中國持有美國
國債環比增加 23 億美元，為連續三個月

  美中貿易戰打得火熱，華為可說是
這場戰役中最明顯受到影響的企業，美
國 5 月對華為祭出的禁令有 90 天寬限
期，隨著期限即將在 8 月 19 日到期，究
竟美方會不會延長寬限期，全球屏息。

  華為之所以成為此次美中貿易戰焦
點，最早可追溯到 2016 年，美國政府早

減持後的首次增持，至 1.1125 萬億美元。
  同期，日本則環比增加 219 億美元，

持有額達到 1.1229 萬億美元，超越中國

在 2016 年起，就開始調查華為，並指控
華為涉嫌將美國原產產品運到伊朗及其
他國家，違反了美國相關出口與制裁法
律。

   8/19 屆滿 會延長嗎？

  這一次美中貿易戰中，華為在 5 月
16 日遭美國列入貿易黑名單，美國企業

成為美國最大的債權國。這是自 2017 年
5 月以來、時隔約 2 年後，日本再次成為
美國國債的最大持有國。

  對此，日經中文網 16 日援引外界分
析認為，人壽保險和養老金基金等機構
投資者增加了對收益率較高的美國國債
的投資。

  除中、日兩國外，上述資料還顯示，
十大美債海外持有地區中有 6 個國家和
地區都保持了增持的態勢。6 月，外國持
有者總共增持 972 億美元美債。

  其中，英國持續增持 180 億美元美
債，以 3411 億美元的持倉規模位居美債
第三大持有國；巴西則在 6 月增持 60 億
美元，以 3117 億美元的持倉規模位居第
四。

  5 月以來，歐洲央行與美聯儲接連釋
放鴿派信號，各主要經濟體的國債收益
率大幅下行。美國 10 年期國債收益率在

暫時不供貨華為，華為手機未來甚至不
能使用 Google 系統升級以及相關服務，
全球譁然，美國商務部隨後也在 5 月 20
日正式發出公告，將給華為 90 天緩衝
期，寬限至 8 月 19 日。

  對 Google 影響大

  8 月 19 日即將屆期，究竟美國還會
不會給出寬限，華爾街紛紛表示不樂觀。
高盛分析師對外表示，華為禁令寬限期
一到，可能引發市場新一輪動盪；美銀
分析師則認為，Google 可能會因此而受
到影響，畢竟華為在歐洲智慧手機市場
擁有 20% 市占率，美國這一番禁令，可
能會改變 Google 在歐洲市場的佈局。

   鴻蒙系統能否銜接？

  但也有法人指出，華為禁令的寬限
期，最大影響主要在於能讓 Google 手
機獲得系統升級。以中國大陸用戶來
說，因為中國華為手機本來就沒有預載
Google 服務，並不會受到太大影響，而
國際消費者雖會因此受到不小影響，但
如果華為新推出的鴻蒙系統能夠順利銜
接，恐怕又會對智慧型手機市場後續發

6 月 29 日 下 跌 至 2.0% 關 口， 為 自 2016
年年末以來首次跌破 2% 關口。

  在 6 月美聯儲議息會議後，10 年期
美國國債收益率繼續走低，並於 7 月 3 日
再度下跌至 1.9603%，成為自 2016 年 11
月 8 日（上一次美國總統大選日）以來
的最低收盤水準。

  不過，儘管如此，日本財務省的資
料顯示，日本投資者 6 月淨買入逾 3 萬
億日元海外中長期債，其中一半以上為
美國國債。7 月以後，日本繼續淨買入外
債。

  日經中文網稱，雖然美國國債的收
益率維持下降態勢，但利率仍高於日本
和歐洲，就算要承擔匯率風險，買入美
國國債的日本投資者也在增加。此外，
日本投資者還成為促使美國國債利率迅
速下降、價格上升的主要買家。

                                  ( 每日經濟新聞 )

展帶來不同影響。
  華為消費者業務 CEO 余承東在介

紹，智慧時代到來，華為認為需要進一
步提升作業系統的跨平臺能力，包括支
援全場景、跨多設備和平臺的能力以及
應對低時延、高安全性挑戰的能力，因
此逐漸形成了鴻蒙 OS 的雛形。可以說
鴻蒙 OS 的出發點和 Android、iOS 都不
一樣，是一款全新的基於微內核的面向
全場景的分散式作業系統，能夠同時滿
足全場景流暢體驗、架構級可信安全、
跨終端無縫協同，以及一次開發多終端
部署的要求，鴻蒙應未來而生。

                                       ( 聯合晚報 )

華為 90 天寬限期馬上就到了，全世界都在坐等…

時隔兩年，日本反超中國成美國最大債權國
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  氣候變暖幾乎成了老生常談的話

題。許多數人雖然關心地球以及子孫後

代的生存環境和未來，但又不知作為個

人能做點什麼。聯合國專家目前給人們

提出的建議是，要想延緩全球氣候變暖，

最好能改變飲食習慣，改吃以植物為主

的飲食。

  換句話說，就是呼籲大家要想保護
環境，一定要多吃菜、少吃肉。聯合國
出臺了一份關於氣候變化的主要報告。
該報告稱，西方以肉食為主的飲食正在
加速全球變暖。

  該報告由聯合國政府間氣候變化專
門委員會（IPCC）的 107 位科學家撰寫。
該報告指出，如果能更有效合理地使用
土地，則可以使它更好地吸收人類所產
生的二氧化碳。

  隨著全球氣候變暖，2019 年已經成
為人類歷史上最熱的三年之一。聯合國
氣候變化報告的專家表示，他們並不是
告訴人們停止吃肉，而是少吃或是考慮
改變飲食習慣，從吃肉為主變為吃素為
主。該報告同時呼籲停止對土地的破壞
以及讓土地沙漠化等。

  牛打嗝放屁也可以產生更多溫室氣

體

  首先，氣候變化對人類的食物供應
構成威脅。由於氣溫上升、雨水增加以
及極端天氣現象增多，都對耕地、莊稼
以及牲畜產生影響。

  食品生產過程本身也會導致全球氣
候變暖。其中，農業和畜牧業占溫室氣
體排放量的四分之一。例如，飼養牛、
羊等牲畜會消耗更多的土地和資源。

  此外，動物所排放的甲烷氣也會加
劇氣候變暖。動物產品占食物生產過程
中二氧化碳排放總量的 58%。與此同時，
為了飼養牲畜還要砍伐森林以擴大牧
場，這進一步導致氣候變化。

  農業專家斯蒂文森表示，如果我們
想達到控制氣候變化的目標，減少肉類
食品消費是必須和必要的。

  減少食品浪費

  瑞士的一家公益組織把超市沒有賣

出去的食品送給當地的一些家庭和慈善
組織，以減少食品浪費。同時，他們把
一些過期麵包製成餅乾。這些都有助於
減少由於生產食品所產生的二氧化碳排
放。

  多種樹木

  樹木和森林可以吸收人類活動所產
生的二氧化碳，尤其是在北半球。它可
以幫助緩解氣候變化。然而，令人警覺
的是如果地球進一步升溫，也會影響植
被和森林的生長。

  聯合國的報告還說，地球赤道附近
一些地區由於過熱已經令植被無法生
長。德國慕尼克工業大學的弗萊舍博士
（Dr. Katrin Fleischer）警告，有些地區
已經出現土壤中缺磷現象。土壤少磷將
導致樹木生長緩慢。

  她表示，這意味著熱帶雨林已經達
到了極限，將無法再吸收任何多餘的二
氧化碳了。如果真是這樣的話，地球過
熱現象將會顯著加速。

  土壤與氣候變化

  土壤是氣候變化中的一個關鍵因
素。在吸收和儲存二氧化碳方面，土壤
僅次於海洋。土壤中的植物吸收大氣中
的二氧化碳，並把它儲藏在土壤裡。然
而，砍伐森林和不良農耕習慣可以破壞
土壤吸收二氧化碳的能力。

  而當土壤退化時，它會把二氧化碳
重新釋放到大氣中。與此同時，植物生
長也會受到影響，由此形成惡性循環。
而氣候變化預期將加快這一進程。高溫
會加劇分解土壤中的有機物質，增加溫
室氣體的排放。

  該報告稱，減少和逆轉土壤破壞可
以為當地社區帶來立即收益。同時，更
好的土地管理，包括有控制的放牧和植
樹，可以讓土壤變得更肥沃。這將有助
減少貧困和促進食品安全，形成良性迴
圈。

   解決辦法

  個人能做的是多吃菜，少吃肉。既
然土地在氣候變化中扮演如此重要角
色，那應該如何逆轉土地遭到進一步破

壞趨勢，讓它成為解決方案的一部分
呢？專家說，人類必須要改變使用土地
的方式。當然，這將是一項艱巨的挑戰，
特別是涉及到農耕方式的重大改變。

  科學家說，除此之外人類還可以採

取以下措施：

  保護自然熱帶雨林資源

  少吃紅肉，多吃菜。

  保護和恢復泥炭地

  鼓勵“農林業”，即糧食作物與樹

木相結合來耕作

  改善農作物品種

                                     (BBC中文網)

聯合國報告：

少吃肉多吃菜有助於治理氣候變暖
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  當地時間 8 月 10 日，美國華裔民主黨總統參
選人楊安澤（Andrew Yang）哭了。據 CNN 報導，
在 愛 荷 華 州 一 場 關 於 槍 支 安 全 的 活 動 中， 一 名 女
觀眾稱自己 4 歲的女兒在 2011 年被流彈擊中不幸
身 亡， 自 己 的 兒 子 則 目 睹 了 這 一 切。 隨 後 她 向 楊
安澤提問，作為總統該如何防止兒童無意開槍。

  楊 安 澤 先 跑 到 台 下 擁 抱 了 這 名 女 觀 眾， 回 到
臺 上 後 情 緒 開 始 有 些 失 控。 他 哽 咽 著 稱，“ 我 的
兒 子 一 個 6 歲， 一 個 3 歲， 我 在 想， 如 果 其 中 一
個 中 槍， 另 一 個 看 到 這 一 切 …… 對 不 起 ”， 隨 後
以手掩面擦拭眼淚。

他這一哭在網上引發熱議。有網友諷刺他“作
秀”、“演戲”，稱他的行為“尷尬”、“難堪”、
“幼稚”，“不想看到自己的總統哭泣”。

  但 也 有 許 多 網 友 支 持 他， 稱 他 是“ 最 真 實 的
參 選 人 ”、 他 的 哭 泣“ 感 染 了 自 己 ”， 同 時 指 責
那 些 諷 刺 他 的 人， 稱“ 如 果 你 因 為 他 為 槍 支 暴 力
殺害兒童哭泣而批評他，你就是垃圾”。

  CNN 發表評論稱，政治家表達出自己的真實
情 緒 其 實 是 好 事 兒， 公 眾 需 要 更 多 的 同 理 心、 更
多 的 人 性、 更 多 的 真 實， 這 也 會 提 醒 公 眾 —— 政
治家與普通人並沒有那麼大的差別。

  這一次痛哭對於楊安澤形象的影響有多少暫
未可知，不過美國億萬富豪、特斯拉和 SpaceX 老
總埃隆·馬斯克顯然並未受此影響，他 11 日公開
表示支持楊安澤。

  馬 斯 克 的 支 持 並 非 對 於 楊 安 澤“ 哭 泣 ” 的 支
持， 而 是 對 於 他 參 選 總 統 的 支 持。 據 美 媒 CNBC
報導，楊安澤 11 日發佈推特稱“我並不期望所有

人 都 同 意 我 的 觀 點 —— 那 也 很 奇 怪。 我 主 要 希 望
人 們 相 信， 我 真 的 在 試 圖 解 決 問 題， 同 時 歡 迎 不
同的解決方案”。

  他 的 觀 點 得 到 了 馬 斯 克 的 支 持， 馬 斯 克 回 復
稱“ 我 支 持 楊 ”， 隨 後 追 加 評 論 稱“ 他 將 成 為 我
們 首 位 公 開 的 哥 特 總 統， 我 認 為 這 非 常 重 要 ”。
楊 安 澤 則 回 應 稱，“ 感 謝 埃 隆 —— 這 對 我 意 義 重
大。恭喜建造未來！”

  馬 斯 克 在 美 國 一 直 頗 受 爭 議， 但 他 的 關 注 度
無 疑 是 非 常 大 的。 此 前， 楊 安 澤 曾 提 出“ 全 民 基
本 收 入 ” 的 主 張， 即 自 2021 年 起 為 18 歲 以 上 的
全體美國公民每月發放 1000 美元津貼，這一點也
得到了馬斯克的支援，他認為這“非常必要”。

  美 國《 商 業 週 刊 》 稱， 除 了 觀 點 一 致 外， 楊
安 澤 和 馬 斯 克 一 樣 是 青 年 企 業 家， 他 們 都 理 解 並
支 援 企 業 創 新 發 展， 這 也 是 馬 斯 克 表 態 支 援 楊 安
澤的重要原因之一。

  不 過， 獲 得 馬 斯 克 的 支 持 能 給 楊 安 澤 帶 來 多

大 助 益 也 是 未 知 的， 楊 安 澤 要 一 路 過 關 斬 將 成 為
民主黨候選人、最後在 2020 年打敗特朗普入主白
宮，還有一段非常長的路要走。

  楊 安 澤 1975 年 1 月 13 日 生 於 美 國 紐 約 州，
父 母 是 來 自 中 國 臺 灣 的 移 民。 楊 安 澤 畢 業 于 哥 倫
比 亞 大 學 法 學 院， 在 當 了 五 個 月 律 師 後 就 開 始
創 業， 先 後 成 立 了“ 曼 哈 頓 備 考 ”（Manhattan 
GMAT） 和“ 美 國 創 業 ”（Venture for  
America）。他還因為“美國創業”獲“全球 100
位商界創新人士”稱號，並於 2015 年被奧巴馬政
府授予“總統全球企業家大使”稱號。

  楊安澤曾在採訪中表示，他在 2017 年夏天就
對 他 的 妻 子 伊 芙 琳· 楊 表 示 可 能 要 參 選 總 統， 她
的 妻 子 僅 回 應 稱“ 太 棒 了！ 把 鹽 遞 給 我 ……”。
2018 年 3 月，距離 2020 年大選還有兩年多時間，
楊安澤就表示有意參加美國 2020 年總統大選，成
為 繼 鄺 友 良 之 後 第 二 位 宣 佈 參 加 美 國 總 統 選 舉 的
華人。

  據《 商 業 內 幕 》 報 導， 楊 安 澤 的 競 選 觀 點 非
常“ 大 膽 ”。 楊 安 澤 認 為 自 動 化、 人 工 智 慧 將 取
代 人 類 工 作， 因 此 應 該 向 自 動 化 部 分 收 增 值 稅，
分 紅 給 每 個 公 民， 也 即 他 宣 導 的“ 自 由 紅 利 ”；
他 還 建 議 總 統 年 薪 提 高 至 400 萬 美 元、 內 閣 成 員
年薪提高至 100 萬美元，“讓你不再需要錢”等。

  楊 安 澤 還 多 次 直 懟 特 朗 普。 據 CNN 報 導，
楊 安 澤 9 日 在 接 受 採 訪 時 稱 特 朗 普 是 個“ 白 人 至
上 主 義 者 ”， 譴 責 特 朗 普 在 兩 起 槍 擊 案 中 的 表 現
和 此 前 對 民 主 黨 女 議 員 的 攻 擊。 英 媒 還 報 導 稱，
楊安澤在 10 日的活動中稱特朗普是個“很胖的懶
漢 ”， 諷 刺 特 朗 普“ 應 該 跑 不 了 1 英 里 ”， 稱 他
希望向特朗普發起跑步、俯臥撐比賽挑戰。

  事實上，在民主黨 20 餘名參選人中，楊安澤
並 不 算 突 出， 但 他 一 路 走 來 整 體 算 是 順 利 的。 他
已 經 參 加 了 民 主 黨 初 選 辯 論 第 一 輪、 第 二 輪， 並
已 經 成 為 9 名 符 合 參 加 9 月 第 三 輪 辯 論 的 參 選 人
之一。

  據民調網站 FiveThir tyEight 最新民調，前副
總統喬·拜登以 30% 的支持率遙遙領先，緊隨其
後 的 是 參 議 員 伯 尼· 桑 德 斯、 參 議 員 伊 莉 莎 白·
沃倫等人，楊安澤的支持率則為 2%，處於中上位
置。

2008 年， 奧 巴 馬 成 為 首 位 美 國 非 裔 總 統。12
年後，美國是否會出現首位華裔總統，有待觀察。

                                               ( 外事兒 )

焦點人物

楊安澤競選活動中大哭，

他能成為美國首位華裔總統嗎？
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人口增長、日益增加的肉類消費和經濟活動正在讓

世界水資源背負沉重壓力。根據華盛頓研究機構世界

資源研究所的最新資料，全球將近 400 個地區的民眾

生活在“極度缺水”的環境下。

有人擔憂，水資源短缺可能導致數百萬人流離失
所，這正是引發衝突和政治不穩的原因之一。

從墨西哥到智利，再到非洲、南歐和地中海的旅遊
熱點地區，“水資源壓力”（從地表抽取水量與可用
水量之比）達到了令人擔憂的程度。

全球問題

世界資源研究所稱，全球近三分之一人口——26
億人生活在“高度缺水”的國家，其中 17 個國家中的
17 億人生活在“極度缺水”的地方。儘管中東乾旱地
區的十幾個國家被認為是世界上極度缺水的國家，但
世界資源研究所稱，印度在水資源的使用和管理方面
面臨嚴峻挑戰，這將影響從民眾健康到經濟發展的方
方面面。巴基斯坦、厄立特里亞、土庫曼斯坦和波札
那也是極度缺水的國家。

研究中的驚訝之處

這些資料來自世界資源研究所，他們計算了各地區
地表水、地下水抽取的水量與可用總水量的比值。當
一個地區的相關比例超過 80%，就會被視為“極度缺
水”；其次是“高度缺水”，比例為 40% 至 80%。南
非開普敦在 2018 年出現嚴重缺水，當局曾嚴格限制用
水（圖為開普敦郊外空的公共游泳池）。

主要研究者霍夫斯特（Rutger Hofste）在接受 BBC
採訪時表示：“作為一個研究資料的人，我嘗試對資
料的結果保持相當公正的態度，但我對印度如此糟糕
的情況感到驚訝。”

在全球最缺水的國家中，印度名列第十三，比巴基
斯坦還嚴重。印度有 36 個邦和地區被列為“極度缺
水”地區，南部泰米爾納德邦首府金奈（原名馬德拉

斯）最近也遭受了洪水和乾旱。
世界資源研究所的報告稱：“印度主要城市金奈持

續不斷的水危機表明，未來幾年印度大部分地區將面
臨各種挑戰，而糟糕的水管理，工業和民眾生活對水
的需求不斷增加，會加劇這種挑戰。”

世界資源研究所稱，如果不採取措施，墨西哥將面
臨與印度同樣嚴重的情況。墨西哥 32 個州中有 15 個
州被列為“極度缺水”。霍夫斯特指出，墨西哥城的
供水系統尤其脆弱。

智利有 10 個地區被列為“極度缺水”，包括首都
聖地牙哥。中國和俄羅斯的首都北京與莫斯科都被列
為“極度缺水”，但這兩個國家並非如此。霍夫斯特
說，在義大利、西班牙南歐地區也發現了一些令人驚
訝的現象。在一年中最乾旱的幾個月裡，旅遊業給這
些國家的供水系統帶來了壓力。義大利 20 個地區中
有一半以上被認為“極度缺水”，土耳其也有三分之
一的省處於“極度缺水”狀態。

需水量增加

1961 年至 2014 年，全球取水量（即從地表抽取的
淡水量）增長了 2.5 倍。世界資源研究所說，在過去
半個世紀中，灌溉農作物所需的水增長了超過一倍，
灌溉用水約占每年取水量的 67%。

2014 年的工業用水量是 1961 年的三倍，現占總取
水量的 21%。同時，家庭用水量占總取水量的 10%，
是 1961 年的六倍多。

只有一小部分水直接用於牲畜。但是霍夫斯特指
出，根據荷蘭特文特大學的一項研究，一部分用於灌
溉作物的水最終用於牲畜，這部分水占全球灌溉用水
的 12%。

因為預計對動物產品的需求會增加，霍夫斯特認
為，改變飲食習慣，比如減少肉類攝入量，可以幫助
減輕一些水資源壓力。霍夫斯特對 BBC 表示，如果

要解決全球的水危機，這可能會是其中一個簡單的妙
方。

他說，“我們利用大量的農業用地來種植糧食並給
予動物。因此，當你想把資源轉化為卡路里時，這並
非最有效的方法”。

據荷蘭 2012 年的一項研究，任何動物產品的水足
跡都大於具有相同營養價值的作物產品的水足跡。水
足跡指的是日常生活中公眾消費各項產品或服務背後
所耗用的水資源使用量。

氣候與水資源

一些聯合國機構警告，氣候變化將導致一些地區的
水資源供應變得難以預測。世界衛生組織稱，氣溫升
高、降雨量多變預計會降低許多熱帶的發展中地區農
作物產量，在這些地區，糧食安全已成為問題。

世界資源研究所還表示，許多極度和高度缺水的地
區都出現衝突，水可能是促成衝突的原因之一

根據《聯合國防治荒漠化公約》，照現在的趨勢，
到 2030 年，一些乾旱和半乾旱地區水資源短缺將使
2400 萬至 7 億人流離失所。

世界資源研究所還表示，許多極度和高度缺水的地
區都出現衝突，水可能是爆發衝突的原因之一。這些
地區包括以色列、利比亞、葉門、阿富汗、敘利亞和
伊拉克。

約旦和土耳其等很多不得不吸收大量流離失所者
的地區也因水資源緊張而受到嚴重影響。世界資源研
究所資料還顯示，並非特別缺水的國家也容易受到乾
旱的影響。降雨量低於正常水準的 10％通常被視為乾
旱。

比如，莫爾達瓦和烏克蘭被定義為中低度的有水
資源壓力的國家，但它們在遭受乾旱風險的國家中排
名第一。水資源壓力被歸類為低水準的孟加拉緊跟其
後。不過，與美國加利福尼亞州的農場主相比，這些
國家的小規模農民對供水變化的抵禦能力較弱。

解決辦法

但霍夫斯特說，資料還表明，在一些因社會經濟導
致水資源短缺的地方，可以通過提高水資源管理來解
決問題。比如新加坡建立了一個可持續的供水系統，
政府稱之為“四個水龍頭”：進口水、收集雨水、淡
化海水和新生水。以色列在先進的水技術和水管理方
面是另一個世界領導者。霍夫斯特稱，印度等面臨水
資源挑戰的國家，可以效仿他們的做法，應對本國危
機。

                                                     (BBC 中文網 )

知行天下

全球水資源：

三分之一人類“高度缺水”
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彭博社近日公佈了 2019 全球最富有的 25 個家族

名單，他們的財產總和超過 1.4 萬億美元，比去年增

長了 25%。其中沃爾瑪家族以 1905 億美元獨佔鰲頭，

每小時收入 400 萬美元。中國香港新鴻基李兆基家族

資產 380 億，位列 12 名。

在這份最富有家族榜單中前十名美國有四，而且
前兩名都來自美國。中國家族最富前十名榜上無名。

沃爾瑪家族依舊全球最富

近日，彭博社發佈了 2019 年全球最富有家族排行
榜。榜單顯示，目前全球最富有的 25 個家族財富總
和已超過 1.4 萬億美元，較去年增長 25%。

東方財富研究中心報導，根據榜單，今年位居榜
首的仍然是控股沃爾瑪連鎖超市的沃爾頓家族，其財
產為 1905 億美元。據悉，在過去一年中，沃爾頓家族
每天賺進 1 億美元，等於每小時賺 400 萬美元、每分
鐘進賬 7 萬美元。

第二名是擁有瑪氏食品公司的瑪氏家族，家族財
產達 1265 億美元。

控股科氏工業的科赫家族位居排行榜第三位，身
家 1245 億美元。

排名第四位的是沙特王室，坐擁 1000 億美元，這
是沙特王室首次上榜。需要說明的是，1000 億美元是
個虛低的數字，作為世界上最賺錢的公司，沙特阿美
的財產還未算進去。

時尚品牌香奈兒排名第五，總資產達 576 億美元。
控股愛馬仕品牌的法國迪馬家族以 531 億美元位

居第六。
比利時全球第一大啤酒公司“安海斯 - 布希英博”

的安海斯家族資產 529 億美元位居第七。
排名第八的是控制著德國勃林格殷格翰集團的勃

林格家族，身家 519 億美元。
掌控印度信實集團的安巴尼家族以 504 億美元位

居第九。
控制嘉吉公司的麥克米蘭家族和嘉吉家族擁有

429 億美元，位居第十。
對於這份榜單，彭博社表示榜單中的家族財富可

能並不是一個精確的數字，數十年、有時甚至數百年
的資產和股息所支撐的財富，可能會模糊一個家族所
持資產的真實規模。比如，羅斯柴爾德或洛克菲勒的
家族資產因為過於分散而無法估值。

同時那些財富目前無法核實的家族也沒有出現在
名單上；另外，該榜單還剔除了像貝佐斯、比爾·蓋

茨這樣的富一代家族，以及那些財產只有一名繼承人
的家族。

中國僅一個家族上榜

按地區來看，在這份全球最富有家族排行榜中，
美國家族在前十名中佔據了四席，中國家族在最富前
十名中榜上無名。中國香港新鴻基地產的李兆基家族
資產達 380 億美元，位列第 12 名。

就個人來看，根據福布斯即時富豪榜顯示，截至
8 月 12 日，李兆基的個人淨資產為 286 億美元，位列
全球第 32 位。

當然，也不是所有富人都是越來越富。在寶馬汽
車大手筆投資自動駕駛汽車之際，作為控股人的匡特
家族排名下跌了 8 位。此外，法國達索家族、美國鄧
肯家族等都從財富名單上掉了下來。

美國家庭財富總值全球第一

此外，還值得一提的是，若從普通家庭財富總值
角度來看，美國家庭也位居世界第一。根據瑞士信貸
去年發佈的 2018 年全球財富報告，在截至 2018 年年
中的一年間，全球家庭財富增長了 14 萬億美元，達

到 317 萬億美元，增幅為 4.6%。
分國別來看，截至 2018 年年中，美國家庭財富總

值達到 98.2 萬億美元，繼續穩坐全球第一的寶座。報
告顯示，自 2008 年金融危機以來，美國財富持續增
長。

中國家庭財富總值達到 51.9 萬億美元，位居全球
第二，增幅為 4.6%；日本排名第三，財富總值為 23.9
萬億美元。

                                                         （僑報網）

全球最富家族是誰？
沃爾瑪！每小時收入400萬美元

190829夏勁戈

婆 婆 的 夏 令 營 夏勁戈

搖搖搖，搖到外婆橋。
外婆叫我好寶寶，

問我爸爸媽媽好不好。
我說好，外婆聽了咪咪笑。

「中國兒歌」

最近忽然想起小時候唱的這首兒
歌。從兒歌中可以想道，外婆住在離女
兒家不太遠的地方，可能是同一村落，
坐小船就可以到。他們並不常見面，所
以外婆要問候女兒女婿的近況。聽外孫
寶貝報了平安之後，高興而放心地笑
了。

太座和我住得離女兒家也很近，大
約十五分鐘車程可到。小學開學期間，
週日每天放學後，我們負責照顧外孫兄
妹倆人，直到一起吃過晚飯之後。所以
我們和小亮及琪琪很親，日子也過得很
有規律。他們每天回家後有兩三小時空
閒時間，去畫圖、唱歌、跳舞、寫作、
和看書，作自己喜歡的活動。有時也會
請同學來家裡一起玩耍。

不滿十歲的小亮和快八歲的琪琪，
已有四、五年暑期夏令營的經驗，每個
暑假會參加兩三個夏令營。每天夏令營
活動結束之後，也是由我們看顧。今年
（2019）他們參加了兩人都喜歡的夏令
營：Creative Summer 和 Camp Levine。
在 Creative Summer ，兄妹選的多半是
需要動手的活動。小亮選的是木工、機
器人、烹調、烘烤。琪琪的是日常科
學 、 戶 外 活 動 、 烹 調 、 烘 烤 。 Camp
Levine 是倆人最喜歡的音樂夏令營，學
生的活動主要是唱歌、跳舞、彈吹樂
器、和演音樂劇。每天興高采烈的去參
加。小亮選的樂器是小提琴，而琪琪的
是單簧管（竪笛）。

今年在兩個夏令營結束之後，到他
們全家去 Maine 州露營之前有一個星期
的空檔期，就需要我們全天候出勤，早

上九點女婿送他們來我們家，下午三點
半我們送他們回家，晚飯後我們回自己
家。八月五日到九日（星期一到五），
他們倆就來我們家參加 「婆婆的夏令
營」。星期一早晨，兩個寶貝一進門就
高興地喊叫說，我們來婆婆的夏令營
了，並且還穿了他們前個夏令營的制服
戴著名牌。琪琪居然寫了一張節目單，
例出她這一星期想作的活動，如此的有
組織能力，並能設計節目，實在出乎我
意料之外，顯然是有了她媽媽事事有計
劃的真傳。琪琪的節目單上列有下面幾
種活動：作桃子醬、紥染（tie-dye）、
縫紉、念書、打乒乓，游泳，彈 ukule-
le (四弦小吉他)、和種花。

婆婆幫琪琪在網站上查到桃子醬食
譜，然後由琪琪讀食譜一起作桃子醬。
她們把幾個大而熟的桃子放入深盆內，
倒入滾開水，數分鐘後將燙水倒掉，用
冷水冲後將桃子皮剝去，把桃肉切成小
塊，放入鍋中，加入少許橄欖油和檸檬
汁，放在爐上，一面燒開一面攪拌，同

時加入少許的糖，繼
續攪拌均勻，冷卻後
倒入兩個小罐中，桃
子醬就作成了。琪琪
還 命 名 她 的 桃 子 醬
為 Sam’s Jam，並把
這 個 標 籤 貼 在 罐 子

上，Sam 是她名字的縮寫。婆婆立即烤
了麵包，塗上琪琪作的桃子醬給我們品
嚐，味道微甜很好吃。琪琪並帶回一罐
要給爸爸媽媽一個驚喜。

孩子的婆婆很喜歡也很會紥染。我
們先帶兄妹倆去手工藝品店買小號的白
色汗衫、色筆、和顏料。到家後讓他們
戴上手套，穿上圍裙，桌上鋪了塑膠布
後讓他們在汗衫上畫畫、寫字、或者將
汗衫用橡皮筋紥起再塗上各種顏色。他
倆很喜歡畫畫，字也寫的很好。他們用
了三個下午，各自創作了三件藝術品，
很高興地穿給父母看。

琪琪個性溫和，喜愛動物和幫忙弱
小。擁有近二十個洋娃娃，常常替它們
更換衣服，同它們講話並編故事和演
戲。這星期她要為它們縫製一個小枕
頭。她沒忘了早年在 Montessori 幼兒園
裡學的穿針，一針一針很有耐心地把兩
塊花布縫了三邊，中間塞了碎布後再把
開口縫上，就成了一個很漂亮的小枕
頭。她把一個洋娃娃的頭放在枕頭上，
好讓它舒適地入睡。

小亮從小就喜歡把客廳裡的沙發拆
開，用所有的坐墊堆成一座城堡，這次
也不例外。每天和妹妹在城堡中進進出
出玩耍，或躲在城堡中看書。他最喜歡
看小說和地理及地圖，終日一頭就埋在
書裡，人就像一個百科全書，知道的事
情很多。不久前還出了一本一百多頁的
小 說 ， 由 Amazon 經 銷 。 書 名 是 The
Last Survivor ，故事是講中世紀時，一
個英國的城堡被敵軍占領，城堡公爵十
來歲的兒子千方百計要奪回城堡。故事
輾轉曲折，引人入勝。琪琪則帶了她喜
歡的一套書來念。

琪琪比較好動，自己還學會騎腳踏
車。最近對踢球和打乒乓很感興趣，婆
婆把縫衣的長桌變成乒乓桌。琪琪打起
乒乓來跳左跳右的，興奮得不得了，接

到球後會高興得大笑。一週下來接到球
的次數不斷增加，特別高興。

YMCA 不久前剛翻修一新，我們
帶他們去那裡游泳，覺得非常賞心悅
目。小亮上過游泳課，已經很會游泳。
琪琪完全是自學成功，現在可以游完全
池二十五公尺，真是佩服她的毅力。游
泳過後已近中午，大家已饑腸轆轆。他
們選擇去最喜歡的遠東飯店吃廣東點
心。好用中文㸃最愛吃的义燒包和黃色
的甜包、腸粉、蝦餃、和芝麻圓球。他
們也會品嚐菊花茶，不時加幾塊氷糖進
去。

琪琪有空時就彈彈四弦小吉他。
兄妹兩特別喜好唱歌，在家時倆人常常
拿著麥克風合唱各種歌曲。因為要作的
活動太多，再加上天氣太熱，這星期就
來不及教他們種花了。

這次婆婆夏令營期間，有好幾天小
亮和琪琪都意猶未盡，要求我們晚點送
他們回家，好延長在婆婆夏令營的時
間，我們作公公婆婆的聽了這 “ex-
tended day”的要求，欣慰感動不已。
前些年他們離開我們家後，家中就像被
旋風吹過一樣，雜亂不堪。這次他們自
動把沙發和椅墊一個個放回原處，也把
玩具放回盒中，顯然長大懂事多了。很
高興孩子們在暑假不但有機會能參加各
種有趣的夏令營，還能享用獨特的婆婆
夏令營，同時看著他們這麼高興又不斷
地成長，自己頓時也覺得年青許多。這
兩星期他們在 Maine 州露營，家中沒有
了他們的歡笑聲，倒顯得太冷清了。就
期待開學後再和他們過有規律和快樂的
生活，充分享受天倫之樂。

（2018.08）
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190829夏勁戈

婆 婆 的 夏 令 營 夏勁戈

搖搖搖，搖到外婆橋。
外婆叫我好寶寶，

問我爸爸媽媽好不好。
我說好，外婆聽了咪咪笑。

「中國兒歌」

最近忽然想起小時候唱的這首兒
歌。從兒歌中可以想道，外婆住在離女
兒家不太遠的地方，可能是同一村落，
坐小船就可以到。他們並不常見面，所
以外婆要問候女兒女婿的近況。聽外孫
寶貝報了平安之後，高興而放心地笑
了。

太座和我住得離女兒家也很近，大
約十五分鐘車程可到。小學開學期間，
週日每天放學後，我們負責照顧外孫兄
妹倆人，直到一起吃過晚飯之後。所以
我們和小亮及琪琪很親，日子也過得很
有規律。他們每天回家後有兩三小時空
閒時間，去畫圖、唱歌、跳舞、寫作、
和看書，作自己喜歡的活動。有時也會
請同學來家裡一起玩耍。

不滿十歲的小亮和快八歲的琪琪，
已有四、五年暑期夏令營的經驗，每個
暑假會參加兩三個夏令營。每天夏令營
活動結束之後，也是由我們看顧。今年
（2019）他們參加了兩人都喜歡的夏令
營：Creative Summer 和 Camp Levine。
在 Creative Summer ，兄妹選的多半是
需要動手的活動。小亮選的是木工、機
器人、烹調、烘烤。琪琪的是日常科
學 、 戶 外 活 動 、 烹 調 、 烘 烤 。 Camp
Levine 是倆人最喜歡的音樂夏令營，學
生的活動主要是唱歌、跳舞、彈吹樂
器、和演音樂劇。每天興高采烈的去參
加。小亮選的樂器是小提琴，而琪琪的
是單簧管（竪笛）。

今年在兩個夏令營結束之後，到他
們全家去 Maine 州露營之前有一個星期
的空檔期，就需要我們全天候出勤，早

上九點女婿送他們來我們家，下午三點
半我們送他們回家，晚飯後我們回自己
家。八月五日到九日（星期一到五），
他們倆就來我們家參加 「婆婆的夏令
營」。星期一早晨，兩個寶貝一進門就
高興地喊叫說，我們來婆婆的夏令營
了，並且還穿了他們前個夏令營的制服
戴著名牌。琪琪居然寫了一張節目單，
例出她這一星期想作的活動，如此的有
組織能力，並能設計節目，實在出乎我
意料之外，顯然是有了她媽媽事事有計
劃的真傳。琪琪的節目單上列有下面幾
種活動：作桃子醬、紥染（tie-dye）、
縫紉、念書、打乒乓，游泳，彈 ukule-
le (四弦小吉他)、和種花。

婆婆幫琪琪在網站上查到桃子醬食
譜，然後由琪琪讀食譜一起作桃子醬。
她們把幾個大而熟的桃子放入深盆內，
倒入滾開水，數分鐘後將燙水倒掉，用
冷水冲後將桃子皮剝去，把桃肉切成小
塊，放入鍋中，加入少許橄欖油和檸檬
汁，放在爐上，一面燒開一面攪拌，同

時加入少許的糖，繼
續攪拌均勻，冷卻後
倒入兩個小罐中，桃
子醬就作成了。琪琪
還 命 名 她 的 桃 子 醬
為 Sam’s Jam，並把
這 個 標 籤 貼 在 罐 子

上，Sam 是她名字的縮寫。婆婆立即烤
了麵包，塗上琪琪作的桃子醬給我們品
嚐，味道微甜很好吃。琪琪並帶回一罐
要給爸爸媽媽一個驚喜。

孩子的婆婆很喜歡也很會紥染。我
們先帶兄妹倆去手工藝品店買小號的白
色汗衫、色筆、和顏料。到家後讓他們
戴上手套，穿上圍裙，桌上鋪了塑膠布
後讓他們在汗衫上畫畫、寫字、或者將
汗衫用橡皮筋紥起再塗上各種顏色。他
倆很喜歡畫畫，字也寫的很好。他們用
了三個下午，各自創作了三件藝術品，
很高興地穿給父母看。

琪琪個性溫和，喜愛動物和幫忙弱
小。擁有近二十個洋娃娃，常常替它們
更換衣服，同它們講話並編故事和演
戲。這星期她要為它們縫製一個小枕
頭。她沒忘了早年在 Montessori 幼兒園
裡學的穿針，一針一針很有耐心地把兩
塊花布縫了三邊，中間塞了碎布後再把
開口縫上，就成了一個很漂亮的小枕
頭。她把一個洋娃娃的頭放在枕頭上，
好讓它舒適地入睡。

小亮從小就喜歡把客廳裡的沙發拆
開，用所有的坐墊堆成一座城堡，這次
也不例外。每天和妹妹在城堡中進進出
出玩耍，或躲在城堡中看書。他最喜歡
看小說和地理及地圖，終日一頭就埋在
書裡，人就像一個百科全書，知道的事
情很多。不久前還出了一本一百多頁的
小 說 ， 由 Amazon 經 銷 。 書 名 是 The
Last Survivor ，故事是講中世紀時，一
個英國的城堡被敵軍占領，城堡公爵十
來歲的兒子千方百計要奪回城堡。故事
輾轉曲折，引人入勝。琪琪則帶了她喜
歡的一套書來念。

琪琪比較好動，自己還學會騎腳踏
車。最近對踢球和打乒乓很感興趣，婆
婆把縫衣的長桌變成乒乓桌。琪琪打起
乒乓來跳左跳右的，興奮得不得了，接

到球後會高興得大笑。一週下來接到球
的次數不斷增加，特別高興。

YMCA 不久前剛翻修一新，我們
帶他們去那裡游泳，覺得非常賞心悅
目。小亮上過游泳課，已經很會游泳。
琪琪完全是自學成功，現在可以游完全
池二十五公尺，真是佩服她的毅力。游
泳過後已近中午，大家已饑腸轆轆。他
們選擇去最喜歡的遠東飯店吃廣東點
心。好用中文㸃最愛吃的义燒包和黃色
的甜包、腸粉、蝦餃、和芝麻圓球。他
們也會品嚐菊花茶，不時加幾塊氷糖進
去。

琪琪有空時就彈彈四弦小吉他。
兄妹兩特別喜好唱歌，在家時倆人常常
拿著麥克風合唱各種歌曲。因為要作的
活動太多，再加上天氣太熱，這星期就
來不及教他們種花了。

這次婆婆夏令營期間，有好幾天小
亮和琪琪都意猶未盡，要求我們晚點送
他們回家，好延長在婆婆夏令營的時
間，我們作公公婆婆的聽了這 “ex-
tended day”的要求，欣慰感動不已。
前些年他們離開我們家後，家中就像被
旋風吹過一樣，雜亂不堪。這次他們自
動把沙發和椅墊一個個放回原處，也把
玩具放回盒中，顯然長大懂事多了。很
高興孩子們在暑假不但有機會能參加各
種有趣的夏令營，還能享用獨特的婆婆
夏令營，同時看著他們這麼高興又不斷
地成長，自己頓時也覺得年青許多。這
兩星期他們在 Maine 州露營，家中沒有
了他們的歡笑聲，倒顯得太冷清了。就
期待開學後再和他們過有規律和快樂的
生活，充分享受天倫之樂。
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 加州東北部的優勝美地國家公園，是一個幽靜的山
區公園，地域遼闊，它的山雄壯威武。我們全家在 1998
年冬天去過那裡，時值歲末。

 12 月 30 日下午，在舊金山提前吃完晚飯，之後隨旅
遊團出發，因導遊說舊金山市區堵車，故必需提前。果
然從 5:00 上車，旅遊巴士在舊金山市內逛了一個多小時，
才得已出市區駛上了海灣大橋，奔向金銀島。過海灣後
是奧克蘭，從奧克蘭開車二小時後到達小城‘Merced’，
導遊安排在這裡住宿，這裡是進山門戶。

 下邊從金銀島談起。
一、金銀島、奧克蘭、Merced 小城一線：
1、金銀島：是在舊金山與奧克蘭之間海灣中間的一

個小島，由舊金
山通往奧克蘭的跨海大橋，由島上通過，故該海灣

大橋實為二座橋，由金銀島相連通，這樣也節省了投資。
本來是要傍晚在島上看大海上的日落，可是到達那

裡天色已黑，但導遊還是讓停了車，以便大家觀賞島上
風光。這時天已漆黑，除橋欄、路燈、草地、及介紹大
橋的有燈的看板外，什麼也看不見了！。雖已陰歷十一
月十二日，但此時月亮還沒升起來。只有西邊舊金山市
區的萬家燈火在閃爍，特別是高樓的霓虹更加光彩奪目，
加上海上的微微波光，也很美。於是大家紛紛舉起了相
機，因為我看到多架相機在閃光，雖看不到照相者，但
知道大家在照。J 也給我二人及 Lia，在大橋的護欄邊照
了相。

 然後往東看，奧克蘭也是高樓一片、燈光閃爍，有
大都市氣派。

 2、過奧克蘭：奧克蘭俗稱奧克城，是阿拉米達縣縣
治所在地。建於 1852 年，是舊金山灣區僅次於舊金山及
聖荷西的第三大城，也是美國西海岸三大主要商港之一。
市內有一全美最大人工咸水湖，具有調節市區洪水及保
育鳥類功能。我們只是穿城而過，只是聽導遊介紹而已。

專欄

此時月光已明，依稀可見車窗外景物。
 3、小城‘Merced’：離開奧克蘭東南行，約二小時，

到達了小城‘Merced’。這裡是進山的門戶，我們要在
這裡住宿，明早進山。這個旅館雖系平房，但設施齊全，
走廊悠長，擺有各種‘優勝美地’的介紹資料。中間及
兩端均通庭院，在月光下我看到庭院中有不少奇花異草、
假山石。導遊讓店家給大家準備了簡單晚餐，食畢早些
歇息了！

二、 進 優 勝 美 地 國 家 公 園（Yosemite National 
Park）：這天是 1998 年 12 月 31 日，一年的最後一天，
在旅館匆忙早餐後，我們進山了！據導遊介紹：本國家
公園的範圍南北長 40 餘英里，東西寬有 30 餘英里，相當
寬廣，這是指直線距離。如果按公路里程計，則東西為
45 英里，南北無公路可通，故無統計。

 導遊幾次囑咐大家，要帶好冬季衣服，那里氣候寒
泠。但實際上那幾天並不如想像中的泠，穿了冬衣走山
路，雖系平緩山路，還走得滿頭是汗。

 導遊說：擬停車三次，這三次可看到不同景觀，雪
原、森林、瀑布、山峰、湖泊等都可看到。我想那太好了！
因時間有限，下午還要直返洛山磯。

 1、進山途中：我們是早上八時不到出發的，一個多
小時後，到達‘Pino che PK’山腳下的名字叫‘Elportal’
的地方。此山則海拔 5765 英尺（頂部海拔 2306 米），在
車行方向的右側（南側），我們沒能停下來欣賞，後知
此岩峰是公園中的一塊巨大磐石，惜未知其名。

10 分鐘後，我們到了‘Yosemite village’。這裡是公
園管理處，圓木的圍牆、圓木的大門，表現出十足的自
然之美。

從這裡沿 140 號公路進山。全程都是一側為山、一側
是谷。有的路段平緩、有的路段陡峭。但不管路況如何，
沿途皆樹木繁茂。

 但谷中死樹、朽木橫七豎八，到處全無章法。導遊

介紹說：山中林木老朽後，任其自生自滅，不作任何處理。
完全保持原始狀態，任其倒臥谷中。別處我們也看到過
美國的這種章法。

 旅遊巴士越往山林深處、高處行駛，樹種也在變化
著，漸漸地由闊葉樹變為針葉樹。地上也開始見到雪，
遠方則是一個個白皚皚的雪峰。

Lia 是第一次見到雪，高興得不得了！
 2、穿隧洞、及看船長石：在走近‘Badger Pass 處，

我們的旅遊巴士穿過一條隧洞，首次穿洞，大家高興啊！
過洞後巴士停了下來，讓大家欣賞隧洞口。而前方不遠
山谷對面則是一個‘Village of ice’（冰谷）。對面的山

優勝美地瀑布

冰川頂峰

半圓丘（Half dome）

加州優勝美地國家公園

（Yosemite National Park） 

李 耀 增
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