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房地產經紀人 

歡迎來電洽詢買方優惠計劃 

Luke Bai (陸克)
832-779-2838(華語)

Kimberly Tran (陳小姐)
832-930-2788 (越語)

民宿出租: 德州醫療中心/Rice University
（Wyndham Hotel 旁) 舒適方便、經濟實惠、
拎包入住。適合醫療人員、學生、訪問學者、
病患家屬 、  長短期出租（可步行到各大醫院) 

住家、商業、公寓
買賣、租賃、投資
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休城社區

休城工商

（本報記者秦鴻鈞 ）自去年七月下旬在休士
頓中國城Harwin 與Gessner交口上原「媽媽超
市」舊址，新開了一家全美連鎖超市「新榮超市
」。兩位老闆梁勝、黃榮富來自芝加哥、紐約，
在全美多州大城市都開設超市，一看即知是經營
超市的行家，踏入該超市，發現該超市猛然寬敞
了許多，貨物擺設極具學問，使每位初踏入該超
市的客人，一個個瞪大眼睛，目不暫捨，因為無
論貨的品質和價格，實在太吸睛了。

也因為新開設之故，貨架上的貨品嶄新、豐
富，很多老超市的行家，都不相信全世界最好的
美貨，都出現在這裡了。大家忙不迭地把貨品裝

上推車，深怕下一分鐘就被人掃光了。一趟「新
榮超市」之旅，簡直比逛百貨公司、博物館還過
癮，尤其掌管一家三餐、生計的家庭主婦。從來
沒看過這麼多好貨，同時出現在同一空間，真是
「目不暇接」！

「 新 榮 超 市 」 本 週 （1/26/2022～2/01/
2022）欣逢農曆新年（春節 ）來臨，推出多項
過節應景的特價品如下：中國芥蘭$0.99/磅，中
國茄子$0.89/磅，日本有機番薯$1.49/磅，臺山
菜花$1.29/磅，邦元豆腐0.99/盒，青江菜$0.69/
磅，奶白菜$0.79/ 磅，豆苗皇$2.99/磅，台灣菠
菜$0.99/磅，油菜心$0.99/磅，紅肉沙田柚

$4.88/個，鴨腸$12.99/包/ 8oz, 走地雞$13.99/
只，有頭鵝$6.99/磅,游水吳郭魚$5.99/磅。另外
，凡禮品卡,充值$100元，即送$6元。凡購買滿
$50元，即送利是封一份，多買多送。讓顧客們
驚喜不斷，新年大吉大利。

太多的好貨、美食，不及一一介紹，您周末
不妨上門去看看，才知何以「眼見為實」！「新
榮超市」的營業時間：週一至週日9:00am—8:
00pm, 地址：5708 S.Gessner Rd. Houston Tx
77036, 電話：（832）380-8885

「「新榮超市新榮超市」」 春節大酬賓春節大酬賓，，推多項特價品過好年推多項特價品過好年
「「禮品卡禮品卡」」 充值送好禮充值送好禮，，購滿購滿$$5050元送元送 「「利是封利是封」」

圖為圖為 「「新榮超市新榮超市 」」 的梁勝老闆的梁勝老闆（（右右））與黃榮富與黃榮富
老闆老闆（（左左 ））合影於超市大門口合影於超市大門口。。

時間如梭，2021年還在腦海中徘
徊，2022年的第一個月卻即將結束。
一月三十一日是工資表W2和自雇收入
表格1099NEC 的發放截止日。隨著W2
和1099表的完成2022年的稅季也如期
而至。

今年的一月份除了W2和1099，大
部分家庭另外兩封國稅局的來信，IRS
6419 letter 和 IRS 6475 letter。自2021年
七月至十二月，聯邦向符合條件的、
孩子年齡在17歲以內的家庭發放了兒
童補助，六歲以內兒童每月 $300， 六
歲至十七歲兒童每月$250。 IRS6419
letter會通知2021年政府匯款總額。會
計師會根據此表在2021年的稅表裏面
核算，以多退少補的原則不足政府少
給的，或者退回政府發多了的部分。

IRS 6475 letter是 2021年初聯邦發
放的疫情第三次補助收據。 符合條件
家庭沒人$1400。因為是在2021年初發
放的，其發放條件以2019年或2020年
稅表為參考。如果因為參考年份稅表

收入過高，沒有收到這次補助，在計
算2021年稅表時會重新核算。條件符
合，在稅表中即可提交申請將補助如
數要回來。如因參考年份收入符合標
準，您收到了補助，但在核算2021稅
表時，因為收入過高不符合領取補助
。不用擔心，聯邦不會將其收回，也
不會算作是您的額外收入。這裏還要
特別提到一點，2021年出生的寶寶可
謂是幸運寶貝，為父母帶來額外$5000
的收入，$3600兒童補貼，$1400疫情
補助。在2021年新登錄美國並拿到綠
卡的新移民也可以申請$1400疫情補助
。報稅時一定不要忘記申請。

如果因為搬家或其他原因沒有收
到這些信件，建議您登錄國稅局網站
建立您個人賬號，可以隨時登錄查詢
。在這個賬號下面，不僅可以查到以
上兩封信，還可以監控稅表申報狀態
、繳納稅款歷史、預交稅歷史及申請
往年的報稅記錄。這個賬號會相伴您
一生，一定要將用戶名和密碼牢牢記

在腦中。 建立該賬號的流程如下：
1. Go to IRS website https://

www.irs.gov/
2. Select “View Your Account”
3. Click on “Log in to your On-

line Account”
4. Select “Create Account”
5. Keep clicking on “Continue

” to fill in information the website re-
quests and setup your own account

6. Save your login User Name
and Password for future use in a safe
place.

由於疫情原因，以下幾點也需註
意。

1. 可 申 請 補 助 的 花 費 （The
qualifying child and dependent care
costs）增加到每個兒童$8000，最高至
$16000。 不同於往年，無論是否欠稅
，這個Child and dependent care credit
都必須給到您。

2. 2021年拿到的失業保險金全
部算在引腳稅款收入。與2020年不同
，沒有免稅部分。

3. 2021 年底收入補助增加至
$6728，投資收入限額擴寬至$10000。

4. 電子申報稅表及通過銀行直
接存退稅或繳納欠稅是盡快拿到退稅
的最佳途徑。國稅局預計21天之內完
成電子申報、審核及大款退稅到銀行
賬戶。

最後一點也是最重要的一點，安
全問題。

2022年稅季伊始， 國稅局提醒各
位嚴謹提防各種以國稅局名義的詐騙
電話。國稅局從不會以以下內容撥打
您的電話。

1. 通常國稅局發信的形式寄賬單
給您如果您欠稅的話。如有電話要求
您直接付款到借記卡、禮品卡或電匯
的話，您可直接掛斷電話。

2. 電話中威脅您如果不付欠稅的
話，國稅局會直接送您去警察局或相

關法律部門。
3. 電話中要求您立馬付欠稅，不

允許任何申辯的機會。
4. 電話通知您的退稅並要求您提

供銀行帳號的情況。
任何人如收到以上類似電話，請

您直接掛斷並記錄下電話號碼電郵給
phishing@irs.gov 或 打 電 話
800-366-4484報告給國稅局。

虎年新春佳節即將來臨，謹誠會
計師事務所向所有的新老朋友致以節
日的問候和美好的祝願！祝大家新春
愉快，諸事如意，闔家歡樂！

趙廣華（CPA註冊會計師）
謹誠會計師事務所

電話：713-589-5875
地址：9889 Bellaire Blvd. Unit

D249, Houston, TX 77036
網址：www.zhaocpapc.com。

謹誠會計師事務所趙廣華會計師謹誠會計師事務所趙廣華會計師專欄專欄88
20222022 稅季個稅提示稅季個稅提示

完整的数学教育体系

一条龙高中升学辅导

• 创始人孟维钢博士：

✓ 全国数学竞赛冠军的启蒙老师

✓ 培养出普林斯顿姐妹花

• 高中升学规划与辅导：

✓ 一条龙全套服务

✓ 免费课程辅导

✓ 收费合理：4年总共3万美元

• 完整的数学、STEM教育体系：

✓ 小学、初中、高中基础数学

✓ 小学、初中、高中竞赛数学

✓ SAT/ACT数学、科学、英语

✓ AP课程(数学、物理、化学、中文）

欢迎考察选择孟子学院！

864-906-6021      DrMengAcademy.com

孟子学院
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體育圖片
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新聞圖片

JY家庭全科及急症

高 血 壓

糖 尿 病

高 血 脂

常見皮膚病

皮膚活檢

婦 科 病

兒 科 病

老年癡呆

骨質疏鬆

憂 鬱 症

感 冒

咽喉痛

鼻竇炎

腹 瀉

尿 路 炎

關節注射

動物抓咬傷

清創縫合

角膜異物清除

地址:6609 W Sam Houston PKWY S STE 98 Houston, TX 77072 (位於8號公路及百利大道東北角及Shell加油站旁廣場)

Tel:(832)433-7159

本診所自2014年起
週一、二、三、五、六： 8:30am - 5pm
週四、週日 公休 

顧瑛 醫學博士
美國家庭醫學會資格認可醫師
美國老年醫學會資歷任可醫師

主 治 急 症
體檢特價：體檢+化驗
①+女科婦科、宮頸膜片
②+男性前列腺表面抗原

移 民 體 檢

D03FA_JY顧瑛567B_8

巴拿馬一熱帶研究所發現天使鯊新物種巴拿馬一熱帶研究所發現天使鯊新物種

史密森熱帶研究所在巴拿馬加勒比海發現一種天使鯊新物種。史密森熱帶研究所稱，這條天使
鯊被命名為Squatina mapama，以紀念西班牙農業、漁業和食品部(MAPA)。該物種曾在2010年
和2011年的兩次探險中被發現，並在一篇新論文中有所描述，該論文由史密森熱帶研究所的科學
家Ross Robertson撰寫，並於2021年12月29日發表在《海洋科學基金會雜誌》上。

虎年將至虎年將至 廣州萌虎萌娃一起創作廣州萌虎萌娃一起創作 「「虎掌年畫虎掌年畫」」
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台灣新聞

（中央社）今（28日）是農
曆春節前最後一天上班日，新北
市長侯友宜晚間至板橋轉運站及
板橋車站視察春節輸運及防疫狀
況，由於疫情遲未趨緩，侯友宜
未像往年沿途發放福袋給返鄉出
遊旅客，而是透過廣播向民眾拜
年，並提醒民眾不論是搭乘高鐵
、台鐵、客運或公車，務必要做
好防疫，量體溫、勤洗手，全程
戴好口罩。

侯友宜依序聽取客運公司、
警察局、交通局、台鐵、高鐵等
人員針對春節期間輸運及防疫整

備進行簡報，隨後致贈禮券以慰
勞工作人員春節期間仍須堅守崗
位的辛勞。

侯友宜表示，包括國道、台
鐵、高鐵及公車運輸，春節期間
人潮比往常增加一成多，明天早
上是人潮比較多的時段，所以特
別提醒要搭車回南部或搭大眾運
輸到東部的所有旅客朋友們，一
定要把防疫做好，戴上口罩、實
名制、量體溫、勤洗手，最重要
在車廂內不得飲食。

侯友宜說，春節期間特別拜
託大家一定要把防疫做好，我們

才能夠過一個平安的好年，今天
到車站來看到市民朋友都非常的
配合，我們非常感恩，也祝大家
新年快樂。

交通局科長林昭賢指出，交
通局除超前部署，已經在全市的
CMS配合發布訊息，轄區分局並
將針對交流道周邊道路加強疏導
，新北市交控中心也將24小時全
天候監控路況，也建議民眾出門
前利用 「新北即時交通資訊網」
查詢國道、市區道路及觀光景點
的即時交通路況。

（中央社）Omicron疫情入侵全台多縣市，中央流行疫情指
揮中心統計，自今年1月以來共有391例本土個案，其中半數都
有喉嚨症狀，其他症狀包括咳嗽、發燒、流鼻水或鼻塞、頭痛等
，而過去常見的嗅味覺異常症狀，在最近這一波疫情中僅2例。

疫情指揮中心醫療應變組副組長羅一鈞指出，境外移入
Omicron個案中，有3人屬中重度症狀，其中1名為本國籍50多
歲男性，已接種2劑BNT，1月出入境檢驗確診，Ct值19，住院
後血氧飽和度一度掉到94％，但胸部X光未發現肺炎，住院11

天後即符合解隔離條件出院。
境外移入Omicron個案中，逾半數於入境採檢確診（258例

），有1例在入境後第20天驗出。羅一鈞說明，該個案同住友人
在入境後第6天確診，因此改列居家隔離並延長14天，加上原本
已居家檢疫的天數共計20天，於解隔離前驗出陽性確診。

Omicron 目前 391 例本土個案中，以 30 多歲族群占最多
（107人）、20多歲居次（80人），另有2名80多歲患者，目前
尚未出院，但無重症高風險前兆。

羅一鈞指出，本土個案中近6成為輕症，其餘4成為無症狀
，目前未出現中重度症狀患者；最常見的10大症狀以喉嚨症狀
最多，占5成，其他症狀包括咳嗽、發燒、流鼻水或鼻塞、頭痛
、肌肉痠痛、嘔吐、腹瀉、發冷、嗅味覺異常。

值得注意的是，過去被視為典型症狀的嗅味覺異常僅2例，
在最近的本土Omicron疫情中相對少見，羅一鈞呼籲民眾和醫師
，不宜以此症狀判斷是否染疫。

Omicron喉嚨症狀最多
最長20天陰轉陽

（中央社）台中零確診破功，昨日出現2例本土個案，為一
名25歲女研究生，及至新北市亞東醫院因陪病確診的21歲女性
，六都全被新冠肺炎病毒攻陷！新冠疫情燒不停，昨新增本土個
案以桃園11例最多，其中有2例感染源不明，分別是物流公司員
工及八德公有零售市場攤商，另台北市疫情也燒進校園，普林思
頓高中附設幼兒園老師傳給3名小學生、1名幼兒園幼童及1名資
訊人員。晚間大同公司也發出重訊，證實桃園地區家電廠有2員
工確診。

昨新增27例本土個案，分別是高雄港4例、亞旭2例、錢都
3例、龍潭退休男相關1例、礁溪長榮4例、房仲6例、亞東醫院
1例、華盛頓幼兒園1例、桃園某零星個案家人2例、桃園零星個
案3例。

疫情中心指揮官陳時中表示，高雄港群聚新增個案都在匡列

範圍內，至於宜蘭礁溪長榮酒店，某女子從高雄帶家人旅遊，1
月16日、17日在飯店發病後確診，2小孩、1名聚餐過的友人也
確診，原衛生單位追溯的是1月19日入住的旅客，現則挪至1月
14日起入住者，這些對象都需追蹤檢驗。

房仲群聚也擴大，昨一口氣從6人染疫增至12人，其中1人
是房仲蘆洲友人的朋友，不過友人已在隔離。陳時中指出，目前
國內有6條感染源不明傳播鏈、數個零星個案，不明傳播鏈為桃
園零星案例案18555群聚、礁溪長榮、台北房仲、龍潭退休個案
、錢都及幼兒園案、亞東醫院案，其中亞東可推測感染源，但沒
有證據可連結。整體疫情仍維持2大、2小傳播鏈，高雄疫情的
影響還需多觀察幾天，因檢出的都是隔離中個案，相信再加把勁
就能控制。

桃園機場本土疫情則告一段落，前進指揮所指揮官王必勝表

示，由於確診者足跡至今已過去14天，昨日前進指揮所解編，
今起由機場應變小組接手工作，落地採檢還是會繼續進行。

至於境外移入部分，昨新增44例，又以美國及菲律賓各有8
例最多，陳時中表示，其中居家檢疫共檢出30例，比落地採檢
的14例高很多，主要是檢疫期滿還會再採，這兩天解隔離的人
比較多。

為防春節疫情爆發，王必勝說，春節前後將增加1500間加
強版集中檢疫所，用來收治輕症或無症狀患者，目前加強版集中
檢疫所有劍潭、泰山、龜山等3所，近日八德也會再增加1所；
陳時中也表示，因檢疫所規畫轉型收輕症，境外生入境隔離使用
將暫緩，改住防疫旅館。

台中出現2本土 六都全失守

侯友宜火車站視察春節輸運
取消發福袋避免人潮聚集

（中央社）全台鬧蛋荒，基隆七堵區蛋行28日出現搶蛋人
潮，店家騎樓湧入大批民眾排隊，比打疫苗的人龍還長，老闆娘
為了讓大家都買得到，每人限購100元。台北市議員王鴻薇則譏
諷，農委會主委陳吉仲束手無策、無能至極，蔡英文總統開國安
會議有用嗎?

全民準備迎接虎年，雞蛋卻出現嚴重缺貨，基隆市區一家老
牌蛋商原本每天上午8時30分開門營業，昨天一早店面鐵門深鎖
，只留下一個小縫，許多民眾看到店內還有雞蛋箱，紛紛敲門詢
問，但老闆表示，主要是提供給長期合作的固定客戶或大買家，
不對外零售，讓一般民眾吃了閉門羹。

而約莫上午10時許，大型貨車載著一箱箱雞蛋到基隆許多
店面補貨，民眾看見拔腿前去詢問，幾乎都撲空。一家蛋商說，
現在沒有白蛋，只有紅蛋跟白殼紅心蛋，為避免群聚，中午12
時低調開賣約10箱雞蛋。

另一間在七堵的店家則是事先公告上午11時30分營業，每
人限制購買100元，有白蛋、有機蛋、紅蛋，現場湧入排隊人潮
，至少超過百位民眾在騎樓排隊等候，人龍比打疫苗的隊伍還長
。

北台灣雞蛋嚴重缺貨，民生告急，蔡英文昨召開國安會議，
討論春節民生物資、物價穩定政策。據農委會預估，近日每天雞

蛋缺口上看200萬顆，農委會主委陳吉仲表示，已邀集食品加工
廠、蛋商業者等成立雞蛋調度平台，目前以每天4000箱、約80
萬顆的規模釋出庫存，增供傳統市場散蛋通路；另也請蛋品業者
除依原有契約確保超商、超市、賣場等通路供應外，每天增加供
應1萬盒、約10萬顆平價蛋供應。

不過李貴敏昨在臉書發文表示，實在很難想像，就快就要過
年了，台灣居然上演 「雞蛋之亂」，先不論蛋價已飆漲一段時間
，現在 「蛋荒」蔓延，連超市賣場、傳統蛋行貨架也空空如也。

王鴻薇開酸，蔡總統妳的愛將陳吉仲對雞蛋束手無策，有沒
有罵一下、開國安會議有用嗎？一副無能至極的模樣。

全台鬧蛋荒 搶蛋人潮比打疫苗多
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台灣新聞

（中央社）春節9天連假開跑，花蓮警方將
在蘇花路廊、中橫公路等熱門景點增加定點疏導
，市區金三角商圈等車多路段禁止車輛左轉，縣
府呼籲駕駛人進入市區停車，可以善用 「花蓮交
通e點通」Line官方帳號，提供智慧停車引導服
務，可查詢5458個停車格位使用狀況。

春節連續假期自 1 月 29 日起至 2 月 6 日，花
東地區旅宿訂房率逾8成，花蓮最北端的新城警
分局表示，連假期間將於轄內台9線蘇花路廊、
台8線中橫公路、台14甲線及七星潭風景區等重
要景點，規畫35處定點疏導與機車巡邏疏導崗哨
，增加見警率遇有堵塞立即排除。

市區交通部分，警方將在 「金三角」商圈、
主要幹道、東大門觀光夜市及花蓮火車站前等路
段，實施交通疏導、分流等措施，雙向二車道擺
設交通錐、伸縮桿，禁止車輛左轉避免造成回堵

。
此外，花蓮縣路外停車場停車格總數有5458

格，包括花蓮市32處、3281格小客車停車格位，
及新城鄉、吉安鄉及壽豐鄉合計2177格小客車停
車格位。

縣府提醒民眾可多利用智慧停車導引機器人
Line BOT，加入 「花蓮交通e點通」LINE官方帳
號好友並按入聊天，提供找車位、停車地圖查詢
、我的車呢、常用車位、找公車等查詢功能。

市區路口也有停車動態專用電子資訊看板，
即使不熟悉當地停車場區位的駕駛，無需繞行尋
找停車位，就可直接透過看板資訊，導引使用者
至未使用的停車格位，民眾也可將車輛停在路外
停車場，轉乘大眾運輸工具前往目的地，避開在
市區塞車。

花蓮交通ｅ點通
年節智慧停車好方便

（中央社）台北市長柯文哲聲稱善待動物
才是進步國家，有動保團體28日出面指控，北
市動物保護處委託民間稽查動物營業場所時，
不能花太多時間，還灌輸稽查員說店家都是乖
寶寶、簡單稽查即可，甚至簽不平等條約，付
給稽查隊低於140元最低薪資的派案費，要求做
責任制工作。動保處對此回應，委託程序一切
合法，未來會針對民團提出的意見檢討。

市府委託4個民間團體協助執行動保案件稽

查，中華亞洲環境生態護育交流協會昨怒控，
動保處利用簽約單位對動保的熱忱，制定不平
等條約，違反《行政程序法》，事前也未告知
修訂契約內容，甚至付給稽查隊低於140元最低
薪資的派案費，卻要求做責任制的工作。

創始隊員左湘敏質疑，團隊執行稽查業務
時，動保處竟聲稱不能花太多時間稽核，還灌
輸名單內的店家都是乖寶寶，讓團隊工作流於
形式，即使多次反應都沒有改善，她要求市府

立即開協調會、修正行政契約。
亞護會理事長、北市環保局市政顧問何承

翰批評，柯文哲是慣老闆，台北市作為全台榜
樣，動保稽查業務卻用剝削方式處理，團隊已
窮盡所有反應管道，不得已才出面陳情、抗議
，希望能按現況調整給薪。

對此，動保處回應，市府於2019年依《動
保法》、《行政程序法》規定，委託民間動保
團體執行寵物寄養、美容業等實地查察工作，

前次委託契約已於去年11月到期，經過2年多
努力，動保處已和大部分受託團體培養出合作
默契。

動保處表示，近期已和4個有委託關係的動
保團體聯繫，檢討執行業務時發生的問題並草
擬新的合作契約，今年1月20日也有舉行會議
討論新契約。有關亞護會陳情內容，包括案件
委託費用計算，會納入評估考量。

動保團體控柯市府 剝削稽查隊
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已發表19萬字保險專欄，
www.johnleeins.com 歡迎索取

7001 Corporate Dr. #201. Houston, TX 77036（華埠大廈）
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李元鐘保險
我們擁有最多美國政府認證的
各項保險專業證照、得獎無數

美國保險碩士、台灣淡江保險學士

美國及台灣前十大保險公司理賠專員

汽車、房屋、商業、人壽、醫療、老人保險

Business Analytics  商业分析 

Data Visualization 数据可视化 

Financial Analytics 金融分析学 

Data Analytics, Other  数据分析（其他） 

Industrial and Organizational Psychology  工业及组织心理学 

Social Sciences，Research 

MethodologyQuantitative Methods 

社会学 

 

 

定量方法 

 
 
 
 

1月21日周五，白宮發布聲明，為
了吸引和留住STEM專業的人才，促進
美國的經濟增長和技術創新，在移民和
簽證方面有以下政策調整：

• 延長STEM專業J-1簽證有效
期至36個月；

• 22 個新的領域被納入 STEM
OPT 計劃，可以申請長達三年的OPT；

• 對 STEM 專 業 的 申 請 人 在
O-1A簽證和NIW國家利益豁免移民申
請方面放寬要求。明確表示在讀博士生
也具備申請資格。

美國國務院教育和文化事務局
（Bureau of Educational and Cultural

Affairs）宣布了一項早期職場研究計劃
"Early Career STEM Research Initiative"
，以促進來美國STEM方面的研究和交
流。
22個新的研究領域現在被納入STEM
OPT 計劃。該計劃允許在某些STEM領
域獲得學士、碩士和博士學位的F-1學
生在獲得學位後留在美國工作可以長達
36個月，以完成OPT。新增的研究領域
主要是新的多學科或新興領域，對於吸
引人才，促進美國經濟增長和技術競爭
力至關重要。

新增的專業包括：

吸引吸引STEMSTEM人才人才，，移民政策大調整移民政策大調整

鄢旎律師鄢旎律師

 

Bioenergy 生物能源 

Forestry, General  林业 

Forest Resources Production and Management 森林资源的生产和管理  

Human-Centered Technology Design 以人为本的科技设计 

Cloud Computing  云计算 

Anthrozoology  人类动物学 

Climate Science 气候学 

Earth Systems Science 地球系统学 

Economics and Computer Science  经济及计算机学 

Environmental Geosciences  环境科学 

Geobiology  地球生物学 

Geography and Environmental Studies  地理及环境研究 

Mathematical Economics  数学经济学 

Mathematics and Atmospheric/Oceanic Science  数学及大气/海洋学 

Data Science, General  数据科学 

Data Analytics, General 数据分析 

Business Analytics  商业分析 

Data Visualization 数据可视化 

Financial Analytics 金融分析学 

Data Analytics, Other  数据分析（其他） 

Industrial and Organizational Psychology  工业及组织心理学 

Social Sciences，Research 

MethodologyQuantitative Methods 

社会学 

 

 

定量方法 

 
 
 
 

最新移民消息
1. 美國移民局於2021年12月22

日在聯邦公報上正式宣布撤銷H-1B按
薪資抽簽的新政。2021年1月8日，移
民局公布H-1B按薪資抽簽的新政將於
2021年3月9日生效。但在2021年2月
8日，移民局宣布將此新政延期到2021
年12月31日。2021年3月19日，美國
商會在北加州地區法院就新政的有效性
提起訴訟，法
院在2021年9月15日撤銷該新政。

2. H1b工作簽證將於3月份開始
註冊抽簽程序。

3. 美國公民護照過期也可回美，
年底前無需換發新護照。 美國務院12
月21日晚間發表聲明指出，受新冠疫
情影響，全球各地美國使領館暫時關閉
或縮減護照換發服務，造成民眾換發護
照面臨耽擱，海外的美國公民2022年3
月31日前，可持2020年1月1日或之
後過期的美國護照入境。護照過期也可
以回美國的條件為：美國公民目前正在
國外尋求直接返回美國，美國領土，或
在其他國家轉機後返回美國或美國領土
。過期護照原有效期為10年或如果簽
發護照時年齡在15歲或下，護照的有
效期為5年。護照在申請人手中且沒有
損壞。

4. 移民局在2021年 12月 9日星
期四表示，2022年9月30日前暫停移
民體檢醫生的簽名日期必須在材料遞交
前60天之內的要求。
5. 根據美國移民律師協會的消息，
2022財政年度的職業移民名額有望翻
倍。這將大大緩解職業移民長期等待排
期的局面。

6. 移民局於8月9日宣布
，申請人可在遞交綠卡申請的
最後一步的同時申請社安號。
移民局批準綠卡後，會將相關
信息自動轉到社會安全局，申
請人可以免去親自到社會安全
局申請的舟車勞頓。

7. 美國移民局5月 13日
宣布，自2021年5月17日起，
將暫停部分I-539申請的打指模
要求，包括延期或轉換身份的
H-4, L-2, E-1, E-2, 或 E-3的
申請。這項新政策適用於已經
提交的但到5月17日還沒收到
打指模預約通知的申請以及在5
月17日當天和以後提交的申請
。自2021年5月17日起，這些類別的
申請人無需再交納85美元的打指模費用
。

8. 隨著拜登總統入主白宮，移民
政策有很大調整。主要體現在以下幾個
方面： 恢復DACA。取消穆斯林國家的
旅行禁令。國土安全部將與其他機構合
作。停止為修建邊境墻提供資金。為
1100萬非法移民爭取合法移民的渠道。
各類移民和非移民簽證的速度和批準率
在拜登入主白宮後有顯著的改善。

9. 由於疫情的影響，移民局和國
務院做出以下政策調整：

a. 移民局宣布，對於2020年3月
1日到2022年3月26日之間所發出的所
有補件(RFE),拒絕意向書(NOID),N14,和
上訴（290B）的回復，在原有的截止日
期基礎上，給予60天的寬限期。

b. 美國移民局從2020年 3月 20
日起接受申請文件的電子簽名。

10. 美國國務卿日前通知移民和領
事官員，必須確保外籍人士在獲得簽證
入境美國後的三個月內保持他們原定的
計劃，即不得在入境美國三個月內延期
或轉換身份，改變婚姻狀況，或上學或
找工作。一旦有上述情況出現，移民官
便可以推定他們蓄意做了虛假陳述, 從
而對申請人以後簽證，入境或在美國轉
身份造成不可挽回的後果。
此移民專欄是鄢旎律師為宣傳移民法律
知識而作，並非針對個案，不可作為個
案申請的法律依據。請視個人具體情況
咨詢專業律師。

鄢旎律師是蘇力&鄢旎律師事務所
的主任律師。鄢旎律師的移民專欄在美
南新聞，世界日報和美中信使報每星期
六連載。鄢旎律師主講的移民路路通節
目每個月的第二和第四個星期一下午5:
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基督教

美南福音版
每週六出版

德州基督教文宣部
主編

◎余廖慶鳳

～思牡札記～

（註：作者潘劉慰慈係角聲休士頓號
角月報同工）

福音版文字宣道事奉，社區關懷！

分享在小學4年級我首次聽到福音詩

歌:來信耶稣。我唱給他們夫婦聽：

來信耶稣X3(唱三遍) ，現在，

現在-來信耶稣X2(唱二遍) ，現在...
吳太太説：兒子去美國教會，教會鼓

勵兒子去作牧師，但我反對，雖然我們夫

婦未去教會，現在我知道作牧師很好，我

會鼓勵我的孫子去做牧師。

我回答吳太太：作牧師/傳道人的事奉

是神聖的，你知道人人會有生老病死，喜

怒哀樂，人的話語能力有限，但神用牧師

他們去安慰人，鼓勵人，用聖經上神的話

語安慰、造就、勸勉、激勵人，是大有能

力的，可以將生命的輪子轉動升起來，引

導失迷者找到方向，安慰悲傷者，幫助悲

傷者成為喜樂者。

◎友人來信

1. 潘師母，你真是一個愛心天使，我

們的好榜樣，願主賜您愛的能量，送給有

需要的人，為主發光發熱。

　　　～Margaret 陶/休士顿

2.為妳們感恩！我的幼女在Exxon 工
作逾十年了，2021 年底被派駐阿根庭工

作，感恩！　　～梁牧師

3 .我認識吳大成夫婦，他們以前住

在Wichita; 剛來休士頓時，到他們家作客

過。卅多年沒有聯絡了！剛才透過小淑姐

妹和吳大成、張瑀夫婦視頻通話，他們像

貌依舊。　　～王建民

4.感謝神，你随時為主耶穌做見證，

值得學習。再談！　　～許佩文

好施捨的必得豐裕，滋潤人的必得滋

潤。箴言11:25

1-20（週四）

寒冷的天氣，

愛心天使Nancy知
道我傷風感冒了，

愛心滿滿開車送

來熱騰騰的越南牛肉河粉兩份和蘋果、

橘子，讓筆者吃在口裡，暖在心窩！求

天父記念Nancy所做的，加倍赐福施恩给

Nancy！感謝您！ 
1-22（週六）與楊多對話

楊多，你今天好嗎？念之！

晚安！求主賜力量，恩典夠你用，日

子如何，力量也如何！愛你，多多，你是

主耶稣的寶貝..
師母，您好！

今天還可以吧，肚子還是很脹，還是

難受。

謝謝師母每天關心我，給我信心，給

我力量，您是上帝的天使，一直帶領我！

師母，時間不早啦，您也早點休息，

每天都工作到很晚，您那麼關心我，也要

關心自己的身體呀！

楊多，你自己按手在腹部我們同心禱

告：親愛的主耶穌，求主耶穌權能醫治釋

放楊多的腹脹，拯救楊多，醫治楊多，用

神蹟奇事再次顯出祢的奇妙醫治，耶和華

拉法-祂是醫治者，天下人間沒有賜下別的

名，我們可以靠著祂得救！求主垂聽我們

的祈禱，阿們！求主耶穌為祢名的原故，

恩待憐憫你的女兒楊多，祢說:藉著祢日子

可以加多，年歲可以加增，我們把楊多交

在主大能手中，求主保守楊多平安渡過腹

脹和下週開始作化療，奉主耶穌的聖名禱

告，阿們！

1-23（主日）

主日下午4時我送小淑姊妹回去吳先

生夫婦家作工，吳太太笑臉歡迎小淑回

來，也邀我進入坐坐，我送她號角月報和

美南福音版，2022證主福音年曆，我們彼

此寒喧，介紹自己。

吳太太介紹吳先生江西人，83歲，學

地質，學統計的，在Exxon Mobil石油公司

工作到退休。吳太太Diana浙江人，他们

是早年自台來美留學，吳太太說：我的公

公吳英荃創立中興大學，我的父親作中醫

師活到99歲。

筆者介紹自己和先生潘政喜牧師

1993/5/20自紐約水牛城來休士頓牧養西南

國語教會暨作號角月報德州版和美南日報

滋潤人的必得滋潤

活 出 美 好 ◎郭文仁牧師

天國是努力

進入的，努力的人

就得著了。

「我們勞苦

努力，正是為此，

因我們的指望在乎

永生的　神；他是

萬人的救主，更是

信徒的救主。」提

摩太前書 4:10 
01/28/22

英文金句 :
Brothers, I do not consider that I have 

made it my own. But one thing I do: forgetting 
what lies behind and straining forward to what 
lies ahead, I press on toward the goal for the 
prize of the upward call of God in Christ Jesus. 
Philippians 3:13-14

弟兄們，我不是以為自己已經得著了；

我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

向著標竿直跑，要得　神在基督耶穌裡從上

面召我來得的獎賞。腓立比書 3:13-14 
01/28/22 金玉良言 :
少壯不努力，老大徒傷悲。

人人每天都在做一些事，都是爲了未來

能達成既定的目標而付出！若能將目標分解

成你的每日行動計劃而執行之，其結果截然

不同，若能盡心、盡力，堅持到底，未來的

成果就是必然的。
　郭文仁牧師

我是個開朗的人，樂意和人交往。在

香港時有頗多嗜好，插花、烹飪、刺繡、與

朋友逛街茶敘等，生活多姿多采。1975 年

我受洗歸入主耶穌基督的名下，每天更覺

活得充實有意義。

沒想到 2002 年 7 月，丈夫因為工作遷

到上海，我隨他來到一個完全陌生的城市，

沒有親人，沒有朋友，既不懂普通話，也

不懂上海話，一下子變成啞巴。感覺是被

連根拔起來，天天呆在家中，除了煮飯，

不知道該做些甚麼事。我找不到傾訴的人，

心裡感到十分孤單，越發懷念香港的親友。

患上憂鬱症

我常想，如果我在香港多好！可以做

這事那事；但在上海，我連出門買菜也講

不清楚，失去了獨立能力，十分沮喪！我

漸漸失眠，吃不下，不想說話，無法集中

精神聽人講話。後來情緒越來越低落，有

時會突然哭起來。

我哭了足足兩個月，最後不哭也不笑，

麻木了，對甚麼事都提不起興趣，失去了

喜、怒、哀、樂的本能。天天不願起床，

不願意做家務，連自己的儀容也懶得打理。

醫生說我患上了憂鬱症。這是我第一次患

憂鬱症的情況。

經歷上帝

當時，丈夫帶我到上海一家國際教會，

認識了同是從香港來的基督徒，大家彼此支

持，病情稍有起色。記得 2003 年 1 月 1 日

的早晨，丈夫突然向我高呼：「太太，由

今天起，妳沒有憂鬱症了！」我沮喪地說：

「你知道我今早的狀態嗎？」其實那天我

仍不想起床；但丈夫卻肯定地說：「妳已

經康復了！」

那天，我和家人一同參觀上海的海洋

水族館。我站在大魚缸前，觀賞著無數的

海洋生物，看見魚的形態、大小、顏色各

有不同，各有特色，在水中游來游去，姿態

各異，多麼美麗和奇妙！我突然有所領悟：

「上帝創造天地萬物，魚類是祂創造的。牠

們多麼美！有不同種類、顏色、活動形態，

這麼奇妙複雜的生物天父都能創造，我─廖

慶鳳，患憂鬱症算甚麼？難道上帝沒辦法醫

治我嗎？」我像甦醒過來：「上帝是無所

不能的，祂必能醫治我。」就憑藉這個「轉

念」，上帝醫治了我。「上帝是無所不能的」

─這小小的信心，像芥菜種一般，令我得著

力量。從那時起，我不再憂傷。翌日複診，

醫生發現我有康復的跡象，但仍給我憂鬱藥

以策萬全，並囑我要繼續服藥，以完成整個

療程。後因為我對這病沒有認識，以為憂鬱

藥如同傷風藥，康復後可以立即停藥，便沒

按醫生指示繼續服用。結果，幾個月後我的

憂鬱症復發。

憂鬱症三度復發

2003 年，非典型肺炎過後，我憂鬱症

復發，丈夫陪我回香港治療。這次病情比上

次重，我有自殺念頭。親友紛紛來電問候和

鼓勵，香港和上海的弟兄姊妹都為我禱告，

提醒我多做運動，因出汗有助減輕病情。感

謝上帝，姊妹們都很有愛心，常抽時間陪我

做運動。約半年後，病情好轉，之後不敢胡

亂停藥，遵醫生囑咐繼續服藥半年。康復後

才回上海。

第三次復發是陪丈夫去澳門公幹之

後，本來在澳門時也玩得挺開心；但回到上

海的家，放下行李後，不知何故全身發軟乏

力，提不起勁做任何事情，情緒忽然之間變

得極度低落。就這樣一天一天過去，教會迫

切地為我禱告。一天，幾位姊妹來看我，見

我神色不對，扶我上床休息。我突然在床上

滾來滾去，不停地喘氣，呼吸困難，非常辛

苦，還狂呼要她們開槍射我，嚇得她們不知

所措，立刻合力按住我，替我按摩手和腳；

但我的身體依然不受控制地翻來覆去。於是

她們致電我丈夫要他立刻回家，當他回來後

我的情緒才稍微平復。去看醫生，證實我的

憂鬱症再度復發。

這次病情更嚴重了，天天想死，要自

殺。每次進廚房，拿起菜刀就想對準手腕的

脈搏割下去，見到陽台就有股衝動想跳下

去，有次更幾乎從窗戶躍下。奇妙的是，每

次在千鈞一髮時，心裡總有一個意念：「我

是基督徒，聖經教導我要愛惜身體，因為身

體是聖靈的殿，我不能毀壞聖靈的殿。自殺

是不對的，我不能自殺！」（參哥林多前書

六 19）感謝上帝提醒我不要自殺，所以我

才一次一次逃過死亡關口。之後我盡量避免

望向陽台，以減少自殺的衝動。

患難中見主恩

憂鬱症患者的痛苦很難叫人明白，因

病人自己也不了解為甚麼情緒會忽然間這

樣低落，旁人當然更愛莫能助。極度憂鬱令

我最痛苦的地方是，每天都與死亡搏鬥。求

死的衝動不知為甚麼總是揮之不去。無論身

在何處，都感到孤單、害怕、生無可戀，覺

走過憂鬱深淵

得死是唯一解決之途。若不是上帝的話把我

拉回，我已經不在世上了。

香港有兩位姊妹知道我的掙扎，特意

來上海帶我去黃山旅行。我們一起遊山玩

水，一起禱告，這個旅程令我心曠神怡，愉

快無比。可一上飛機，我就驚惶起來，怕得

要命。後來她們特地帶我回香港看醫生。對

她們無微不至的愛，令我至今難忘。

回上海後，聽聞我們住的屋苑裡有人

因患憂鬱症而跳樓自殺，教會就更加擔心

我的安危，團契立刻發動姊妹輪流陪伴我，

而且分早、午、下午三班當值。早上的姊

妹來我家陪我到公園散步，中午的姊妹陪

我午膳，下午又有姊妹來相伴至我丈夫下班

回家，這樣維持了一段頗長的日子。期間，

我有一位好朋友是宣教士，她知道我患病，

特地從英國回香港，帶同在港的兩位姊妹一

起來上海支持我，好讓上海的姊妹們暫時休

息。她們的愛心行動，彰顯了上帝的愛，令

我很感動！

有時，姊妹們帶我外出，去按摩，吃

大閘蟹，要我開心。為鍛鍊我的體力，她們

鼓勵我多運動，陪我打羽毛球、游泳。

八年裡，我四次病發，雖然飽受煎熬，

但也嚐到人間的溫暖。連外地的親人也常來

電、寫慰問卡安慰和鼓勵。

除主內姊妹以外，上海的街坊也幫助

我。住在我家附近的老人家見我平日出入

垂頭喪氣，問我為何這樣，我坦白說是患

了憂鬱症。她們不但沒躲開我，反熱心教我

健身和說普通話。和這些婆婆在一起，心情

豁達多了。為了讓我出汗，她們還和我打羽

毛球，兩個婆婆對我一個，我左右兩邊跑來

跑去接球，每早都出一身大汗。自從患了憂

鬱症後，我在炎熱天氣下也不會自然排汗；

但每天與她們打球後，則大汗淋漓。透過服

藥、運動、大家的關心和相伴，我漸漸康復

過來。自此婆婆們也沒再打羽毛球了，原來

她們打球純粹是為了幫我，令我很感激。更

感謝上帝對我的眷愛，差派了這麼多有愛心

的人來幫助我。

自助良方

有一點很重要，憂鬱症患者必須願意

接受幫助。有一次，我與妹妹夫婦一起查

經，妹夫說：「上帝醫治了妳，妳也要自

己站起來。就像聖經裡的癱子，他的朋友們

把他抬到耶穌跟前，耶穌治癒了他，也要他

自己站起來（參馬可福音二 3 至 12）。同

樣，耶穌醫治了妳，妳也要自己站起來，不

能老依賴別人。妳要對耶穌有信心，祂已賜

妳力量，妳可從新得力，自己站起來，過新

生活。」我想：「假如癱子得了醫治仍不站

起來，他依然是個癱子；但他站了起來，便

能行走了。對，我要站起來，不要再自怨自

艾，不應辜負上帝對我的愛。」

走過這條憂鬱路，我學會了一點心得，

沿用至今，對於抵抗憂鬱很有幫助。當然，

有時實踐得不大好，當情緒稍穩定時，會做

得好些。重要的是無論心境如何，都堅持著

做：

一、學感恩，數算快樂的事：每天數

算上帝的恩典，例如：感謝上帝讓我早上能

起床、有人來相伴、有人來電問候、今天天

氣好、公園的花很美……。每天數算主恩，

記下開心的事情確實有助積極面對生活。

二、讀聖經和祈禱：無論情況怎樣，

每天起床我做的第一件事就是讀聖經。雖

然當情緒較差時根本不知道自己讀了些甚

麼；但我仍堅持每早讀聖經，特別是讀〈詩

篇〉，詩人對上帝的讚嘆和呼求都給我莫

大的幫助和共鳴。

至於祈禱，有時的確無力禱告；但我

會請人代禱，與陪伴我的姊妹一起禱告。奇

妙的是，每當我看見大伙兒一起迫切地為我

禱告時，就會感受到大家的關心，感覺到那

份支持和力量。祈禱真的很有用。感謝主！

三、學習關心別人：這個較難做到，

當自身難保時，如何有力去關心人呢？但不

要緊，只要記著，稍有餘力就去做。可知，

當關心別人時，就會少看自己的需要。自

從我康復後，深深感到要回饋上帝的恩典，

要以過來人的身份去幫助受憂鬱症困擾的

人。於是弟兄姊妹就介紹我認識一些有需

要的人，我便向他們分享自己的經歷，如

何從憂鬱中蒙上帝醫治；並告訴他們，憂

鬱只是一種病，像傷風感冒般是會康復的，

叫他們不致絕望，要有信心等待這一天的來

臨。能夠幫助別人讓我感到生命饒有意義。

四、做出汗的運動：多做令自己可以

出一身大汗的運動，對身心都好，是抗憂

鬱的良方。

五、看醫生和服藥：必須定期複診和

按時服藥。曾經有段時間醫生處方的藥不

但對我沒有幫助，反而加重病情；所以要

清楚仔細地向醫生說明自己服藥後的反應，

讓醫生能調校一種適合自己的藥。服藥期

長短也要遵從醫生的指示，即使康復了也

得逐步慢慢減少藥量，而不是一下子停掉。

我第一次病發就是因為不知道這一點而擅

自停藥，結果很快便復發，而且病情比前嚴

重，幾乎性命不保。現在我雖然已經康復，

但仍繼續服藥，因為醫生想藉此為我打好

根基，以減低復發的風險。我非常配合，

因為不想再陷在憂鬱的痛苦中。

康復後的生活

我康復至今已四年了，深知自己能康

復全是上帝的恩典，因而傳福音的熱心也

再次燃點起來。藉著複診的機會我向醫生

作見證，乘搭的士時又向司機作見證。我

更邀請曾經幫過我的人一起拍照，以作紀

念，也好讓我常常記得：當我在人生低谷，

最痛苦絕望要尋死的時候，上帝差派了這

些天使，像雲彩般圍繞著我，把我從死蔭

幽谷中挽救回來。

親愛的朋友，如果你正受憂鬱痛苦的

困擾，請不要放棄，聖經說：「喜樂的心

乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。」（箴言

十七 22）只要你願意接受上帝的恩典，靠

著這位無所不能的天父上帝，祂必能引領

你渡過難關，使你從新得力，踏上朝氣勃

勃的新生活。願將一切榮耀、頌讚都歸與

全能的天父上帝。

（文載自［中信］）
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從美國看天下 從地球中抽絲剝繭以簡馭繁 洞悉天下真理掌握世界趨勢
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Bilingual Poems by William Marr

投入選戰投入選戰,,從事公職從事公職,,既勞財又傷神既勞財又傷神,,真不是真不是
普通人可以做得到的普通人可以做得到的，，如果沒有雄厚的財力作如果沒有雄厚的財力作
為支撐為支撐，，那似乎是不可能的事那似乎是不可能的事，，即將到來的伊州即將到來的伊州
州長選舉就是一個活生生的例子州長選舉就是一個活生生的例子,,非常值得想要非常值得想要
參選從政的人深思熟慮參選從政的人深思熟慮。。

伊利諾州首富格里芬日前鄭重宣布伊利諾州首富格里芬日前鄭重宣布，，他因他因
為對現任民主黨籍州長普利茲克為對現任民主黨籍州長普利茲克(J.B. Pritzker)(J.B. Pritzker)
的施政與作風極度不滿的施政與作風極度不滿,,所以準備投入千萬元捐所以準備投入千萬元捐
助共和黨籍的候選人來與普利茲克競爭助共和黨籍的候選人來與普利茲克競爭,,以把他以把他
拉下台拉下台,, 此言一出此言一出,,立即有多位共和黨籍政治人立即有多位共和黨籍政治人
物爭先恐後表態要參選物爭先恐後表態要參選,,人人都希望能得到伊州人人都希望能得到伊州
大富豪的傾力資助大富豪的傾力資助,,但格里芬目前還沒有做出支但格里芬目前還沒有做出支
持人選的最後決定持人選的最後決定，，為了挑選最強候選人為了挑選最強候選人,,顯然顯然
他一定會壓寶到民主黨初選他一定會壓寶到民主黨初選GOP gubernatorialGOP gubernatorial
primaryprimary的獲勝者身上的獲勝者身上,, 所以任何想要成為伊州所以任何想要成為伊州

首富在州政府的代言人首富在州政府的代言人,,還得先要依還得先要依
靠自己的財力與人力去拼初選靠自己的財力與人力去拼初選，，若若
不能夠在黨內先擊敗其他候選人不能夠在黨內先擊敗其他候選人,,
那是很難得到大筆競選的政治獻金那是很難得到大筆競選的政治獻金
的的。。

而就在格里芬公開徵求刺客不而就在格里芬公開徵求刺客不
到到 2424 時時,,身為億萬富翁的州長身為億萬富翁的州長 J.B.J.B.
PritzkerPritzker 毫無所懼毫無所懼,, 一口氣從自己的一口氣從自己的
腰包裡面掏出了腰包裡面掏出了90009000 萬美元存進自萬美元存進自
己的競選賬戶己的競選賬戶，，準備以錢攻錢準備以錢攻錢,,所以所以
今年伊州州長選戰已成為兩位億萬今年伊州州長選戰已成為兩位億萬
大富翁的金錢大火拼大富翁的金錢大火拼,, 真是讓人看真是讓人看
了傻眼了傻眼,,對於那些沒有財也沒有勢對於那些沒有財也沒有勢,,
只想憑著學識與才能透過選戰進入只想憑著學識與才能透過選戰進入
伊州州政府服務公職那絕對是不可伊州州政府服務公職那絕對是不可
能能,,也不行的事也不行的事。。

““學而優則仕學而優則仕””是傳統中國人的思維是傳統中國人的思維,, 古時古時
候的讀書人靠著科舉考試中弟踏入仕途候的讀書人靠著科舉考試中弟踏入仕途,, 所憑所憑
藉的是真學識和真本事藉的是真學識和真本事,,但是現在的讀書人如果但是現在的讀書人如果
沒有籌款和集資的能力沒有籌款和集資的能力，，想要參選從政想要參選從政,, 真是難真是難
如登天如登天!!

普利茲克州長的競選發言人表示普利茲克州長的競選發言人表示，，州長這州長這
兩次參選已花了兩次參選已花了 33..0303 億美元億美元,,全都是花自己的全都是花自己的
錢錢,,而這次的選舉經費也夠多了而這次的選舉經費也夠多了,,他將把其中一他將把其中一
些資金用來支持民主黨其他的公職候選人些資金用來支持民主黨其他的公職候選人,, 所所
以民主黨籍的其他參選人以民主黨籍的其他參選人,, 只要識趣不與州長只要識趣不與州長
唱反調唱反調,, 都可以拿到他所捐贈的政治獻金都可以拿到他所捐贈的政治獻金,,相形相形
之下之下,, 共和黨的公職候選人必須自籌競選經費共和黨的公職候選人必須自籌競選經費,,
尤其是將與普利茲克面對面一對一對打拼州長尤其是將與普利茲克面對面一對一對打拼州長
大位的共和黨籍候選人包括奧蘿拉市市長歐文大位的共和黨籍候選人包括奧蘿拉市市長歐文
在內在內,,真是相當艱難的苦差事啊真是相當艱難的苦差事啊！！

國會議員葛琳國會議員葛琳(Marjorie Taylor Greene)(Marjorie Taylor Greene)因五因五
次違反社群媒體平台推特次違反社群媒體平台推特TwitterTwitter的政策而被永的政策而被永
久封鎖久封鎖,, 葛琳在被通告後稱推特是葛琳在被通告後稱推特是““美國的敵美國的敵
人人””,, 揚言將打敗這個美國人不需要的揚言將打敗這個美國人不需要的””敵人敵人”。”。

葛琳的推特帳戶擁有超過葛琳的推特帳戶擁有超過4646萬名粉絲萬名粉絲,, 但但
她一再利用帳號發佈未經查證的錯誤消息她一再利用帳號發佈未經查證的錯誤消息,,傳播傳播
20202020年總統大選毫無根據的陰謀論企圖推翻選年總統大選毫無根據的陰謀論企圖推翻選
舉結果舉結果,, 雖遭警告和短暫停用仍不悔改雖遭警告和短暫停用仍不悔改，，尤其發尤其發
帖稱口罩對兒童構成風險以及聲稱伊維菌素是帖稱口罩對兒童構成風險以及聲稱伊維菌素是
COVID-COVID-1919的安全治療藥方的安全治療藥方,,完全與食品和藥物完全與食品和藥物
管理局公佈的實情不符管理局公佈的實情不符,,所以推特出重手所以推特出重手，，將她將她
視為拒絕往來戶視為拒絕往來戶。。

推特封鎖葛琳的帳號有沒有涉及侵犯言論推特封鎖葛琳的帳號有沒有涉及侵犯言論
自由以及違背媒體公正原則呢自由以及違背媒體公正原則呢?? 顯然沒有顯然沒有,, 因任因任
何新聞媒體平台都有自己的政策規章何新聞媒體平台都有自己的政策規章,, 葛琳既葛琳既

已違逆推特規定已違逆推特規定,, 她根本無權抗爭她根本無權抗爭,, 她稱她稱
推特是推特是““美國的敵人美國的敵人””,, 更是無稽之談更是無稽之談！！

葛琳是一位極右翼白人至上主義葛琳是一位極右翼白人至上主義
者者,, 曾攜步槍參選曾攜步槍參選,,她推崇支持她推崇支持 QAnonQAnon
運動運動，，是瘋狂的川粉是瘋狂的川粉,,堅信川普是被派來堅信川普是被派來
打敗崇拜撒旦打敗崇拜撒旦、、虐待兒童的深層國家惡虐待兒童的深層國家惡
棍陰謀集團的彌賽亞棍陰謀集團的彌賽亞,,她諸多離經叛道她諸多離經叛道
的言論早已引發公憤的言論早已引發公憤,,連參議院共和黨連參議院共和黨
領袖麥康奈爾都斥之為共和黨毒瘤領袖麥康奈爾都斥之為共和黨毒瘤,,葛葛
琳在國會已嚴重摧毀民主精神與價值琳在國會已嚴重摧毀民主精神與價值。。

葛琳荒誕不經的言論包括葛琳荒誕不經的言論包括911911恐怖恐怖
襲擊是虛假不實事件襲擊是虛假不實事件、、Sandy HookSandy Hook小學小學
槍擊案是政府導演的假旗行動槍擊案是政府導演的假旗行動、、加州大加州大
火是猶太裔民主黨人在外太空利用激光火是猶太裔民主黨人在外太空利用激光

發射器燃燒的陰謀發射器燃燒的陰謀、、小甘迺迪墜機失事是柯林頓小甘迺迪墜機失事是柯林頓
夫婦謀殺的……夫婦謀殺的…….. 她更販賣種族主義她更販賣種族主義、、反猶太主反猶太主
義和反穆斯林言論義和反穆斯林言論,,真是令人汗顏真是令人汗顏。。

由於葛琳曾公然支持處決眾議院議長佩洛由於葛琳曾公然支持處決眾議院議長佩洛
西和西和FBIFBI特工特工,,所以至少有所以至少有5050名國會議員簽署要名國會議員簽署要
求嚴懲罷免她求嚴懲罷免她,,儘管美國憲法賦予參眾兩院廣泛儘管美國憲法賦予參眾兩院廣泛
的自由懲罰議員的自由懲罰議員，，但需三分之二的投票才能通但需三分之二的投票才能通
過過,, 而且幾個世紀以來而且幾個世紀以來，，驅逐國會議員極為罕驅逐國會議員極為罕
見見，，在共和黨議員庇護下在共和黨議員庇護下,, 罷免葛琳似乎不可能罷免葛琳似乎不可能,,
格琳並揚言格琳並揚言，，如果共和黨人屈服民主黨如果共和黨人屈服民主黨,,把她驅把她驅
趕出去趕出去，，她的支持者就會打開國會大門追殺每一她的支持者就會打開國會大門追殺每一
個共和黨人個共和黨人，，一個都不剩一個都不剩,,葛琳發出如此恐嚇言葛琳發出如此恐嚇言
論論,, 但共和黨精英與建制派竟拿她沒辦法但共和黨精英與建制派竟拿她沒辦法,, 看來看來
國會將永無寧日了國會將永無寧日了!!

由於俄羅斯越來越強硬由於俄羅斯越來越強硬,, 普京不但在烏克普京不但在烏克
蘭邊境部屬了蘭邊境部屬了 1010 萬大軍萬大軍,, 現又向白俄羅斯派現又向白俄羅斯派
兵兵，，拜登迫於無奈拜登迫於無奈,,下令下令85008500名美軍蓄勢待發名美軍蓄勢待發,,
準備上沙場準備上沙場，，五角大樓發言人柯比表示五角大樓發言人柯比表示::””美軍美軍
已做好準備應對任何突發事件已做好準備應對任何突發事件””,, 等於宣示一等於宣示一
旦俄軍入侵烏克蘭旦俄軍入侵烏克蘭,,美軍將不惜與之一戰美軍將不惜與之一戰！！

不過美國才灰頭土臉結束對阿富汗戰爭不過美國才灰頭土臉結束對阿富汗戰爭,,
並因撤退處理不當並因撤退處理不當,, 重挫拜登威望與形象重挫拜登威望與形象,, 他他
真會再讓子弟兵去為別的國家流血犧牲嗎真會再讓子弟兵去為別的國家流血犧牲嗎?? 這這
是令人質疑的是令人質疑的，，何況拜登曾向普京保證何況拜登曾向普京保證，，美國美國
不會派軍保衛烏克蘭不會派軍保衛烏克蘭,, 這一聲明削弱了西方對這一聲明削弱了西方對
俄談判立場俄談判立場。。普京很可能進一步肢解烏克蘭普京很可能進一步肢解烏克蘭，，
讓它重回俄羅斯利益範圍讓它重回俄羅斯利益範圍。。20142014年年，，他從烏克他從烏克
蘭手中奪取了講俄語的克里米亞蘭手中奪取了講俄語的克里米亞，，並繼續支持並繼續支持
在頓巴斯講俄語的烏克蘭人發起八年分裂叛在頓巴斯講俄語的烏克蘭人發起八年分裂叛

亂亂。。
由於拜登認為俄對烏克蘭擁有壓由於拜登認為俄對烏克蘭擁有壓

倒性軍事優勢倒性軍事優勢，，可能只考慮小規模入可能只考慮小規模入
侵奪取頓巴斯侵奪取頓巴斯,, 不過在遭批後不過在遭批後，，拜登拜登
澄清了入侵言論澄清了入侵言論,,他表示他表示，，北約在如何北約在如何
應對入侵問題上存在分歧應對入侵問題上存在分歧，，而普京仍而普京仍
在利用裂痕瓦解北約在利用裂痕瓦解北約,, 德國因廢核而德國因廢核而
仰賴俄羅斯輸入能源仰賴俄羅斯輸入能源，，所以拒向烏克所以拒向烏克
蘭出售防禦性武器蘭出售防禦性武器,,這是華盛頓和歐這是華盛頓和歐
洲之間出現分歧的最新證據洲之間出現分歧的最新證據。。

拜登總統似乎並沒有從過去布希拜登總統似乎並沒有從過去布希
與歐巴馬與普丁交手失敗中記取教與歐巴馬與普丁交手失敗中記取教
訓訓,, 他對俄入侵烏克蘭的做法是譴責他對俄入侵烏克蘭的做法是譴責
而不激怒普京而不激怒普京，，現在既然拜登已將現在既然拜登已將 88,,
500500 名美軍置於高度戒備狀態名美軍置於高度戒備狀態，，似乎似乎

顯示了他對俄政策的轉變顯示了他對俄政策的轉變，，如普京入侵烏克如普京入侵烏克
蘭蘭,, 拜登不無可能派大軍到東歐捍衛烏克蘭拜登不無可能派大軍到東歐捍衛烏克蘭。。

普京是一個老謀深算的政治棋手普京是一個老謀深算的政治棋手，，他開始他開始
一項旨在迫使北約從東歐撤退的策略一項旨在迫使北約從東歐撤退的策略，，東歐是東歐是
環繞俄羅斯西部邊緣的前蘇聯領土環繞俄羅斯西部邊緣的前蘇聯領土,,北約軍事北約軍事
力量在俄羅斯家門口的強化正是普京一直試力量在俄羅斯家門口的強化正是普京一直試
圖避免的圖避免的。。但北約現在通過在烏克蘭北部但北約現在通過在烏克蘭北部、、東東
部和南部邊境集結士兵部和南部邊境集結士兵，，並向東歐增派艦船和並向東歐增派艦船和
戰鬥機己讓北約變成俄羅斯比以往任何時候戰鬥機己讓北約變成俄羅斯比以往任何時候
都更大的困境都更大的困境。。

我們很快就會知道普京是否會入侵烏克我們很快就會知道普京是否會入侵烏克
蘭蘭,,如果這是他的選擇如果這是他的選擇，，西方只有一個選擇西方只有一個選擇————
統一站在烏克蘭爭取主權的鬥爭中統一站在烏克蘭爭取主權的鬥爭中，，一起制裁一起制裁
俄羅斯經濟俄羅斯經濟，，讓普京為侵略付出慘痛代價讓普京為侵略付出慘痛代價，，並並
確保停止西進侵略的行動確保停止西進侵略的行動。。

地球丕變了地球丕變了，，最近各種惡劣天氣降臨世界各最近各種惡劣天氣降臨世界各
角落角落,,從颶風從颶風、、暴雪暴雪、、洪水洪水、、熱浪熱浪、、強震強震、、到烈到烈
火火.............. 從美國東部到中西部從美國東部到中西部,,一陣陣暴風雪襲擊一陣陣暴風雪襲擊
各州各州，，導致屋垮導致屋垮、、樹斷樹斷、、車禍和溺水身亡的不幸事車禍和溺水身亡的不幸事
件件，，而今春幾輪洪水而今春幾輪洪水，，密西西比河帶來氾濫密西西比河帶來氾濫，，災區災區
滿目瘡痍滿目瘡痍，，加州奧羅維爾持續乾旱加州奧羅維爾持續乾旱，，據最新發佈據最新發佈
的三份報告的三份報告，，格外炎熱的格外炎熱的20212021年年，，美國經歷數十美國經歷數十
億美元的致命氣候災害的衝擊億美元的致命氣候災害的衝擊,,傷亡一次比一次傷亡一次比一次
嚴重嚴重,, 何以致之何以致之??

在從前在從前，，當科學家想把事件歸咎全球暖化當科學家想把事件歸咎全球暖化
(global warming(global warming））時異常謹慎時異常謹慎，，現在他們已證實全現在他們已證實全
球暖化是造成災難的主因球暖化是造成災難的主因，，如肯亞乾旱記錄如肯亞乾旱記錄、、英英
國冬天太陽的變化以及對中國西南部暴雨研究國冬天太陽的變化以及對中國西南部暴雨研究
等都有實際數據證明氣候暖化影響等都有實際數據證明氣候暖化影響。。過去的天氣過去的天氣

指標已跟不上當前氣候變化情況指標已跟不上當前氣候變化情況，，氣候變氣候變
遷將趨於惡化遷將趨於惡化，，氣候暖化導致冰山解溶氣候暖化導致冰山解溶，，
海平面上升海平面上升，，地球上許多土地被海水淹地球上許多土地被海水淹
沒沒，，讓居住的土地減少讓居住的土地減少，，所以全球須減少所以全球須減少
溫室氣體排放量溫室氣體排放量，，以應對氣候變化的影以應對氣候變化的影
響響。。

但美國去年溫室氣體排放量卻上升了但美國去年溫室氣體排放量卻上升了
66%%。。更強風暴更強風暴、、野火野火、、乾旱和熱浪已不斷出乾旱和熱浪已不斷出
現各州現各州,, 有鑑於此有鑑於此,,伊州州長簽署了伊州州長簽署了《《氣候氣候
與公平就業法案與公平就業法案》，》，使全州成為第一個承使全州成為第一個承
諾在諾在20502050年前實現淨零碳排放的州年前實現淨零碳排放的州。。華盛華盛
頓州州長要求立法者在頓州州長要求立法者在 20222022 年撥款年撥款 66..2626
億美元用於應對氣候變化億美元用於應對氣候變化。。加州州長希望加州州長希望
在未來五年投入在未來五年投入220220億美元用於電動汽車億美元用於電動汽車
和充電站和充電站，，以及其他環保舉措以及其他環保舉措。。紐約州長紐約州長

的氣候計劃包括撥款的氣候計劃包括撥款50005000億美元用於海上風力億美元用於海上風力
發電發電，，並禁止在新建築中安裝燃氣裝置並禁止在新建築中安裝燃氣裝置。。

各州都在避災上有所作為各州都在避災上有所作為,, 白宮也不例外白宮也不例外,,
拜登總統所推出的拜登總統所推出的““Build Back BetterBuild Back Better””中有關氣中有關氣
候防範將在未來十年撥出候防範將在未來十年撥出55505550億美元用於可再億美元用於可再
生能源和清潔交通激勵措施生能源和清潔交通激勵措施,,為從燃燒化石燃料為從燃燒化石燃料
向可再生能源過渡提供激勵措施向可再生能源過渡提供激勵措施,,如美國能實現如美國能實現
拜登提出到拜登提出到20302030年將溫室氣體排放量削減年將溫室氣體排放量削減5050%%
的目標的目標，，氣候變化條款就需要成為法律氣候變化條款就需要成為法律,, 那應該那應該
是兩黨共同關心的問題是兩黨共同關心的問題。。

然而不幸的是然而不幸的是，，國會裡共和黨人卻因一黨之國會裡共和黨人卻因一黨之
私私,, 沒有一個人支持拜登的氣候措施沒有一個人支持拜登的氣候措施,, 那是匪夷那是匪夷
所思的事所思的事,,如國會想拯救地球如國會想拯救地球，，共和黨人須改變共和黨人須改變
想法想法,,讓讓BBBBBB法案在參議院先通過法案在參議院先通過！！

在美國職業籃球聯盟在美國職業籃球聯盟 NBANBA 波士頓塞爾蒂隊波士頓塞爾蒂隊
打球的坎特最近一段日子以來格外受人矚目打球的坎特最近一段日子以來格外受人矚目,, 他他
之所以受到注意之所以受到注意,, 並非球技出眾並非球技出眾,, 而是因為他不而是因為他不
斷發表反對中國的言論斷發表反對中國的言論,, 從支持香港民主暴動到從支持香港民主暴動到
批評中國對待新疆維吾爾族方式批評中國對待新疆維吾爾族方式,,再到關切彭帥再到關切彭帥
以及呼籲各國抵制北京奧運會……以及呼籲各國抵制北京奧運會……..種種未經查種種未經查
證的言論與觀點證的言論與觀點,, 十足像一個口沫橫飛的政客十足像一個口沫橫飛的政客,,
而不像是在球場上賣力打球的球手而不像是在球場上賣力打球的球手,, 很顯然的他很顯然的他
是跑錯了球場是跑錯了球場,,抓錯了球抓錯了球,,十分令人遺憾與不解十分令人遺憾與不解。。

身為身為NBANBA球員球員,, 最主要職責是打球最主要職責是打球,, 提升球提升球
技以為球隊爭取勝利技以為球隊爭取勝利 ,, 如果這樣的職責做不到如果這樣的職責做不到,,
卻對球場外的政治事務那麼關心卻對球場外的政治事務那麼關心,, 且頻頻發表不且頻頻發表不
當不妥言論當不妥言論,, 的確有失球員身份的確有失球員身份 ,, 我所看到的的我所看到的的
坎特就是這樣的人坎特就是這樣的人,, 這個出身於瑞士的土耳其這個出身於瑞士的土耳其

裔裔，，早年因反對土耳其政府而遭通緝並被早年因反對土耳其政府而遭通緝並被
指控為恐怖組織成員而吊銷護照指控為恐怖組織成員而吊銷護照,, 自從來自從來
到美國求學打到美國求學打NBANBA後後,, 他似乎沒有真正在他似乎沒有真正在
鑽研鑽研NBANBA學問與球技學問與球技,, 已輾轉打過已輾轉打過55支球支球
隊隊,, 今年因外務纏身無法專心打球今年因外務纏身無法專心打球,, 以第以第
三中鋒身份平均每場只打三中鋒身份平均每場只打 1212 分鐘分鐘,, 場均場均
33..77分與分與44..66籃板籃板,, 成績都落在成績都落在NBANBA的後段的後段
班班,, 很有可能下個球季不會有球隊再收容很有可能下個球季不會有球隊再收容
他他,, 他不為自己的球涯作規劃他不為自己的球涯作規劃,, 反而熱衷反而熱衷
於批評中國事務於批評中國事務,, 並改名為並改名為「「自由自由」」（（FreeFree--
domdom））,,很可能想轉而從政很可能想轉而從政,, 所以才搞出這所以才搞出這
麼多噱頭麼多噱頭。。

中國是中國是 NBANBA 最大的海外市場最大的海外市場，，NBANBA
在中國的商機與經濟效益值高達在中國的商機與經濟效益值高達400400億美億美
元元，，每年每年 NBANBA 從中國賺進五十億美元從中國賺進五十億美元，，

NBANBA球員薪水之所以能大幅提高以及球隊老闆球員薪水之所以能大幅提高以及球隊老闆
所以能賺大錢絕對與中國市場息息相關所以能賺大錢絕對與中國市場息息相關。。兩年多兩年多
前休士頓火箭隊因總經理莫雷發表不明智的政前休士頓火箭隊因總經理莫雷發表不明智的政
治推文以支持示威暴動而引發巨大震撼治推文以支持示威暴動而引發巨大震撼，，中國立中國立
即中止與火箭隊合作即中止與火箭隊合作，，所有中資企業也撤除對火所有中資企業也撤除對火
箭隊贊助箭隊贊助，，火箭隊在中國面臨前所未有大災難火箭隊在中國面臨前所未有大災難，，
讓讓NBANBA損失了數十億美元的潛在收入損失了數十億美元的潛在收入。。

NBANBA結合了專業球技和商業經營結合了專業球技和商業經營，，本質上本質上
仍是一個追求利潤的企業仍是一個追求利潤的企業，，火箭隊先後有華人球火箭隊先後有華人球
星姚明與林書豪加盟星姚明與林書豪加盟，，所以在中國擁有無數鐵杆所以在中國擁有無數鐵杆
粉絲粉絲，，也因而讓這支球隊帶來巨大財富與商機也因而讓這支球隊帶來巨大財富與商機，，
如今看到波士頓的坎特來添亂如今看到波士頓的坎特來添亂,NBA,NBA當局應適時當局應適時
處置此事處置此事,,否則恐將製造另一次災難了否則恐將製造另一次災難了!!

拜登總統在政壇超越半世紀拜登總統在政壇超越半世紀,,一向給人溫文一向給人溫文
儒雅的形象儒雅的形象,, 他因為失去長子而十分重視親子關他因為失去長子而十分重視親子關
係係,, 總是循規蹈矩總是循規蹈矩,,展現出不急不徐的長者風範展現出不急不徐的長者風範,,
甚少逾越禮數甚少逾越禮數,, 爆粗口的情況更是罕見爆粗口的情況更是罕見,, 不過日不過日
前在白宮開完一場嚴肅記者會後前在白宮開完一場嚴肅記者會後,, 他卻因福斯電他卻因福斯電
視台記者彼得視台記者彼得••杜西詢問了一個他不樂意回答杜西詢問了一個他不樂意回答
的問題而以粗話罵了這位不識趣的記者的問題而以粗話罵了這位不識趣的記者::””狗娘養狗娘養
的崽子的崽子!!””

天啊天啊,,禍從口出禍從口出,,拜登闖禍了拜登闖禍了，，很顯然的很顯然的,,他並他並
不知道自己在說這句話時不知道自己在說這句話時,,麥克風並沒有關機麥克風並沒有關機,,
而且電視也清楚錄到他講話時的神態而且電視也清楚錄到他講話時的神態,, 這下子可這下子可
不得了了不得了了,, 經過社群媒體廣泛傳播出去後經過社群媒體廣泛傳播出去後,, 拜登拜登
的失言立即成為眾矢之的的失言立即成為眾矢之的,, 讓原本正經八百的記讓原本正經八百的記
者會失焦變為總統羞辱記者的話題者會失焦變為總統羞辱記者的話題,, 政治警覺度政治警覺度

相當高的拜登當然知道自己失言相當高的拜登當然知道自己失言,, 於是於是
放下身段放下身段,,親自打電話給這位遭到他辱親自打電話給這位遭到他辱
罵的記者罵的記者，，兩人一談談了一個多小時兩人一談談了一個多小時,,
真可謂真可謂””不罵不相識不罵不相識””啊啊!!

拜登的舉動不僅顯示出他的歉意拜登的舉動不僅顯示出他的歉意,,
更展現了一位總統的真誠與坦率更展現了一位總統的真誠與坦率,, 說錯說錯
了了,,就道歉就道歉,,這是為人處事的態度這是為人處事的態度,, 但對但對
一般官員來說卻是很難做到的一般官員來說卻是很難做到的，，硬拗不硬拗不
認錯是官員們的常態認錯是官員們的常態,,我們都已經習以我們都已經習以
為常為常,,但是拜登不以自己身為總統的高但是拜登不以自己身為總統的高
位而向人認錯陪不是位而向人認錯陪不是,, 是十分可貴的是十分可貴的,,
這也是傲慢粗暴的川普總統絕對不可這也是傲慢粗暴的川普總統絕對不可
能做得到的事能做得到的事,,相信彼得相信彼得••杜西必定會杜西必定會
原諒拜登原諒拜登,, 很快平息這件風波很快平息這件風波。。

公眾人物的言行一向被視為社會的公眾人物的言行一向被視為社會的
楷模楷模,, 我們常說我們常說,, 當官的是我們的公僕當官的是我們的公僕 publicpublic
servantservant，，所以我們既然是他們的主人所以我們既然是他們的主人,, 他們根本他們根本
就沒有資格來批評我們就沒有資格來批評我們,, 反而是我們可以理直氣反而是我們可以理直氣
壯的批判他們壯的批判他們,, 如果批評官員不被允許的話如果批評官員不被允許的話，，那那
麼民眾對於政府政策不滿的情緒就無法釋放麼民眾對於政府政策不滿的情緒就無法釋放，，當當
然也會導致社會情緒的積壓然也會導致社會情緒的積壓,,所以美國憲法第一所以美國憲法第一
修正案就確保了人民具有批評政府和官員的言修正案就確保了人民具有批評政府和官員的言
論自由論自由,,那也是民主政治的核心價值那也是民主政治的核心價值,,而且記者媒而且記者媒
體人更是代表了社會大眾去監督這些公僕體人更是代表了社會大眾去監督這些公僕,, 所以所以
任何官員羞辱記者或平民都是非理與違法的任何官員羞辱記者或平民都是非理與違法的,,
對政府官員提起誹謗案則是很容易成立的對政府官員提起誹謗案則是很容易成立的。。

這一次拜登的失言給了他很大的教訓這一次拜登的失言給了他很大的教訓,,當然當然
也給眾多官員們做了一個正面的教育也給眾多官員們做了一個正面的教育！！

秋樹 AUTUMN TREE
入秋的樹

突然心慌起來

拼命把影子

拉得老長

危機

便在它腳下

菌般滋長

Upon the arrival of autumnUpon the arrival of autumn
a tree suddenly becomes scareda tree suddenly becomes scared
stretching desperately its shadowstretching desperately its shadow
to cover more groundto cover more ground

Under its feetUnder its feet
crises mushroomcrises mushroom
and flourishand flourish
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很多高血糖患者把控製血糖作為第一要
務。然而，對於大多數病人來說，血糖升高
只是問題的“冰山一角”。據報導，高血糖
併發癥是致死和致殘的主要原因，死亡率僅
次於腫瘤和心腦血管疾病。常見的高血糖併
發癥包括視網膜病變、血脂血壓居高不加、
高血糖合併感染、神經病變、高血糖病足等
。因此高血糖患者特別註意的是：降血糖，
別忽略了防治併發癥。

綠蜂膠從根源上幫助解決胰島素分泌不
足或胰島素抵抗問題：修復病變的胰島組織
，提高胰島素受體敏感性，從根本上調節糖
、脂肪、蛋白質的代謝，提高免疫功能，有
效平衡血糖和防治併發癥。

1、智能降糖，雙向調控血糖。綠蜂膠能
根據體內葡萄糖水平調節胰島素分泌，當血
糖過高時，它會促進釋放胰島素；而當血糖
達到正常範圍時則維持平穩，從而實現智慧
降糖的效果。

2、改善微循環，恢復正常血液流變性。
綠蜂膠能修復病變血管，增強毛細血管的通
透性，糾正血液流變性異常，降低血粘度，
加快血流速度，促進血管壁上的斑塊溶解，
緩解血管損傷。

3、調節人體代謝紊亂，抗脂質過氧化。
綠蜂膠能增加細胞、組織和靶器官對糖的吸
收，糾正糖代謝紊亂，顯著降低血脂含量；
提高機體抗氧化活性，抑製脂質過氧化對機
體的損害。

4、修復胰島細胞，提高人體對胰島素的
敏感度：綠蜂膠能修復胰島β細胞，以葡萄
糖濃度依賴的模式刺激胰島素的分泌，使胰
島β細胞對葡萄糖的應激更靈敏，明顯提高

患者對胰島素的敏感度。
5、防治視網膜、腎、心腦血管、神經組

織等併發癥：綠蜂膠能抗菌消炎，改善腎功
能，調節免疫系統，降低尿蛋白、血清肌酐
及尿素氮含量，消除水腫，升高血紅蛋白。
同時，綠蜂膠能恢復血管彈性，可控製和改
善眼底出血。此外，綠蜂膠還能對反復感染
、排尿困難、皮膚瘙癢等併發癥狀效果顯著
。

專 業 醫 學 顧 問 免 費 咨 詢 熱 線 ：
1-866-690-4888

野花牌綠蜂膠(Apiario Silvestre)北美亞太
區總代理

Email：service@bpropolis.com
訂購網站：www.bpropolis.com 歡迎訪

問，祝您健康！

野花牌綠蜂膠野花牌綠蜂膠Apiario SilvestreApiario Silvestre
降血糖降血糖，，別忽略了防治併發癥別忽略了防治併發癥

睡眠與健康睡眠與健康 -- 調整晝夜節律改善睡眠調整晝夜節律改善睡眠

許多研究顯示，擾亂日常節律
會對健康產生負面影響；保持
良好的作息規律（以固定的睡
眠、清醒和用餐時間為主軸）
能對人體產生正面的影響。規
律的睡眠週期，對身心都有益
處。充足、規律的睡眠能改善
注意力和協調性。就身體層面
來說，您的身體在睡眠期間會
進行大量的定期維修和保養；

而睡眠不足會導致體重增加、
免疫功能受損，也會提高產生
各種健康問題的風險。

張文慧博士在浙江大學，
中國科學院上海生命科學院，
和西弗吉尼亞大學，分別獲得
學士，碩士，和博士學位。在
美國國家癌症研究所，達特茅
斯大學癌症中心和德州大學營
養科學系完成了她的博士和博

士後課題研究。她在分子癌症
治療和細胞免疫，以及營養，
激素，體重脂肪）和炎症對糖
尿病和癌症風險的影響做了深
入的研究。張博士熱心傳播營
養健康科學知識，舉辦和應邀
講演了非常受歡迎的系列健康
專題講座。

美南新聞美南新聞《《 春之聲春之聲》》第第2626屆農曆新年園遊會屆農曆新年園遊會
今正式登場今正式登場，， 掃二維碼觀看直播拿大獎掃二維碼觀看直播拿大獎

佛光山中美寺新春活動佛光山中美寺新春活動

李中原律師参選區州衆議員李中原律師参選區州衆議員
（本報訊）李中原律師，法學博士，資深出庭辯護律師。在美國德州出

生，是華人移民的第二代，接受完整的教育，畢業于德州奧斯丁大學（U T
Austin ）及南德大法學院。李中原榮獲德州法律委員會委任專業委員（Texas
State Bar professional Committee ）。連續數年獲得德州法律委員會最佳40位
律師獎，以及德州聯邦法院和上訴法院獎等殊榮。 在

學期間，就曾為各區代表工作，為議員爭取通過法案盡力。
他對法律有強烈的使命感，不計報酬，樂於助人。執業近二
十年，積累了豐富的法律經驗。一直為德州的家庭、兒童和
單身父母爭取權益。經手案件，包括刑事訴訟、離婚、車禍

意外、人身傷害、家庭法案、子女監護、商業和房地產糾紛等領域，出庭辯
護數千成功案例。他有一個成功的事業、美滿家庭，而且為人坦誠、公正，
代表華人發言，爭取最大的利益和地位，堪稱華人下一代的佳模。

請大家踴躍投票支持，HD26 選區州衆議員。謝謝！

(休士頓/ 秦鴻鈞報
導）佛光山中美寺於日
前公佈新春活動如下：

1月31日（星期一）
晚間7:30– 除夕普佛

2 月 6 日（星期日）
上午10:30 — 新春禮千佛
暨平安燈上燈法會

2月12日（星期六）

至 2 月 13 日（星期日
）— 供佛齋天法會（法
會主場：達拉斯講堂）

另外，佛光山中美
寺也公佈春節開放時間
如下：

1/29 （Sat) — 1/30
(Sun ): 10:00AM - 5:
00PM

1/31 (Mon. ). 10:
00AM -9:00PM

2/1. (Tues ) —2/6
(Sun ) 10:00AM -5:
00pm

萬壽園Columbarium:
1/29 (Sat） — 1/30

（Sun )10:00AM — 4:
00PM

2/1. (Tue ) — 2/6 (
Sun ) 10:00 AM — 4:
00PM

「佛光山中美寺」
地址：12550 Jebbia Lane,
Stafford ,Texas 77477, 電
話：281-495-3100

（休士頓/ 秦鴻鈞報導 ）已有26年歷史的美南新聞傳媒集團
《春之聲 》第26屆遊園會，將在今天（1月29日）上午十時至下
午一時在美南國際電視台演播廳舉行。由於尚在新冠疫情傳播時
期，為防止病毒，現場只邀請國會議員、州議員、市議員和嘉賓
出席，不設觀眾席。演出將透過STV15.3台、YouTube、iTalkBB
等雲端綫上直播，全球觀眾可上綫觀賞。

節目在當天上午十時 「走紅地毯」揭開序幕。在主持人馬健
、王潔的介紹下，美南新聞董事長李蔚華先生致新年賀詞，緊接
著第 26 屆遊園會主席致詞，包括：國際貿易中心共同主席 Jim
Noteware, David Du, 卿梅女士、UnitedHealth Group , 及 Danny
Nguyen 等人。

上午11時22分文藝演出節目正式開始。包括：1，開場兒童
舞獅，2，獨唱《好日子》由歌唱家樊豫珍表演。3、舞蹈《 春閨

夢 》由 「東方藝術教育中心」表演。4、蕭二重奏《 憶江南 》由
楊萬青、陸曦表演。11時35分Call in 抽獎，獎品為55寸液晶電視
。

上午11時40分表演節目，包括：5、男聲獨唱：由蔡毅演唱
” Bellaire Blvd. “ 6、 舞蹈：Angels Of Serena, 7、中華武術表演
《 Victory 》 由 「釋行浩少林功夫」王臻真，黃吉恩表演。8、《
川劇變臉 》由陳連紅表演。中午12:15 分抽獎，獎品為iPhone 13
。

中午12時20分文藝演出繼續，包括：9、 「Serena and Evelyn
of Angels Of Serena 」演唱。10、亞美舞蹈學校表演舞蹈《 且看行
雲 》，11、男聲獨唱《 這，就是愛 》表演者：何佳，12、 越南
時裝秀。
中午12時40分集體合影。下午1時，活動結束。

遊園會直播二維碼和鏈接遊園會直播二維碼和鏈接

圖為美南傳媒集團董事長李蔚華董事長圖為美南傳媒集團董事長李蔚華董事長（（中中 ））於上周召開此突破於上周召開此突破
文化藩籬文化藩籬，，促進族群融合的多族裔節目融合的籌備會議促進族群融合的多族裔節目融合的籌備會議。（。（記者秦記者秦
鴻鈞攝鴻鈞攝 ））
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廣告

For delicious English recipes, please visit www.lnk.bio/BullHead.BBQSauce.USA

關注微信公眾號
 <牛頭牌北美>
更多美味食譜喔！全素全素

天氣冷 吃火鍋囉
 TIME FOR     HOTPOT 牛頭牌全系列商品 ‧ 99大華及各大華人超市熱銷中！

@BullHead.BBQSauce.USA

HOPE Clinic wishes you and your family 

a happy and healthy New Year.

Follow us on social media

We have what you need to help keep you
and your family healthy this year:

Medical Care, Eye Care, OB/GYN, Dental Care, 
Pediatrics, Behavioral Health, Flu vaccines, and

Covid-19 test (Rapid and PCR) are available 

HOPE-Main Room #133
No wait or appointment

for COVID-19 vaccines adults and children

HOPE Clinic
7001 Corporate Dr.#120

Houston, TX 77036
713.773.0803

Please check our 
website for hours 
www.hopechc.org希望診所祝您與家人新年快樂、身體健康!

我們有您所需要的醫療專業人員與設備，幫助您與
家人全年都保持健康! 包括： 健康檢查、眼科、婦

產科、牙科、兒科、行為健康、流感疫苗。
有做Covid-19 新冠測試（快速與 PCR）    

HOPE-大廳 #133  無需等待或預約 
為成人及兒童新冠疫苗註射 

請上網查詢開放時間
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